ВВЕДЕНИЕ

Объектом изучения рекреационной географии являются территориальные рекреационные системы (ТРС) всех типов и рангов. В 1969 г. в Москве прошло 1-е совещание по географическим проблемам организации отдыха. Был предложен системный подход для изучения рекреационной деятельности.
Предметом изучения является география туристских регионов России и основные концепции видов рекреационных ресурсов (рекреалогия).
Методы рекреационной географии:
1) Системного анализа
· Компонентный (изучение систем и их связей).
· Функциональный (изучение механизма взаимодействия подсистем в ТРС).
· Исторический (генетический и прогнозный анализ)
· Экспедиционный
· Картографический (способ отображения информации)
2) Математического анализа и моделирования
3) Социологический 
· Анкетные опросы
· Интервью
· Газетно-почтовый опрос
4) Балансовый
1. Рекреационная география выявляет закономерности:
формирования, динамики, развития, разнообразия и распространения ТРС,
морфологической структуры,
территориальной дифференциации и интеграции,
внутренних взаимосвязей (структур), обусловливающих целостность ТРС,
связей между ТРС, 
взаимодействия ТРС с другими геосистемами,
2. Рекреационная география прогнозирует:
спонтанные и целенаправленные изменения ТРС.
3. Рекреационная география разрабатывает:
систему методов познания ТРС.
4. Совместно с другими науками рекреационная география:
разрабатывает предложения по оптимальному функционированию систем и по проектированию систем с заданными свойствами, определяет рекреационные потребности и т.д.
Рекреационная география принадлежит к семейству общественных географических наук, поскольку основная функция территориальных рекреационных систем социальная. 
С первых же шагов формирования рекреационной географии для нее типично использование, наряду с традиционными географическими методами (картографическим, методами экспедиционных исследований), разнообразных методов моделирования.
Так, например, именно в географии сложилось представление и была выдвинута рассмотренная выше гипотеза о рекреационной системе, как объекте междисциплинарного исследования. Это было необходимо для уяснения стоящих перед географией теоретических и конструктивных задач.
Затем следующим этапом развития рекреационной географии явилось определение собственного объекта исследования - уяснение проблематики, составляющей непосредственную сферу ее деятельности. На третьем этапе был сформулирован научный заказ другим наукам, выявлен круг проблем, которые не являются объектом научной деятельности самой рекреационной географии, но ответы на которые необходимы для решения географических рекреационных задач. Примером может служить изучение устойчивости природных комплексов против рекреационных воздействий. Это одна из новых задач комплекса физико-географических наук, поставленная перед ними рекреационной географией
Место рекреационной географии в системе географических наук.
· Экономическая география (туризм рассматривается как отрасль экономики, затрагивает вопросы рекреационного обслуживания). Методы, пришедшие из экономической географии: балансовый и компонентный.
· География населения. Рассматривает географию туристских потоков, формирование и развитие городов-курортов и крупных курортных агломераций.
· Физическая география. Даёт полную информацию о состоянии ПК. Основные работы – по ландшафтной карте
· Медицинская география. Изучает влияние природных условий на организм человека. Адаптация к новым природным условиям.
Рекреационная география изучает всё в системе. Причём взаимодействует не только с географическими науками, но и с другими (рекреационная архитектура, психология, социология, экономика). 


ЭВОЛЮЦИОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ОРГАНИЗАЦИИ ЦИКЛОВ РЕКРЕАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Можно утверждать, что для каждого поколения людей характерны свои циклы рекреационных занятий, лишь частично повторяющие аналогичные циклы предыдущих поколений. Наиболее существенные изменения проявляются в объеме свободного времени, в разнообразии форм его использования, в престижности и привлекательности различных форм отдыха, во временной организации циклов занятий, в рисунке и размерах пространственных ареалов рекреационной деятельности индивидов и групп людей.

Дореволюционный период

Рассматривая рекреационную деятельность в дореволюционный период, мы основываемся на информации, связанной с мемуарами и художественной литературой. Несмотря на то, что в ней, как правило, описывается рекреационная деятельность русского дворянства и интеллигенции, можно составить определенное представление и о характере отдыха рабочих и крестьян.
Рекреационный цикл сельского населения включал лишь пассивный отдых дома; из других видов отдыха, связанных с некоторыми передвижениями, можно назвать посещение родственников и соседей, ярмарки, гуляния в праздничные дни. Жизнь горожан характеризовалась более широким набором рекреационных занятий. В середине XIX в. в крупных городах, в частности в Москве, уже существовали традиционные места гуляний. Каждое из них использовалось лишь в определенное время: в пасху, в храмовые праздники.
Во второй половине XIX в. среди рабочих стали популярны выезды за город в летние воскресные дни. Именно под видом такой формы рекреационного времяпрепровождения проводились первые рабочие маевки. Дальность таких прогулок была незначительной, большая часть их осуществлялась пешком, и места таких маевок располагались не далее 3—5 км от города. В крупных городах благодаря использованию железнодорожного транспорта радиус таких поездок был более значительным
Составить представление о рекреационной деятельности русского дворянства XVIII—XIX вв. затруднительно из-за сложности выделения в их жизни свободного времени и его функций. Поэтому обратим внимание на те виды «развлекательной» деятельности, которые были связаны с перемещениями. В XVIII — первой половине XIX в. многие русские помещики жили постоянно в сельской усадьбе, выезжая лишь на военную службу или по хозяйственным делам. География их развлекательных поездок ограничивалась, как правило, посещением соседей. Однако уже в XVIII в. довольно большая часть помещиков стала жить в городах, а в своих загородных усадьбах проводила лишь летнее время. Конечно, жизнь помещика в усадьбе нельзя было рассматривать только как отдых. Ведь одновременно с развлечениями и охотой помещик выполнял и целый ряд хозяйственных дел. Однако для многих членов его семьи поездка в деревню не была связана с какими-бы то ни было хозяйственными обязанностями.
Наиболее широкая география поездок прослеживается у жителей Москвы и Петербурга, имевших поместья, так как они нередко находились в весьма отдаленных губерниях.
С усадьбой был связан весь жизненный цикл поместного дворянства XVIII—XIX вв., и нередко вся рекреационная деятельность протекала именно там. Поэтому пространственные параметры циклов рекреационной деятельности помещиков различались в зависимости от географии их усадеб. Вместе с тем уже в начале XIX в. среди русского дворянства, как, впрочем, и среди других состоятельных слоев населения, становятся популярными поездки на курорты, являющиеся одним из наиболее старых и традиционных типов рекреационных предприятий. В России курорты стали создаваться с начала XVIII в. В 1707 г. по указу Петра I начались поиски ключевых вод, которые можно было бы использовать для лечения от разных болезней. Первым курортом, который стал функционировать в России с 1718г., был курорт Марциальные Воды. К концу XVIII в. начали функционировать еще несколько курортов. Среди них бальнеологические курорты в Латвии (Балдоне) и на территории современного Волгограда (Ключ Св. Екатерины), грязелечебный курорт в Крыму (Саки) и курорт в Эстонии вблизи современного Таллина, где в лечебных целях использовались морские купания.
Начало XIX в. ознаменовалось открытием еще нескольких курортов. Это, прежде всего, Пятигорск (1803 г.), который стал функционировать раньше других курортов Кавказских Минеральных Вод, Липецк (1805 г.), Старая Русса (1815 г.), и др. В начале XIX в. появились и совсем специфические образования— усадьбы-курорты. Это, прежде всего, подмосковная усадьба Рай-Семеновское. Источник минеральной воды был там открыт, очевидно, в самом начале XIX в. В первом десятилетии XIX в. это был один из популярных русских курортов, но уже с 1820 г. из-за резкого сокращения дебита минеральных вод курорт Рай-Семеновское прекратил свое существование.
Уже в самый начальный период своего возникновения курорты использовались не только для лечения людей, но и для развлечения и общения их. Роль курорта как места развлечений и отдыха возросла к середине XIX в. Так, в Пятигорске суточный цикл людей, отдыхающих на этом курорте, выглядел следующим образом. В 6 ч утра курортники шли пить воду и затем гуляли по бульвару. В 8 ч они возвращались домой, завтракали, затем до 12 ч принимали ванны, отдыхали и гуляли, с 12 до 14 ч обедали. После обеда часть курортников принимала ванны, другие гуляли по бульвару и слушали музыку. По вечерам проводились балы, танцы, концерты. Еще больше развлекательных занятий было в Кисловодске: курортники выезжали за город на пикники с музыкой и танцами, организовывали прогулки по окрестностям, были популярны верховая езда, карточные игры и др.
Несмотря на возрастающую популярность курортов, в целом в XIX в. курорты в России играли еще незначительную роль. На курортах же Кавказских Минеральных Вод вплоть до середины XIX в. почти 85% общей численности контингента отдыхающих составляли военные, так как на Северном Кавказе происходили в то время военные действия.
Плохая транспортная доступность основных курортов России предопределила тот факт, что в течение всего XIX в. большая часть контингента отдыхающих, как правило, приезжала из ближайших окрестностей. И это понятно, так как на дорогу от Москвы до Пятигорска в середине XIX и. требовалось 10 дней и более, а в один из популярнейших курортов того времени — Карлсбад (Карлови-Вари) можно было доехать за 6—7 дней.
В течение XIX в. постепенно возрастает рекреационная роль южных районов страны. Многие состоятельные люди приобретают имения на Южном берегу Крыма, в районе Одессы, а в конце XIX в.—в Сочи. Быстро развиваются южные курорты. К концу XIX—началу XX в. в них уже функционирует множество гостиниц, пансионатов, возникают санатории.
Значительно позже стал развиваться туризм. Лишь с 70-х годов XIX в. в России возникли специализированные экскурсионно-туристские организации
Постепенно география туристских организаций расширялась. Они появились в Тбилиси, Ялте, Севастополе, Одессе, Киеве, Риге и других городах. С их помощью организовывались многочисленные экскурсии по Европейской части России, Крыму, Кавказу, Средней Азии. Увеличилось число выезжающих за границу туристов. Одно только «Общество распространения технических знаний» направило в заграничные поездки за шесть лет своей деятельности более 9 тыс. человек [Берг, 1978]. И все-таки туризм оставался слаборазвитой сферой деятельности. Очевидно, поэтому о туристских и экскурсионных поездках по России почти невозможно найти упоминания как в мемуарах, так и в художественной литературе конца XIX—начала XX в.
Одним из наиболее традиционных видов рекреационной деятельности в России был дачный отдых. Уже в конце XVIII—начале XIX в. дачный отдых включается в цикл рекреационных занятий петербургскими чиновниками, которые из-за служебных обязанностей не могли выезжать на все лето из города. В это же время отдых на даче и в загородных домах стал популярным и среди высшего общества, стремящегося провести лето вблизи царского двора. Последнее во многом предопределило географию первых дачных местностей: Каменный остров около Петербурга, Царское Село, Павловск—наиболее излюбленные места загородного летнего отдыха петербуржцев конца XVIII — первой половины XIX в. Дачный отдых был популярен и в Подмосковье. Во многих книгах и мемуарах второй половины XIX в. в качестве популярных дачных мест Подмосковья упоминаются Царицыно, Останкино, Кусково, а немного позднее—Малаховка, Расторгуево,Таруса.
В начале XX в. дачный отдых стал одной из самых популярных форм пригородного отдыха значительных слоев населения.

Советский период.

Революция привела к коренным изменениям в жизни общества. Прежде всего, изменились социальная структура общества, отношения между людьми. С позиций организации циклов рекреационных занятий наиболее существенные изменения были связаны с вовлечением широких слоев общества в активную рекреационную деятельность, с уничтожением частной собственности на' поместья, крупные загородные усадьбы, на основе которых были созданы государственные дома отдыха и санатории с новыми формами организации отдыха. Именно этим вопросам были посвящены первые декреты Советской власти.
Начали формироваться сети рекреационных предприятий, что является одной из характерных черт организации рекреационной деятельности в послереволюционное время. После революции значительно ускорились темпы роста курортов и санаториев. Однако наиболее существенные изменения, которые произошли за этот период, проявились в формировании новых типов рекреационных предприятий. Одними из самых популярных в нашей стране рекреационных предприятий становятся дома отдыха. Первый дом отдыха был открыт в 1920 г. на базе бывшей усадьбы в пригороде Петрограда — на Каменном острове. В 1921 г. В. И. Лениным был подписан декрет «О домах отдыха», на основании которого многие бывшие помещичьи усадьбы начали переустраивать для организации нового типа рекреационных предприятий. В дальнейшем возникли сети разнообразных типов предприятий — домов отдыха, пансионатов, баз отдыха, предприятий детского отдыха. 
XX век часто называют веком туризма. И это понятно: туризм сегодня является одной из самых популярных форм проведения отпуска. Его развитие связано в основном с послереволюционным периодом. Именно после революции возникли новые туристские организации, создавшие основы для развития подлинно массового туризма. Уже в 1932 г. в СССР действовали 92 туристские базы всесоюзного значения, а в дальних и местных путешествиях и экскурсиях принимало участие 6,6 млн. человек. 
Быстро растет сеть и других рекреационных предприятий — пансионатов, баз отдыха, садовых товариществ, пионерских лагерей. Это, конечно, оказывает самое непосредственное влияние на формирование рекреационных циклов занятий.
В циклы рекреационных занятий советских людей в период между окончанием гражданской войны и началом Великой отечественной входили поездки в санатории, дома отдыха, расположенные в бывших усадьбах, на южные курорты, к родственникам, друзьям, проживающим в других городах или сельских местностях. Однако вероятность их включения в годовые циклы рекреационных занятий была еще относительно низкой. По воспоминаниям людей этого поколения, многие москвичи проводили свои отпуска или каникулы не выезжая из Москвы. Следует также отметить относительно малую популярность туризма, как организованного, так и самодеятельного.
Создание пионерской организации предопределило возникновение новой формы детского загородного отдыха — пионерских лагерей. Первые пионерские лагеря размещались в палаточных городах, сельских школах. К сожалению, статистика 20-х годов не позволяет уточнить нам масштаб организации детского отдыха в этот период, однако можно предположить, что число детей, отдыхавших в пионерских лагерях, было сравнительно невелико.
В 50-х годах произошел перелом в содержании циклов рекреационной деятельности, в усложнении его пространственной и временной структуры. В этот период произошли значительные изменения в образе жизни людей. Страна оправилась от ран, нанесенных войной, заметно улучшились условия жизни населения, стал более совершенным транспорт, расширилось число рекреационных предприятий, повысился уровень обслуживания.
Ещё более стали заметны эти изменения на примере циклов рекреационной деятельности молодежи, в организации детского и семейного отдыха. 


РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Рекреационная деятельность – деятельность человека в свободное время, осуществляемая с целью восстановления физических сил человека и характеризующаяся разнообразием поведения людей и самоценностью её процесса.
Жизнедеятельность человека делится на 2 группы: рабочее и внерабочее (свободное) время. Последнее тратится на удовлетворение биологических потребностей, домашний труд, и рекреационную деятельность.
Аспекты свободного времени:
Хронологический – изучение количества свободного времени.
Структурный – обуславливается ритмами жизнедеятельности (суточные, недельные, годовые) субъекта, располагающим свободным временем. Чтобы в идеале использовать эти ритмы, необходимо создание общей интеграции рекреационной среды, которая включает:
· ближайшее окружение (рекреационная зона жилья)
· пригородные парки, которые обслуживают городские агломерации (зелёные зоны)
· специальные районы отпускного цикла
Аксеологический (ценностный) – изучение роли и места свободного времени в обществе.
Функциональный – назначение видов рекреационной деятельности:
· восстановительные функции: рекреационно-лечебные и рекреационно-оздоровительные занятия
· функции развития: рекреационно-спортивные и рекреационно-познавательные занятия.
Циклы рекреационной деятельности – обособленные во времени устойчивые комбинации повторяющихся занятий.
Спрос на рекреационную деятельность определяется рекреационными потребностями людей, подкреплённый их платёжеспособностью и выраженными в форме реальных требований к организаторам отдыха, с другой стороны – системой имеющихся предложений.
Поэтому спрос отражает лишь часть потребностей— в нем не приняты во внимание, во-первых, общественные потребности, во-вторых, потребности для удовлетворения которых еще не создана система предложений (чаще всего это новые потребности), в-третьих—потребности, подавленные неблагоприятным соотношением доходов субъекта и ценой предложения. Поэтому при долгосрочном планировании и прогнозировании нельзя ограничиться лишь анализом спроса.
Потребность в том или ином виде рекреационной деятельности выступает в спросе как требование средств и условии деятельности. Можно говорить, например, о существовании спроса на отдых у моря, а в связи с этим и на благоустроенные средства размещения и на пляж. 
Платежеспособный спрос формируется множеством социально-экономических факторов, в том числе и такими, как мода. Однако основным определяющим его фактором является соотношение дохода субъекта и цены предложений.
Потребность – требующая удовлетворения нужда человека в том или ином объекте (материальные, духовные, биологические, и др.) Рекреационные потребности могут быть общественные, групповые, личные.
Общественные рекреационные потребности. При определении сущности этих потребностей необходимо учитывать задачи, стоящие перед нашим обществом: сохранение здоровья людей, повышение уровня жизни всех членов общества, формирование личности в соответствии с общественными идеалами, развитие народного хозяйства и др. На одно из первых мест выступает формирование нового человека. В соответствии с этим общественные рекреационные потребности можно определить, прежде всего, как потребности общества в восстановлении физических и психических сил, а также всестороннем развитии всех его членов.
Групповые рекреационные потребности. Эти потребности занимают промежуточное положение между общественными и личными. Особый интерес представляет содержание потребностей больших и малых групп людей, которые для географов часто выступают и как некоторые территориальные общности. К ним относится население городов, поселков, деревень, коллективы заводов и учреждений, высших учебных заведений, школ и, что особенно важно, семья.
В условиях современного общества не отдельный индивид, а семья становится основным потребителем рекреационных услуг. Поэтому организаторам рекреационной деятельности приходится учитывать специфические рекреационные потребности семей. К ним относятся потребности в воспитании и укреплении здоровья детей, в отдыхе в каникулярное время учащихся, в восстановлении здоровья одного из членов семьи, когда личные потребности других ее членов отходят на второй план, потребность в жилище, рассчитанном на проживание в нем не одного человека или группы не связанных друг с другом людей, а семьи.
Личные рекреационные потребности. Диапазон личных потребностей, удовлетворяемых путем рекреационной деятельности, довольно широк. Среди них можно выделить следующие: потребности в благоприятной природной среде, здоровье, общении с другими людьми, развлечениях, снятии утомления, творческой деятельности, смене видов деятельности и месте ее проявления, в познании мира, что тесно связано с потребностью в удовлетворении любознательности и первооткрывательстве, в преодолении препятствий, удовлетворении эстетических потребностей.
Мы уже говорили, что потребности человека удовлетворяются через его практическую деятельность. В ходе ее у людей вырабатываются определённые стереотипы поведения. Это относится и к рекреационной деятельности.
Каждой рекреационной потребности соответствует определённое множество рекреационных занятий, и люди при описании своих потребностей оперируют уже сложившимися наборами этих занятии. При этом одно занятие может быть связано с необходимостью удовлетворения нескольких потребностей. Так, «катание на лыжах» скрывает в себе потребность в снятии утомления после однообразной работы, в физическом развитии, в общении с природой.
Связи между группами рекреационных потребностей. Деление рекреационных потребностей на общественные, групповые и личные не может быть жестким и безоговорочным. В самом деле, личные потребности тесно связаны с групповыми и общественными, они меняются вместе с изменением общества. Последнее формирует у людей новые, более прогрессивные потребности, стремится, чтобы личные, групповые и общественные потребности согласовывались.
Общественные функции рекреационной деятельности:
· медико-биологические (лечение и оздоровление)
· социально-культурно-воспитательные (развитие способностей личностей)
· экономические (воспроизводство трудовых ресурсов, увеличение занятого населения).


ТРС КАК ОБЪЕКТ ИЗУЧЕНИЯ

ТРС – социально-географическая система, гетерогенная по составу, состоящая из взаимосвязанных подсистем и характеризующаяся функциональной и территориальной целостностью. Это совокупность 5-и взаимодействующих подсистем:
1. Группа отдыхающих – главный фактор.
2. Территориальные природные и (или) культурные комплексы. Базис формирования ТРС. Главные показатели ТПК: ёмкость, устойчивость, комфортность, аттрактивность (внешние привлекательные признаки какого-либо объекта или предмета)
3. Технические системы. Это в основном рекреационная инфраструктура: транспортное обеспечение, коммунальные системы, торговля и бытовое обслуживание, телекоммуникационные системы, места размещения и питания. Главные показатели: ёмкость, комфортность, загруженность, экологичность.
4. Обслуживающий персонал. Главные показатели: численность и уровень подготовки профессиональных кадров.
5. Органы управления решают 2 задачи: планирование и регулирование системы.
ТРС обладают рядом свойств. Последние могут фиксироваться, описываться и прогнозироваться как на уровне подсистем ТРС, так и на уровне системы в целом. Свойствами ТРС являются (дадим им определение):
Разнообразие – свойство, отражающее возможность деления множества на подмножества, классификацию ТРС, а также объективные отличия различных ТРС.
Динамичность—это свойство, отражающее изменчивость ТРС во времени.
Комфортность указывает на степень соответствия реальных или проектируемых ТРС требованиям отдыхающих.
Устойчивость отражает способность ТРС противостоять внешним и внутренним (исходящим от подсистем) воздействиям.
Эффективность—свойство, ставящее в соответствие затраты ресурса с достигаемым при этом результатом, оно отражает степень достижения цели при фиксированных затратах ресурса.
Иерархичность отражает существующие соподчинения ТРС, проявление новых качеств у систем как более высокого, так и более низкого ранга.
Надежность—свойство, указывающее на безотказность функционирования ТРС. Рассмотрим некоторые из этих свойств.

Иерархичность

Мы выделяем пять таксономических уровней ТРС. Вначале казалось целесообразным использовать для их названия термины, отражающие степень локализации: пункт, узел, агломерация и т. п. Однако при ближайшем рассмотрении оказалось, что между иерархическим уровнем и степенью территориальной концентрации не всегда прослеживается прямое соответствие, что при смене масштабов узлы и агломерации переходят в точки и т. д. Поэтому для названия были выбраны термины, заимствованные преимущественно из терминологии, описывающей иерархию управления производством. В результате получился следующий ряд: 1) предприятие, 2) комбинат, 3) соединение, 4) объединение, 5) отрасль.
Каждая ТРС образует рекреационный район. И если предприятие формирует рекреационный район незначительных размеров, то объединение—очень крупный рекреационный район (например, Горный Алтай), а отрасль позволяет рассматривать всю страну как единый рекреационный район.
От ТРС рекреационный район отличается тем, что помимо самих ТРС на его территории находятся и другие одноранговые функциональные системы. При этом ни масштабы, ни уровень развития рекреации значения не имеют. Достаточно, чтобы рекреация вообще как-либо и где-либо в пределах единицы членения проводилась, чтобы мы имели право говорить о рекреационном районе. Таким образом, мы рассматриваем рекреационный район как отраслевой район. Но, кроме того, существуют и ареалы рекреации, которые целиком входят в ТРС и представляют собой, по сути дела, рекреационные угодья.
Таксономические уровни. В качестве рекреационного предприятия может выступать как санаторий, так и турбаза, дом отдыха, пансионат, туристский теплоход, маршрут, дом рыбака. Следует подчеркнуть, что все они имеют ареалы—это усадьба дома отдыха, охотничье угодье, территории и акватории, по которым проходят маршруты, акватории для рыбной ловли и т. д. Рекреационные предприятия, хотя они и являются низовыми ТРС, представляют собой довольно сложную систему. Так, в состав турбазы могут входить: палаточный городок, круглогодичные спальные корпуса, летний кинозал, котельная, прачечная, хозяйственные постройки, жилые дома обслуживающего персонала, спортплощадки, складские помещения, столовые, ларьки розничной торговли. Каждый из этих объектов является либо специализированным предприятием, либо цехом предприятия.
Рекреационное предприятие в зависимости от функционального типа ТРС может обладать разными размерами, как по площади, так и по численности отдыхающих. Рекреационные предприятия могут как объединяться, так и не объединяться в рекреационные комбинаты. Например, все санатории Кисловодска объединяются в один узел, который мы называем город-курорт. В качестве противоположного примера можно назвать густо насыщенный домами отдыха, пионерлагерями, санаториями, домами творчества и турбазами район, вытянутый вдоль р. Москвы от Можайска до Звенигорода. Здесь десятки учреждений отдыха представляют собой лишь простую сумму, общее использование и уход за природой не налажены, они не связаны между собой единым управлением, единой сетью обслуживания, нет единства и в организации рекреационной деятельности, т. е. налицо район многих разобщенных предприятий, но не комбинат.
Рекреационные комбинаты нередко объединяются в соединения. Хорошо известны такие образования, как Большие Сочи, Южный берег Крыма, и т.д.

Динамичность и эволюция

Динамичность и эволюция рекреационной деятельности отражаются в пространственных формах территориальных систем, которые постоянно изменяются, одни быстро и полностью, другие медленно и частично.
Прежде всего, изменения касаются численности и емкости рекреационных предприятий, площади рекреационных территорий и номенклатуры функциональных типов ТРС.
В качестве основного показателя уровня развития следует принять степень соответствия функции ТРС ведущим социальным функциям. При прогрессивном развитии территориальных систем происходит переход от менее насущных и эффективных для общества в данное время функций к более насущным и эффективным. Наиболее прогрессивной функцией рекреационной деятельности является всестороннее развитие человека. В соответствии с этим ранги основных функций рекреационной деятельности по мере возрастания их прогрессивности будут следующими: 1) восстановление, а) лечение, б) оздоровление; 2) развитие, а) физическое (спорт), б) духовное (познание и творческая деятельность).
Включение в функции конкретной ТРС занятий и циклов, имеющих более высокий ранг, чем уже имеющиеся, может быть расценено как повышение уровня развития ТРС.
Вторым важным показателем развития ТРС служит уровень технологической организации системы, определяемый разнообразием занятий и циклов, измеряемым в единицах информации. Увеличение разнообразия технологической структуры системы расценивается как прогрессивное развитие организации системы, уменьшение - как регрессивное.
Третьим показателем уровня развития ТРС является ее положение в сети. Эволюция рекреационной деятельности сопровождается повышением подвижности людей и обусловливает включение в отпускной цикл нескольких периодов, каждый из которых может быть связан с определенным типом ТРС, что приводит к постепенному возрастанию числа используемых во время отпуска типов ТРС, к формированию сети ТРС. Соответственно повышается и степень связи между отдельными территориальными рекреационными системами. Таким образом, чем многочисленнее внешние связи ТРС, тем выше уровень ее развития. Поэтому понятно, почему наиболее высоким числом внешних связей отличаются такие города-курорты, как Сочи, Ялта и туристские центры типа Москвы, Ленинграда и Киева.
Четвертым важным показателем уровня развития системы является степень ее управляемости. Активно участвуя в изменении системы, управление определяет направление развития ТРС. Его роль меняется в зависимости от уровня развития ТРС. На начальных стадиях ее развития наиболее велика роль в управлении органов более высокого ранга или даже органов управления другими одноранговыми территориальными системами (производственными, транспортными и др.). Такое положение сложилось, например, на оз. Селигер, где функции управления ТРС разделили райисполком, лесхоз, дирекции совхозов, которые принимают решение о предоставлении участков для баз отдыха предприятий, о расширении или сокращении рейсов теплохода, об организации плавучих магазинов и снабжении туристов дровами. В системах более высокоразвитых многие из этих обязанностей принимает на себя территориальное курортное управление.
Одним из важных показателей уровня развития системы может служить также соотношение между динамичностью ее технологической структуры и устойчивостью морфоструктуры. Если на низшем уровне развития любое изменение технологической структуры приводит к быстрому изменению морфоструктуры объекта (рис.), то на высших уровнях технологическая структура может меняться в рамках относительно устойчивой морфоструктуры (Большая Ялта, города-музеи и др.). Эта устойчивость определяется капитальностью застройки, развитой системой транспортных и инженерных сетей и, вместе с тем, подвижностью самой технологической структуры.
Итак, существует много показателей, характеризующих уровень развития ТРС, но ни один из них не может достаточно полно отразить его. Увеличение разнообразия технологических структур в ряде случаев приводит к тому, что часть важных для общества функций рекреационной деятельности начинает выполняться менее эффективно. Такое явление отмечено в национальных парках США, где число рекреационных услуг все время возрастает (благоустроенные пляжи, трамплины, подъемники для лыжников и др.) и одновременно уменьшается эффективность выполнения основных функций парка, т. е. влияние на познание и духовное развитие.
Наиболее правильное представление об уровне развития ТРС, очевидно, может быть получено с помощью всей совокупности показателей. При этом необходимо четко разграничивать индивидуальное и типологическое развитие ТРС, а также отдельных ТРС и их сети.
Устойчивость—способность системы сохранять в течение длительного времени заданное ей состояние, сопротивляясь его нарушению.
При любой степени устойчивости испытываемые природными комплексами воздействия не проходят бесследно—комплексы в той или иной мере изменяются и разрушаются. Это необходимо принимать во внимание при изучении условий рекреационной деятельности. При этом конечно, следует учитывать характер нагрузки и ее величину, которая определяется, прежде всего, типом и рангом рекреационной системы, а также временем ее функционирования. Воздействие будет различным в зависимости от того, будет ли оно только летним, только зимним или круглогодичным, будут ли его оказывать десятки, сотни или тысячи людей.
Имеет значение также величина нагрузки на единицу площади (отнесенная к единице времени). Чем она выше, тем быстрее происходит изменение природного комплекса. Так, исследования в одном из высокогорных национальных парков США показали, что если по горной тундре в течение нескольких дней в сезон ежегодно проходят небольшие группы людей (меньше чем по пять человек), то это к заметным изменениям растительного покрова не приводит. Но при пребывании в горной тундре групп в сотни человек в течение одной—трех недель такие, например, экосистемы, как альпийские лужайки, МОГУТ быть полностью уничтожены.
Следует заметить, что рекреационное воздействие изменяет не только растительность природных комплексов, но и их фауну. Беспокойство, причиняемое животным при массовом посещении мест их обитания туристами, приводит к перемещению их в другие места или к изменению суточной жизнедеятельности.
Устойчивость разных типов природных комплексов определяется разными факторами. Так, очевидно, что в устойчивости тундровых комплексов, которые часто разрушаются под воздействием термокарста, большую роль играет характер мерзлоты, а в устойчивости пустынных комплексов, подверженных влиянию дефляции — механический состав грунтов. Есть, однако, один весьма существенный показатель, который следует учитывать при изучении устойчивости комплексов любых типов и любых рангов. Это показатель степени их разнообразия. Установлено, что чем разнообразнее среда, тем она более устойчива, технический же прогресс, обедняя среду, делает ее более однообразной и она становится более уязвимой при различных воздействиях на нее. В частности, например, однообразные в видовом отношении растительные группировки благоприятствуют массовому размножению вредных насекомых. В этой связи монокультуры хвойных и зерновых считаются экологическими аномалиями. Вообще замечено, что обычно однородные искусственные лесные насаждения обладают по сравнению с естественными меньшей устойчивостью к воздействию неблагоприятных факторов среды, в частности вредных насекомых и видов растений.
Конечно, степень разнообразия комплексов разных рангов должна определяться разными показателями. Для урочища, например, ее можно выразить через разнообразие входящих в его состав фаций или растительных ассоциаций, через разнообразие лесообразующих пород.
Среди показателей, определяющих степень устойчивости природных комплексов, одно из важных мест занимает степень увлажненности, поскольку в достаточно увлажненных местообитаниях растительность обычно скорее восстанавливается, чем в недостаточно увлажненных. Например, на севере Канады для полного исчезновения колеи, образовавшейся в результате движения вездеходов вне дорог, на влажных участках требуется 5 лет, на сухих—более. Вместе с тем следует иметь в виду, что растительность переувлажненных участков, как правило, менее устойчива против вытаптывания.
В ряде случаев, особенно при изучении устойчивости горных территорий, необходимо учитывать и абсолютную высоту расположения природных комплексов, поскольку скорость восстановления растительности зависит и от высоты над уровнем моря.
Особого внимания требуют горные природные комплексы, которые и в естественном состоянии являются более динамичными, а, следовательно, и менее устойчивыми, чем равнинные. При влиянии антропогенных факторов они становятся еще более уязвимыми для всякого рода разрушающих воздействий. Анализ устойчивости природных комплексов показывает, что с представлением об устойчивости тесно связаны поиски норм нагрузок при расчете емкости системы. Определение допустимой нагрузки ставит нас, прежде всего, перед выбором пути использования территории. Очень часто природоведы забывают о пути интенсивного рекреационного освоения—о возможности повышения с помощью биологических и технических мероприятий психофизиологической емкости территории, а с помощью использования для травяного покрова парков и зеленых пляжей специальных культур и частичного укрепления берегов—ее устойчивости.
При изучении устойчивости культурных природных комплексов, определяемой временем, в течение которого сохраняется заданное им состояние при минимальных капиталовложениях в процессе эксплуатации, возможны два положения: а) потоки отдыхающих сосредоточены на шоссе, дорогах; возможность использования площади межкоммуникационных пространств ограничена; б) передвижение свободно и не ограничено.
В первом случае необходимость оценки рекреационных нагрузок на природный комплекс практически отпадает, так как отдыхающие не оказывают непосредственного влияния на его состояние. Нормы предельной емкости ТРС определяются емкостью технических систем и, прежде всего, площадью и качеством дорожной сети, ее конфигурацией.
Во втором случае следует учитывать изменчивость биогеоценозов под влиянием рекреационного использования при разных формах нагрузок. Уплотнение верхних слоев почвы в сочетании с повреждением растительности, нарушением жизнедеятельности животного мира, развитием эрозионных процессов вызывает различные сдвиги, в результате которых природные комплексы проходят через ряд последовательных стадий изменения и их способности к восстановлению первоначального состояния уменьшаются. Совокупность этих изменений представляет собой рекреационную дигрессию.


ТИПОЛОГИИ ТРС

Типизация ТРС представляет собой сложную задачу, поскольку территориальная рекреационная система состоит из множества элементов, обладает множеством свойств, характеризуется множеством аспектов изучения и вступает в отношения с множеством явлений объективной реальности. Отобрать наиболее существенную схему для практических целей помогает оценка значимости той или иной типологии ТРС.
Мы разберем типологию по функциям рекреационной деятельности, затем, по степени соотношения в организации отдыха неизмененной природы и технических систем и типологию по территориальной ориентации ТРС.

Типология по функциям рекреационной деятельности

Современная типология ТРС по преобладающим функциям разработана лишь в самом общем виде и только для систем уровня «предприятие» отдыха. При этом классы, по которым распределяются действующе и проектируемые объекты, ограничены существующей номенклатурой рекреационных предприятий. Так, известны санатории—лечебные учреждения, туристические базы—места начала радиальных и кольцевых маршрутов или пункты отдыха на линейных маршрутах, т. е. учреждения, связанные с активным туризмом; дома рыбака - - пункты ночлега рыбаков и хранения лодок; и дома отдыха—учреждения с весьма разнообразными функциями, представляющие собой универсальную систему и рассчитанные на использование окрестностей. Естественно, что функциональная типология ТРС опирается на типологию функций рекреационной деятельности. В соответствии с этим можно выделить четыре основных функциональных типа ТРС:
1 – лечебный, 2 - оздоровительный, 3 – спортивный, 4 - познавательный.
I. Рекреационно-лечебный тип ТРС характеризуется основной функцией лечения, опирающейся на природные факторы: минеральные воды, лечебные грязи, климатические условия. Примерами таких систем могут служить курорты Кавказских минеральных вод, города-курорты—Евпатория, Анапа и ряд других. Этот тип ТРС предъявляет большие требования к природным комплексам, особенно к бальнеологическим ресурсам но, вместе с тем, допускает большие их изменения, вплоть до замены естественной растительности парками. Он выдвигает повышенные требования к уровню обслуживания и степени благоустройства территории Циклы занятий, характерные для данного типа включают лечебные процедуры и прогулки, затем экскурсии, посещение зрелищ, солнечные и воздушные ванны, не сопряжённые непосредственно с лечением. Особое значение придаётся соблюдению цикличности занятий (режиму). Сложность комплекса занятий предопределяет сложность и многообразие рекреационных учреждений и функциональных зон. Уже один перечень рекреационных занятий показывает, что ТРС данного типа, наряду с функцией восстановления, свойственны функции физического и духовного развития, но последние играют подчиненную роль.
ТРС рекреационно-лечебного функционального тина могут быть подразделены по ведущим компонентам, вовлекаемым для организации лечения на три подтипа:
1А - рекреационно-лечебные климатические
1Б - рекреационно-лечебные грязевые
1В - рекреационно-лечебные бальнеологические.
II. Рекреационно-оздоровительный тип ТРС—основная функция восстановления и развития физического и развитие духовного потенциалов человека, профилактика заболеваний, снятие производственных и бытовых, нервных и физических утомлений. Функции физического и духовного развития хотя и сохраняют второстепенную роль, но становятся более заметными. Для этого типа характерны группы физических занятий с тренирующим режимом.
Этот тип ТРС предъявляет высокие требования к уровню обслуживания отдыхающих и степени благоустройства территории, к природным и культурно-историческим комплексам. Оздоровительный цикл занятий включает купание, солнечные и воздушные ванны, прогулки, спортивные игры, сбор грибов и ягод, экскурсии. Примерами рекреационно-оздоровительных ТРС могут служить южный берег Крыма, Адлер, подмосковные зоны отдыха. К данному типу относятся также такие ТРС, как дачные поселки, поезда здоровья, пионерские лагеря.
Детализация рекреационно-оздоровительного типа ТРС может быть приведена по ведущим в цикле рекреационным занятиям, объясняющим его дальнейшую специализацию и характерным для него. Выделяются подтипы:
IIА - рекреационно-оздоровительный купально-пляжный 
IIБ - рекреационно-оздоровительный прогулочный 
(с вариантом—лыжный).
III. Рекреационно-спортивный тип ТРС - основная функция физического развития. В связи с этим для этого типа характерны группы физических занятий с тренирующим режимом - спортивные игры и соревнования, альпинизм, охота, рыбная ловля. Важную дополнительную роль играют прогулки, купание, солнечные и воздушные ванны, экскурсии, посещение зрелищ, которые способствуют выполнению восстановительных функций. Этот тип предъявляет очень высокие требования к природным комплексам, особенно к таким его характеристикам, как наличие естественных препятствий (альпинизм), экзотичность, уникальность, а также к инженерным сооружениям, обеспечивающем спортивный комплекс занятий. Так, здесь необходимы спортивные площадки, канатные дороги, фуникулеры. Выделяются три подтипа:
IIIА – рекреационно-спортивный рыболовно-охотничий
IIIБ - рекреационно-спортивный соревновательный
IIIВ – рекреационно-спортивный туристский 
В рыболовно-охотничьих ТРС с ружейной охотой и рыбной ловлей сочетаются прогулки, сбор грибов и ягод. Этот подтип ТРС должен быть обеспечен малоизменёнными ПК и хорошо оборудованными местами ночлега, хранения инвентаря, специализированными предприятиями обслуживания (пункты проката, и др.).
Спортивно-соревновательный подтип характеризуется ведущим значением таких занятий, как соревнования и тренировки. Им сопутствуют купание, солнечные и воздушные ванны, прогулки, экскурсии. Для него также характерна высокая требовательность к ПК. Необходимы обширные, пригодные для регат акватории, специфические ландшафты для организации горнолыжного и конькобежного спорта, водного слалома.
Спортивно-туристский подтип создаётся для удовлетворения потребностей в преодолении препятствий. Альпинизм и спортивный как основные занятия в этом случае сочетаются с прогулками, солнечными и воздушными ваннами. Очень высокие требования предъявляются к природным комплексам (наличие естественных препятствий), специфическим инженерным сооружениям (наличие хорошо оборудованных баз) и сети предприятий обслуживания и самообслуживания – система приютов, горных хижин. 
IV. Рекреационно-познавательный тип ТРС – основная функция духовного развития человека, осуществляемого путём потребления природных и культурных ценностей. При этом, как правило, потребляется информация, впечатления, не вещество или энергия. Характерно, что информация потребляется в месте сосредоточения природных и культурных ценностей, т.е. непосредственно. Ведущими занятиями выступают экскурсии и любительское творчество (фотоохота, живопись, и др.). Эти занятия дополняются посещением зрелищ, ресторанов.
Характерна очень высокая требовательность к природным и особенно культурным комплексам, основным аттрактивным элементам ТРС. Особенно важны такие свойства, как экзотичность и уникальность, неизменённость и разнообразие пейзажа. Рекреационно-познавательные ТРС должны быть хорошо обеспечены сетью коммуникаций (автомобильными и пешеходными дорогами) и других инженерных сооружений (например, видовыми площадками).
В процессе рекреационной деятельности используются не отдельные компоненты природы и культурного комплекса, а весь комплекс. Для этого типа ТРС характерны меньшая требовательность к комфортности климатических условий, высокая подвижность отдыхающих при кратковременном пребывании в ТРС, высокие требования к информационному обслуживанию, комфортности средств передвижения, мест ночлега и питания. Могут быть выделены два подтипа:
IVА – познавательно-культурный
IVБ – познавательно-природный
В первом подтипе ведущим занятием является осмотр культурно-исторических памятников и посещение зрелищ. Ему сопутствует любительское творчество, посещение необычных ресторанов. Этот подтип привязан к местам сосредоточения культурно-исторических памятников и событий (фестивали искусств, спортивные соревнования).
Познавательно-природный подтип характеризуется преобладающим значением знакомства с явлениями природы и интересными пейзажами. Ему сопутствуют осмотр пейзажей, любительское творчество, купание, солнечные и воздушные ванны. Особенно высокие требования предъявляются к неизменённости ПК, в связи с чем этот подтип нуждается в хорошо организованной сети рекреационных троп и дорог, продуманной системе обслуживания.

Типология по степени соотношения в организации отдыха неизменённой природы и технических систем

Уже отмечалось избирательность занятий по отношению к ПК, техническим системам и обслуживанию: одни из них требуют малоизменённой природы, другие – сравнительно нейтральны к природной среде, третьи – тесно связанны с населёнными пунктами. Этим определяется необходимость соответствующей типологии. В общем виде может быть выделено два типа ТРС:
I - урбанизированные
II – неурбанизированные
Урбанизированные ТРС включают подтипы:
IА - города-курорты
IБ - города-экскурсионные центры
IВ - дачные поселки
Первые подтипы – это максимально урбанизированные территории с обширным арсеналом технических сооружений, развитой сферой обслуживания и с почти полностью изменённой окультуренной природой, предназначенные для удовлетворения потребностей в лечении, познании и развлечениях.
Неурбанизированные ТРС представлены, прежде всего, рекреационными природными парками. Они должны обладать минимально изменёнными ПК, обеспечивающими эффективный и активный отдых, а именно, чистым воздухом, территориями и акваториями, обеспечивающими возможность активных передвижений и оздоровительного занятия спортом в контакте с природой, т.е., возможность действий, связанных с тренирующим режимом. Они предъявляют требования к наличию ПК, обеспечивающих эстетический эффект, к площади, гарантирующей возможность рассредоточения людей и к благоприятным медико-географическим условиям.
Рекреационные природные парки, направленные на удовлетворение широкой группы потребностей, представляют собой единый класс рекреационных систем лишь в первом приближении. В его пределах по преобладанию какого-либо цикла рекреационных занятий можно выделить четыре функциональных типа: спортивные, прогулочные, охотничьи (рыболовные) и архитектурно-исторические парки. Кроме того, могут быть созданы смешанные типы, характеризуемые преобладанием двух или трех групп занятий.

Типология по территориальной ориентации

Различие в длительности периодов свободного времени (выходные дни и отпуск) предопределяет как разнообразие соответствующих циклов занятий, так и территориальных систем, обеспечивающих их проведение, Ясно, что ТРС, обеспечивающие отдых жителей населённых пунктов в конце рабочей недели, должны располагаться вблизи этих пунктов. Системы такого типа получили название зон (или районов) пригородного или кратковременного отдыха, а системы, удовлетворяющие потребности людей в длительном отдыхе – зон (районов) длительного отдыха.
Уникальность объекта, или его встречаемость только в данной конкретной точке, в принципе может вызвать интерес человека, проживающего в любой точке нашей планеты и, следовательно, может стать предпосылкой формирования ТРС мирового значения. Специфичность объекта в масштабах страны формирует ТРС всероссийского значения.
Местоположение ТРС мирового и всероссийского значения не зависит от расстояния до мест возникновения потребностей и определяется только ценностью природного или культурного комплекса (но на посещаемости данной ТРС расстояние сказывается очень сильно). ТРС мирового и всероссийского значения должны проектироваться как территории, посещаемые, как правило, лишь во время длительного отдыха. ТРС меж агломерационного районного значения и пригородные создаются с целью посещения их во время кратковременного отдыха. Поэтому при их формировании на передний план выступает фактор транспортной доступности. ТРС международного и всероссийского значения также могут посещаться населением ближайших районов для кратковременного отдыха в конце недели.
Из сказанного вытекает принципиальная возможность типологии ТРС по их территориальной ориентации: мирового, всероссийского, меж агломерационного и городского значения. 
Требования, которые предъявляют указанные типы ТРС к территории и обслуживанию, неодинаковы.


РЕКРЕАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ

А.А. Минц дал следующее определение естественных ресурсов. Естественные ресурсы— "это тела и силы природы, которые на данном уровне развития производительных сил и изученности могут быть использованы для удовлетворения потребностей человеческого общества в форме непосредственного участия в материальной деятельности".
Очевидно, что понятие "рекреационные ресурсы" не ограничивается лишь природными объектами. К ним могут быть отнесены любые виды вещества, энергии, информации, "вырабатываемые вне данной (рекреационной. — Ю. В.) системы и служащие для нее исходным материалом функционирования, развития, существования".
Решающим шагом на пути формирования современного представления о рекреационных ресурсах явилась статья Л.А. Багровой, Н.В. Багрова и В.С. Преображенского [1977], где впервые было дано определение понятия "рекреационные ресурсы" как одной из важнейших предпосылок формирования особой отрасли хозяйства.
"Рекреационные ресурсы — это природные, природно-технические и социально-экономические геосистемы и их элементы, которые при существующих технических и материальных возможностях могут быть "использованы для организации рекреационного хозяйства". Условия отдыха выступают как первый фактор на пути рассмотрения объектов с позиции их полезности для рекреационных целей. 
Традиционно в качестве рекреационных ресурсов называют прежде всего компоненты природного или культурного ландшафта; соответственно выделяются климатические, водные, гидроминеральные, лесные, горные, социально-культурные и другие ресурсы. При этом нередко в качестве ресурсов рассматривают только те природные или культурные объекты, которые послужили причиной самого факта осуществления рекреационных поездок (комфортный климат, водоем, лесной массив, памятник архитектуры). Между тем каждая из суботраслей рекреационного хозяйства связана, как правило, не с одним, а с множеством природных и социально-культурных комплексов или объектов, выступающих в качестве элементарных ресурсов. Таким образом, возникает необходимость в выделении сочетания ресурсов, т.е. совокупности компонентов природного и культурного ландшафта, определяющей возможность организации определенных наборов рекреационных занятий.


ЭВОЛЮЦИЯ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О РЕКРЕАЦИОННЫХ РЕСУРСАХ И РЕКРЕАЦИОННОМ РЕСУРСОПОЛЬЗОВАНИИ

Стремление организаторов отдыха повысить эффективность рекреационного использования ресурсов требует совершенствования форм и методов рекреационного ресурсопользования. Мираж необъятности запасов как естественных, природных, так и социально-культурных ресурсов уже давно рассеялся. Сейчас всем ясно, что запасы их ограничены и дальнейшее развитие рекреационного хозяйства должно строиться на новых принципах и методах ресурсопользования. основанного на: а) переходе от экстенсивного к интенсивному методу использования ресурсов и б) изменениях в соотношении между природными и техническими элементами в геосистеме и ее компонентах, рассматриваемых в качестве рекреационных ресурсов.
Выделяется ряд этапов, характеризующих изменения в отношении к проблеме рекреационного ресурсопользования. Эти этапы могут быть определены как экстенсивный (1) переходный (2) и интенсивный (3). Каждый этап рекреационного ресурсопользования отличается различными наборами позитивных и негативных изменений в режиме функционирования
1. Экстенсивное рекреационное ресурсопользование. Для этого этапа характерно вовлечение в рекреационно-хозяйственное использование полезных свойств природных геосистем. При этом процессы ресурсопользования осуществляются стихийно, на основе самоорганизации рекреационной деятельности населения, без каких-либо конструктивных действий со стороны управляющих органов. Этот этап является первым звеном в сложном процессе эволюции рекреационного ресурсопользования. Выбор конкретных территорий для отдыха осуществляется на основе сложившихся у населения, отдельных его общностей представлений о благоприятности или комфортности условий для определенных видов рекреационных занятий. 
В рамках первого этапа можно выделить два типа процессов. При первом геосистема изменяется в пределах саморегуляции и после снятия внешней нагрузки возвращается к изначальному состоянию. Таким образом, она обладает способностью сохранять свои структуру и свойства и продолжает выполнять функции рекреационного ресурса. При втором типе процесса воздействие на природные геосистемы возрастает настолько, что геосистема начинает разрушаться, в результате происходят ухудшение качества и уменьшение количества рекреационных ресурсов вплоть до их полной деградации. Поэтому очевидно, что экстенсивное использование ресурса возможно только при небольших объемах нагрузок
Деградация ресурса может быть вызвана не только ростом антропогенных нагрузок; под воздействием природной суперсистемы продолжается собственное развитие геосистемы, проявляющееся в перестройке структуры и изменении ее свойств. Характерной чертой первого этапа является отсутствие каких-либо специализированных органов контроля, собирающих информацию о состоянии ресурсов, и тем более органов управления принимающих решение о системе мероприятий, сокращающих отрицательное воздействие на ресурсы или направленных на поддержание ценных для организации отдыха свойств природы.
2. Переход от экстенсивных форм рекреационного ресурсопользования к интенсивным. Переход к интенсификации рекреационного хозяйства становится необходимым при увеличении объема рекреационных потребностей и, соответственно, величины нагрузки на ресурсы, при росте спроса на новые виды ресурсов, возрастании уровня требований к их качеству. Усилившееся воздействие на рекреационные ресурсы в связи с развитием нерекреационных отраслей хозяйства также предопределяет необходимость перехода к новым формам рекреационного ресурсопользования, к более бережному отношению к ресурсам.
Характерной чертой ресурсопользования на данном этапе становится введение в режим функционирования рекреационно-хозяйственной системы процессов сохранения и восстановления рекреационных ресурсов Существенное значение приобретают мероприятия по охране ресурсов в процессе их эксплуатации, регулирование рекреационных и нерекреационных нагрузок через ограничение масштабов как рекреационной деятельности, так и других отраслей народного хозяйства, работы по восстановлению деградировавших ресурсов.
Однако наиболее существенные изменения, характерные для второго этапа, заключаются во введении в систему ресурсопользования в качестве обязательных его элементов органов контроля и управления качеством ресурсов, что позволяет приступить к целенаправленному и регулярному сбору информации о состоянии ресурсной подсистемы и хозяйства в целом, к принятию обоснованных решений о путях и методах восстановления исходного состояния природных геосистем или продолжения их использования в качестве рекреационных ресурсов с помощью превентивных (профилактических) мероприятий.
Существенным моментом второго этапа ресурсопользования становится функционирование блоков сбора информации и управления, когда разрабатывается система мероприятий, направленная на компенсацию отрицательных воздействий чрезмерно высоких рекреационных нагрузок, на регулирование деятельности как рекреационного хозяйства, так и предприятий, относящихся к нерекреационным отраслям. Это поставило перед проектировщиками принципиально новые задачи, связанные с необходимостью включения в проектную документацию специальных разработок по контролю и управлению качеством среды и по реализации принятых на этой основе мероприятий по сохранению и преобразованию используемых рекреационных ресурсов на разных этапах природопользования — в процессе строительства, эксплуатации ТРС, а также рекультивационных работ.
Введение информационного и управленческого блоков и применение широкого спектра мероприятий для восстановления и преобразования ресурсов явилось предпосылкой для перехода к принципиально новому рекреационному ресурсопользованию.
3. Интенсивное рекреационное ресурсопользование. Этот этап может быть разделен на две стадии. На первой ведущую роль продолжают играть преобразовательные (технологические) мероприятия, направленные на перестройку существующей природной геосистемы или ее компонентов с целью превращения их в рекреационный ресурс или придания им необходимых свойств, усиливающих их рекреационную ценность. Примерами могут служить перевод лесных массивов в лесопарки, рекреационное благоустройство берегов и акваторий естественных водных объектов и т.д. Особую значимость приобретают крупномасштабные мероприятия по восстановлению геосистем с внедрением различного рода технологических элементов и схем. К подобным мероприятиям относятся подсыпка рыхлого материала на побережье, комплекс биотехнических и агрохимических процедур для восстановления леса и т.д.
Для второй стадии характерен принципиально новый подход к рекреационному ресурсопользованию: создание искусственных природно-технических геосистем и использование их в качестве рекреационных ресурсов. При этом преследуется несколько целей; во-первых, создание более комфортной среды отдыха в связи с качественными и количественными изменениями рекреационных потребностей; во-вторых, осуществление мероприятий для нейтрализации отрицательных изменений рекреационных ресурсов в результате воздействия природной и социально-экономической суперсистем, а также граничащих с ТРС одноранговых геосистем (промышленных, сельскохозяйственных и т.д.); в-третьих, предотвращение или ликвидация негативных последствий, которые проявляются как в процессе создания, так и в процессе функционирования природно-технической геосистемы.
Относительно устойчивые отрицательные изменения качества рекреационных ресурсов наблюдаются в том случае, когда человеческая деятельность дает толчок процессам, к которым геосистема или ее компоненты уже подготовлены в силу заложенных в них естественных тенденций (активизация оползневых процессов при переувлажнении грунтов, усиление абразии берега при искусственном изъятии рыхлых отложений пляжа и т.д.).
Следовательно, при создании новой природно-технической геосистемы должны учитываться, во-первых, требования рекреационного хозяйства, во-вторых, соответствие поведения создаваемых геотехсистем природной суперсистеме, а также одноранговым геосистемам.
Накопление знаний о поведении природных геосистем, об их динамике в процессе рекреационного использования, об изменениях их качества как рекреационных ресурсов позволяет приступить к проведению целенаправленной сформулированной на уровне проектных работ системы мероприятий по созданию природно-технических геосистем. Очевидно, что первые природно-технические геосистемы строились, прежде всего, исходя из потребности сформировать комфортные условия для отдыха (например, парки в районах с жарким климатом) или сохранить наиболее изменчивые природные компоненты ресурсов (пляжи с берегоукрепительными сооружениями).
Можно предположить, что дальнейшее развитие рекреационного ресурсопользования будет в значительной степени направлено на создание более совершенных геотехсистем последующих поколений. Третий этап не имеет границ во времени. Ведь процесс совершенствования геотехсистем, повышения их экологической и рекреационной ценности, создания более дешевых конструкций практически бесконечен.
Таким образом, на третьем этапе рекреационного ресурсопользования необходимо обеспечить проектировщиков знаниями о характере процессов, происходящих в конкретной проектируемой природно-технической геосистеме. Ведь каждая рекреационная территория уникальна и ее функционирование и развитие, как правило, не имеют прямых аналогов.


Биоклимат

Среди природных ресурсов особое место занимают климатические. Человек не может быть изолированным от окружающей его воздушной среды.
Воздействие климата на организм человека называют биоклиматом. В соответствии с этим биоклиматические параметры отличаются от обычных метеорологических характеристик, так как представляют собой комплексное воздействие метеорологических характеристик воздушных масс на организм человека: температуры, скорости ветра, влажности, давления.
Климат формируется под влиянием трех основных климатообразуюших факторов:
• солнечной радиации, обеспечивающей поступление на землю света, тепла и ультрафиолета;
• атмосферной циркуляции, с которой связан перенос воздушных масс в атмосферных вихрях (циклонах и антициклонах) и наличие зон раздела воздушных масс (атмосферных фронтов);
• подстилающей поверхности, определяющей перераспределение солнечной радиации и атмосферной циркуляции в зависимости от характера земной поверхности (мезо- и микроклиматические особенности местности).
Климат оказывает как положительное, так и отрицательное воздействие на организм человека. Положительное воздействие обычно используется в рекреационной деятельности для организации климатолечения. От отрицательных факторов требуется защита в виде климатопрофилактики. Использование климатических факторов имеет очень большое оздоровительное значение в связи с тренирующим воздействием климата на естественные механизмы стимуляции жизнедеятельности организма, отработанные в процессе эволюции: люди в процессе исторического развития приспосабливаются к определенным климатическим условиям. Приспособляемость человека к определенным климатическим условиям называется адаптацией. При перемене климатических условий (при переезде с севера на юг и обратно) организм человека испытывает значительные адаптационные нагрузки, которых в целом следует избегать, а при организации отдыха обязательно учитывать и выбирать сезоны, когда уровень адаптационного напряжения организма будет наименьшим.
Привыкание человека к новым климатическим условиям должно происходить постепенно, в течение определенного времени, называемого адаптационным периодом, во время которого следует исключить дополнительные нагрузки на организм (спортивные походы, лечебные процедуры и др.). Адаптационный период может длиться от нескольких дней до месяца. Помимо климатических различий, необходимо учитывать различия в часовых поясах, т. е. временную адаптацию. При резком изменении биологического цикла развивается десинхроноз, который пагубно отражается на всей системе человеческого организма. Следовательно, при характеристике различных местностей очень важна единая система биоклиматических параметров, дающая возможность сравнивать биоклиматические условия различных регионов. Большинство людей, проживая на урбанизированных территориях, почти постоянно пребывает в искусственных условиях микроклимата жилищ и одежды, которые ослабляют механизмы адаптации. При организации отдыха под влиянием длительного нахождения человека в естественных природных условиях, особенно при применении климатопроцедур, значительно повышается устойчивость организма к неблагоприятному воздействию окружающее среды.
В последние голы применялась оценка биоклимата, разработанная в Центральном институте курортологии (ныне Центр медицинской реабилитации и физиотерапии) в 1988 г. Бутьевой И. Ф. Все биоклиматические параметры оценивались по степени благоприятности их воздействии на организм человека. При этом неблагоприятные факторы, оказывающие повышенную нагрузку на адаптационные системы организма человека, названы раздражающими. Метеорологические условия, приводящие к менее выраженному напряжению приспособительных механизмов в организме человека, названы тренирующими. В целом они относительно благоприятны, а для большинства людей, не страдающих тяжелыми заболеваниями, они являются полезными условиями, оказывающими тренирующее воздействие. Щадящие климатические условия благоприятны для всех без исключения людей, в том числе и для ослабленных больных, находящихся на лечебном отдыхе в санатории или на курорте.
На основе оценки биоклиматического потенциала и его составляющих проводится интегральное и пофакторное медико-климатическое районирование территории.
Режим солнечной радиации
Солнечный спектр состоит из трех основных частей:
• инфракрасного излучения, определяющего приход тепла на земную поверхность, что проявляется в температурном режиме.
• светового излучения, обуславливающего инсоляционный (световой) режим.
• ультрафиолетового (УФ} излучения, с которым связана биологическая активность солнца.
Для туризма особое значение имеют световой и ультрафиолетовый режимы.
Инсоляционный режим определяется продолжительностью солнечного сияния, то есть светлого времени, в течение которого возможно проведение различных рекреационных занятий. Недостаток продолжительности солнечного сияния, отмечающийся в северных широтах, является дискомфортным явлением. В период полярной ночи рекреационные занятия невозможны.
Режим ультрафиолетовой радиации определяет биологическую активность солнца. С ультрафиолетом связаны жизненно важные процессы, под его влиянием в организме человека вырабатывается витамин D. При недостатке ультрафиолета у детей развивается рахит, а у взрослых - авитаминоз, при избытке ультрафиолета возможны не менее негативные последствия: рак кожи, вплоть до образования самой опасной формы - меланомы, ожоговая катаракта и мутационные процессы.
По характеру УФ режима территория земного шара делится на зоны (табл. )

Характеристика УФ режима
	Широта
местности,
град.
	Медико-климатическая 
характеристика УФ 
режима
	Степень
комфортности

	Севернее 63

63 – 57

57 – 47
47 – 42

Южнее 42


	Длительный 
период с УФ дефицитом
Следы УФ дефицита зимой

Оптимальный 
Следы УФ избытка летом

Длительный период с
УФ избытком 
	Активный дискомфорт от
УФ дефицита
Зимний дискомфорт от
УФ дефицита
Комфортный УФ режим
Летний дискомфорт от
УФ избытка
Активный дискомфорт от
УФ избытка



При выборе места для отдыха особое внимание следует обращать на летний избыток УФ (он опасен). Жителям умеренных широт отдых на юге надо смещать на весенние и осенние месяцы.
При выборе места жительства большую роль играет недостаток УФ зимой. В северных широтах его восполняют постоянным облучением в фотариях.
Ветровой режим
С ветровым режимом связано воздействие воздушного потока на организм человека на уровне человеческого роста (в двухметровом слое воздуха).
В соответствии с этим условия подразделяются на:
• аэростатические - штиль (скорость ветра V = 0 м/с),
• слабодинамические (V < 1 м/с),
• среднединамические (V = 1-4 м/с),
•сильнодинамически,е (V > 4 м/с),
При скорости ветра более 7 м/с не рекомендуется проведение рекреационных занятий.

Термический режим

Термический режим характеризуется продолжительностью периодов: безморозного; благоприятного для летней рекреации; благоприятного для зимней рекреации; купального периода, а также теплоощущением человека в холодный и зимний периоды и обеспеченностью теплом в теплый период.
Период, благоприятный для зимней рекреации, устанавливается, когда среднесуточная температура достигает -5° С, но не ниже -25° С, при этом возможны занятия всеми видами зимнего отдыха.
Период, благоприятный для летней рекреации, определяется числом дней со среднесуточной температурой выше +15° С, при этом становятся возможными занятия всеми видами летнего отдыха.
Продолжительность купального сезона определяется числом дней с температурой воды выше 17° С. На территории России продолжительность купального периода варьирует от 30 до 120 дней в году. 
Теплоощущение человека определяется совокупным воздействием температуры, влажности воздуха и скорости ветра. В зимний период теплоощущение оценивается условными температурами по методу Арнольди, согласно которому скорость ветра V, равная 1 м/с, снижает теплоощущение человека на 2 град (V переводится на двухметровый уровень). При этом расчете влажность воздуха не учитывается, так как заложена в систему перевода (в зимний период она весьма устойчива - около 80 %). В летний период теплоощущение человека определяется эффективными (ЭТ) и эквивалентно-эффективными температурами (ЭЭТ), в которых учитываются все три компонента теплоощущения человека. Они рассчитываются по двум шкалам (нормальная и основная).


ГИДРОМИНЕРАЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ

Минеральные воды - это сложные растворы, в которых компоненты находятся в виде ионов, недиссоциированных (несвязанных) молекул, коллоидных частиц (мелко раздробленных, смешанных в растворе) и растворенных газов. Их химический состав точно известен, однако искусственно подобранный состав той же самой воды неравноценен природному. Минеральные воды содержат все те же вещества, которые присутствуют в человеческом организме, и их целебное действие заключается в восполнении нарушенных равновесий.
Минеральные воды характеризуют следующие основные показатели.
Состав. Минеральная вода - это растворенные соли, следовательно, они состоят из ионов - катионов и анионов. Среди них выделяют:
а) по преобладающему аниону – хлоридные, гидрокарбонатные, сульфатные;
б) по преобладающему катиону - натриевые, кальциевые, магниевые;
в) по содержанию газов - сульфидные, углекислые, радоновые;
г) по содержанию биологически активных микрокомпонентов - железистые, мышьякосодержашие, йодо-бромные.
Состав минеральных вод обычно указывается на этикетках бутылок и на табло в водолечебницах.
Минерализация - это сумма растворенных в воде веществ без газов (измеряется в г/л, обозначается М).
В принципе все воды, в том числе и пресные, имеют ту или иную степень минерализации (кроме дистиллированной воды - Н20 в чистом виде). Считается, что к минеральным водам относятся воды с минерализацией больше 2 г/л.
По степени минерализации различают воды питьевого и бальнеологического назначения ("бальнео" - ванна).
Воды питьевого назначения:
а) лечебно-столовые:
- слабоминерализованные, М < 2 г/л,
- маломинерализованные, М = 2—5 г/л;
б) лечебно-питьевые - среднеминерализованные, М = 5,1-10 г/л.
Применять эти воды можно только по назначению врача. Причем надо знать, как принимать: до, после, во время еды; также очень важна их температура. Холодная вода возбуждает двигательную функцию кишечника (применяется при запорах), в теплом виде она тормозит перистальтику (применяется при гастритах и колитах). Кроме того, вода вызывает изменение водно-солевого и других обменных процессов в организме человека, кислотно-щелочного равновесия, функции различных органов.
Минеральные воды на курорте обычно выводятся в бювет (источник или специальный водопровод от источника к бювету). Кроме того, осуществляется их разлив в бутылки, продающиеся в аптеках, магазинах, на курортах, где минеральных вод такого типа нет.
Лечебное действие минеральных вод питьевого назначения проявляется по активности их ионного состава или по действию специфических биологически активных микрокомпонентов. Очень важно при их применении знать их кислотность (рН). Этот показатель учитывается при лечении конкретного больного.
Воды бальнеологического назначения (М >10,1 г/л) подразделяются на:
• высокоминерализованные, М = 10,1—35 г/л;
• рассольные, М = 35,1—150 г/л;
• крепкие рассолы, М > 150 г/л;
• очень крепкие рассолы, М = 600 г/л (их обычно разбавляют пресной водой до нормальной минерализация).
Бальнеотерапия. При отпуске ванн на организм человека действуют химический состав воды, ее температура, механический фактор - гидростатическое давление воды, которое может быть усилено гидромассажем (подводный душ-массаж, виброустановки и каскады в бассейнах).
Лечебные ванны назначаются при заболеваниях сердечно-сосудистой и нервной систем, опорно-двигательного аппарата, эндокринной системы, кожи, гинекологических и др.
Температура воды имеет значение для сохранения в воде растворенных в ней газов (чем выше температура, тем быстрее газы улетучиваются). По температуре природные минеральные воды подразделяют на:
• холодные, t°< 20 °С;
• теплые, t° = 21—36 °С;
• горячие (термальные), t° = 37—42 °С;
• очень горячие (высокотермальные), t° > 42 °С.
В природе встречаются выходы высокотермальных вод, температура которых достигает более 90 °С. В санаторной практике при отпуске ванн допускается температура не выше 38 °С.
Очень опасно заниматься самолечением в источниках высокотермальных минеральных вод. Бесконтрольное использование может быть причиной серьезных заболеваний.
Характеристики самых распространенных минеральных вод приведены в таблице.
Лечебные грязи содержат вещества, подобные гормонам и витаминам, благодаря чему они являются биогенными стимуляторами (с одной стороны, имеют биологическое происхождение, с другой - стимулируют биологические процессы в организме человека).
Формируются грязи в результате сложных биохимических процессов, происходящих под воздействием микроорганизмов.
Пресные грязи:
• торфяные - разложившиеся органические вещества растительного происхождения, минеральных веществ в них мало. Широко распространены в зонах избыточного увлажнения, в лесной зоне (таежная), где образовались болота. Лечебный торф имеет высокую степень разложения. Богатые месторождения - Тверская, Вологодская, Новгородская области.
• сапропель - продукты разложения животных я растительных остатков на дне пресных водоемов. Это органические вещества с малой примесью минеральных. В некоторых случаях, если на дне озер имеются выходы минеральных вод, они могут быть слабоминерализованными. Сапропелевые грязи широко распространены на северо-западе европейской территории России, где отмечается наибольшая заозеренность территории. 
Иловые сульфидные грязи - это отложения морских заливов, лиманов и соленых озер. Иногда имеют форму натечных образований вокруг источников минеральных вод (озерно-ключевые). Содержат сернистые соединения железа (Fе - биологически активный микрокомпонент). Распространение: соленые озера: Кавказские Минеральные Воды (озеро Тамбукан), юг Красноярского края (озера Шира, Учум), Поволжье (озеро Эльтон) и др.; озерно-ключевые - Старая Русса (Новгородская обл.).
Сопочные грязи - результат подземной разгрузки термальных вод. Образуются в районах с месторождениями нефти и газа (углеводорода), где имеются толщи глинистых пород. Под действием газов и глубинных напорных вод на поверхность выходит измельченная глина в виде разжиженной массы серого цвета. Сопочные грязи характеризуются незначительным содержанием органики, но повышенной концентрацией микроэлементов: йода, брома, бора. Кроме того, глина растворена в минеральных водах с гидрокарбонатным и хлоридно-натриевым составом, поэтому сопочные грязи являются минерализованными. Распространение: Керченский п-ов (курорт Булганакские сопки), Таманский, Апшеронский п-ва, Грузия (курорт Ахтала), Туркмения и Южный Сахалин.
Гидротермальные грязи характерны для районов с активной вулканической деятельностью. Проявляются на участках выхода на поверхность горячих газопаровых струй с углекислым газом и сероводородом. Струи бьют под сильным давлением и растворяют породу, в результате образуется жидкая грязевая масса. В грязевом растворе преобладают сульфаты и резкая кислая реакция. В настоящее время гидротермальные грязи не применяются.
Действие грязей:
• тепловое - эффект более высокий, чем в минеральных водах, так как грязь отличается высокой теплоемкостью и дольше сохраняет температуру; прогревание способствует расширению сосудов, соответственно ускоряются ток крови и процессы обмена; 
• механическое - благодаря пластичности слой грязи сдавливает ткани и способствует распространению тепла на большую глубину;
• химическое - воздействие неорганических и органических биологически активных микроэлементов (Fе, Y, Вr, сульфиды, органические кислоты и т. д.) на функции систем организма человека: улучшение обменных процессов, кровообращения, питания тканей, укрепление иммунной системы, противоаллергическое действие;
• местное - грязь обладает адсорбционными свойствами - удаление с кожи и слизистых болезнетворных микроорганизмов (противовоспалительное, рассасывающее, обезболивающее действие).
Показания: заболевания опорно-двигательного аппарата (кости, суставы, мышцы), периферической нервной системы, воспалительные гинекологические заболевания, лечение мужских половых органов, бесплодие (мужское и женское), заболевания кожи, некоторые заболевания желудочно-кишечного тракта (печень).
В грязехранилище грязь хранится под слоем соляного раствора РАППЫ. Пресные грязи после применения используют на удобрения, а иловые сульфидные закладывают в хранилища для регенерации. В течение полугода погибают все микробы, грязь очищается и снова готова к применению. Регенерацию обычно делают 1 раз.


ВОДНЫЕ РЕСУРСЫ

Относятся морские побережья, реки, озёра, искусственные водоёмы.
Купание допускается при волнении не более 3 баллов. Лучшими являются те водоемы, где слабое волнение доминирует в течение всего купального сезона. Наиболее комфортные условия для купания отмечаются при температуре воды от 18 до 24° С. При температуре воды ниже 16° С купаться могут только сильно закаленные люди. Неблагоприятна также слишком высокая температура воды - более 26° С, это дискомфортные условия, не оказывающие оздоровительного воздействия.
Большое значение имеют санитарно-гигиенические условия. В настоящее время большая часть побережий Черного и Азовского морей характеризуется значительным загрязнением воды, что приводит к закрытию пляжей в окрестностях Одессы и на Азовском побережье.
В настоящее время для пляжно-купального отдыха начали активно использовать искусственные водоемы: водохранилища, пруды и карьеры.
Водохранилища, построенные и средней полосе России и в Сибири для транспортных целей или как резервуары с питьевой водой, стали широко использоваться рекреационными учреждениями для яхтинга, пляжно-купального отдыха. Строительство крупных водохранилищ сопряжено с целым рядом неблагоприятных факторов.
• водой затапливаются обширные территории с невырубленными лесами и многочисленными населенными пунктами (с выгребными ямами, туалетами, скотными дворами и навозохранилищами), что обусловливает недоброкачественный состав воды в первые годы;
• даже после относительной самоочистки застойный характер вод способствует эвтрофикации (зарастанию);
• большинство водохранилищ, построенных как резервуары с питьевой водой, не должны превращаться в зоны неорганизованною отдыха населения.
Если они осваиваются в рекреационных целях, регулируемый отдых на их берегах может быть очень привлекательным, особенно для яхтинга, виндсерфинга и гидропарков.
Места затопления березовых рощ (береза долго не гниет и воде) целесообразно использовать для подводного плавания, напоминающего плавание в коралловых рифах.
Пруды - традиционная рекреационная зона русских усадеб. Они использовались для купания жителями окрестных населенных пунктов. Пруды чаще всего имеют задернованные пляжи, их акватории невелики по размеру. Периодически воды спускаются и пруды чистят, что дает возможность поддерживать их в относительно благополучном состоянии. Множество прудов находится и в черте городов. 
Карьеры образуются на месте бывших горных выработок. Постепенно они заполняются водой, их берега задерновываются. Многие карьеры используются местными жителями для купания. Однако карьеры имеют существенные недостатки: дно их неровное, так как при горных разработках породы изымаются неравномерно, кроме того, на дне карьеров часто скапливается много старой техники, что создает небезопасные условия для купания.
Водохранилища в рекреационном отношении представляют особенно большой интерес в силу следующих причин.
1) водохранилища повышают рекреационную ценность и емкость многих районов, особенно бедных естественными водоемами, а в некоторых случаях служат ядром, создающим территориальные рекреационные системы;
2) большинство водохранилищ комплексного назначения создано и будет создаваться вблизи городов, небольшие водохранилища рекреационного назначения могут создаваться и в пределах городских территорий; 
3) водохранилища могут быть созданы с учетом многих требований рекреационной деятельности;
4) водохранилища для рекреационных целей могут создаваться в наиболее благоприятных климатических условиях;
5) водохранилища комплексного и целевого назначения, создаваемые в горных и северных районах, имеют в большинстве случаев хорошие подъездные пути, поэтому их проще использовать в рекреационных целях, чем озера;
6) благодаря наличию при строительстве гидроузлов базы индустрии и квалифицированных кадров строительство на берегах водохранилищ гостиниц, турбаз и других рекреационных объектов может осуществляться в короткие сроки; для целей рекреационного хозяйства могут быть использованы поселки строителей.

Пути оптимизации рекреационного водопользования

Одной из основных задач является разработка научных основ и методических приемов определения допустимых рекреационных нагрузок на аквально-территориальные комплексы. Рекомендуемые в настоящее время нормы значительно варьируют по отдельным районам страны, а также в зависимости от параметров водных объектов и интенсивности их использования отдыхающими.
Многие неточности связаны с недостаточно четким определением самого понятия "допустимые нагрузки на водные рекреационные объекты". Под допустимой нагрузкой следует подразумевать такую нагрузку на акваторию и береговую зону водного объекта, при которой бы гарантировалось: а) отсутствие изменений качества воды по отдельным показателям выше установленных ПДК; б) сохранение структуры и функций компонентов прибрежного ландшафта, обеспечивающих их естественное самоочищение и восстановление, в) устранение или смягчение межотраслевых (между рекреационным хозяйством и другими видами хозяйственной деятельности) и внутриостраслевых (между различными видами рекреационного использования водоемов) противоречий. Допустимая нагрузка определяется по наиболее слабому, лимитирующему звену указанных условий.
Нетрудно видеть, что величины допустимых нагрузок окажутся заведомо различными для разных объектов — морей, озер, рек, водохранилищ, для водных объектов одного класса, но расположенных в разных природно-климатических зонах, даже для разных участков в пределах одного и того же достаточно крупного объекта — реки, озера, моря. Поэтому принципиальным является признание того, что допустимые нагрузки — не жестко фиксированный, нормативный показатель, а довольно динамичная величина, зависящая от многих факторов.
Огромные возможности использования для массовых водных рекреаций многочисленных озер, водохранилищ, рек остаются нереализованными. Сложной проблемой является увеличение рекреационного потенциала малых водоемов, особенно в районах крупных городских агломераций. 


ЛЕСНЫЕ РЕСУРСЫ

Необходимость управления рекреационным использованием лесов вызвала появление целого ряда научных исследований (Рекреационное лесопользование в СССР, 1983; Современные проблемы рекреационного лесопользования, 1985; 

Рекреационная пригодность лесов

Леса на территории России распределены неравномерно, что объясняется зональными и провинциальными различиями природно-климатических условий, а также исторически сложившимися направлениями хозяйственной деятельности, способствующими сохранению или сокращению площади лесов. В некоторых районах страны они занимают более 70% площади региона (север европейской части СССР, Восточная Сибирь, Дальний Восток), в других всего 10—15% (Центрально-Черноземный район, Поволжье, Казахстан, Молдова, Узбекистан, Азербайджан. Таджикистан и др.).
Потребности в лесных территориях как районах отдыха населения и сам характер рекреационного лесопользования зависят в первую очередь от людности городских поселений и их положения по отношению к лесным массивам, а также от наличия других рекреационных ресурсов и роли лесов среди них. Немаловажную роль при этом играет и породный состав лесов, их свойства, определяющие физиологическую и психологическую комфортность отдыха на природе (пространственная структура лесных массивов, наличие открытых и полуоткрытых пространств и др).
Изучение рекреационной пригодности лесов показало, что из всех природных характеристик наиболее важными с точки зрения рекреационного лесопользования являются лесистость, породный состав, бонитет, заболоченность лесных территорий, пересеченность рельефа, наличие и протяженность береговой полосы водных объектов, медико-географические особенности района. Кроме того, рекреационная оценка лесов в значительной степени зависит от потребностей населения в отдыхе на природе. 
Леса Сибири и Дальнего Востока с точки зрения возможностей их рекреационного использования изучены слабо. Из всех видов рекреационной деятельности наиболее распространены охота, рыбная ловля, сбор грибов, ягод, орехов. Зоны массового кратковременного отдыха в лесу создаются только вблизи крупных промышленных центров и лечебно-курортных учреждений.

Рекреационные леса

Критерии отнесения лесов к рекреационным не установлены. Однако отчетливо выделяются два подхода. Согласно одному из них, к рекреационным относят леса, выполняющие наряду с рекреационными различные хозяйственные, средозащитные и природоохранные функции. Наиболее часто в этом случае к рекреационным относят леса, выполняющие преимущественно санитарно-гигиенические и оздоровительные функции. Согласно другому подходу, рекреационными считаются только те участки леса, в которых рекреационная функция доминирует и определяет задачи ведения хозяйства. В настоящее время именно такой подход наиболее реально отражает представление о рекреационных лесах.
Таким образом, необходимо выделение двух основных категорий лесов, используемых для отдыха.
Первая — рекреационные леса, выполняющие преимущественно рекреационные функции (парки и лесопарки в городах и пригородных зонах, отдельные участки природных национальных парков, предназначенные для отдыха посетителей) Важнейшим качественным отличием рекреационных лесов является их подготовленность к массовому отдыху, что может быть достигнуто при общем благоустройстве территории, насыщении ее дорожно-тропиночной сетью, и т.д. Рекреационную функцию этой категории лесов необходимо закрепить за определенными массивами (участками) леса, в пределах которых следует вести целевое хозяйство, направленное на сохранение возможности леса постоянно выполнять эту функцию. Это и есть собственно рекреационные леса.
Во вторую категорию включаются леса, лишь частично используемые в рекреационных целях, тогда как их основное назначение может быть совершенно иным (эксплуатационным, водоохранным, почвозащитным и др).


РЕСУРСЫ ГОР

Ведущее место среди орографических рекреационных ресурсов занимают горные ресурсы. Разнообразие природных условий гор, наличие как экстремальных, так и благоприятных и даже комфортных условий для отдыха и спорта создает предпосылки для развития самых разных типов рекреационной деятельности — от спортивных, требующих высокого мастерства, тренированности и закаленности, до оздоровительных, массовых. Значительная часть ресурсов гор еще не освоена, так как большинство суботраслей рекреационного хозяйства и, прежде всего, предприятия горнолыжного спорта еще только начинают развиваться.
При рекреационном освоении горных территорий оценке подлежат следующие их параметры и свойства: гипсометрические, климатические, ландшафтно-эстетические, гляциологические (ледники, снежный покров, сели, лавины), инженерно-физические (сейсмичность, наличие оползней, обвалов и других стихийных явлений), а также социально-экономические (транспортная доступность, освоенность, насыщенность инфраструктурой, развитость сферы обслуживания, наличие трудовых ресурсов и историко-краеведческих объектов). Особое значение при этом придается оценке гипсометрического положения (абсолютные и относительные высоты) территории, параметру, который характеризует горы как своеобразные тектонико-морфоструктурные образования и, кроме того, комплексно отражает свойственные определенным высотам ландшафтно-климатические условия. 
Каждому типу рекреационного использования горных ресурсов соответствуют определенные формы организации территории и объекты. Для альпинистского это альплагеря, временные базовые лагеря при высотных экспедициях, для горно-туристского — турбазы, приюты палаточные городки и др. для горно-туристского спортивно-оздоровительного — горнолыжные лагеря, формирующиеся на базе турбаз и альплагерей а также горно-спортивные центры комплексного профиля, для прогулочно-оздоровительного и горнотуристского - национальные парки, организованные места отдыха в горах (например, расширенные слабонаклонные участки речных террас в горных долинах и др). Эти сложившиеся для нашей страны формы использования горно-рекреационных ресурсов в будущем могут изменяться и дополняться новыми.
Типы использования горных ресурсов разделяются на подтипы, которые характеризуются через конкретные виды рекреационной деятельности. Так, например, массовый прогулочно-оздоровительный тип объединяет подтипы: прогулочно-экскурсионный с использованием транспортных средств, включающий посещение примечательных объектов; пешие походы по легкодоступным участкам долин в пределах предгорий и частично среднегорий; лыжные прогулки по слабонаклонной местности и др. При разделении прогулочно-оздоровительного типа на подтипы следует учитывать также возраст отдыхающих (детский и семейный отдых, молодежные группы, группы средних возрастов). К горно-туристскому спортивно-оздоровительному типу относятся туристские пешие некатегорированные маршруты, лыжные прогулки и спорт, а также различные виды занятий, связанные с использованием горных склонов (санный спорт, бобслей и др). Тип горнотуристский средних категорий сложности включает пешие категорированные маршруты, горнолыжный, водно-туристский, дельтапланерный, спелеотуристский и другие подтипы. Альпинистско-горно-туристский и собственно альпинистский типы использования ресурсов разделяются, главным образом, по сложности маршрутов по горным местностям, т.е. по специализации целевой направленности маршрутов, восхождений и т.п., требующих преодоления различных препятствий — сильно пересеченной местности, обрывистых склонов, а также горных рек, перевалов, фирновых полей и ледников и др.
Оценка горных ресурсов для разных типов рекреационного освоения зависит в основном от сложности проведения тех или иных форм спортивной (альпинистской, туристской) деятельности и оздоровительных занятий, причем спортивные и оздоровительные типы рекреационной деятельности разграничиваются в горах более жестко, чем на равнинах. В этом заключается существенное различие в приемах принятых для рекреационной оценки природных ресурсов горных и равнинных территорий. Как известно, при рекреационной оценке природных ресурсов равнин акцент делается на факторах природно-климатической и эстетической комфортности. В горах же, где фактически все ландшафты отличаются высокими эстетическими качествами, сочетания сложных условий (большие абсолютные и относительные высоты, крутосклонный рельеф, различные формы оледенения и др.) расцениваются как положительное качество горных ресурсов, повышающие их рекреационную ценность. По этим признакам разработаны методы классифицирования горных ресурсов для альпинизма, туризма, горнолыжного спорта и других типов рекреационного использования горных территорий, составлены шкалы оценки ресурсов по категориям сложности.
Горы обладают самыми разнообразными возможностями для проведения туристских походов, как оздоровительных, так и спортивных разных категорий сложности, связанных с преодолением перевалов – осыпных, скальных, снежных, ледяных, ледопадных. Горные походы охватывают все высотные зоны – от низкогорий до высокогорий, но наиболее интересна в спортивном отношении нивально-гляциальная зона. На категорию горно-туристских маршрутов влияет техническая сложность, их протяженность, абсолютная высота, заснеженность и оледенение, количество ночевок на маршруте, климатические условия и жесткость погоды. Установление категории маршрутов (как и вершин по сложности альпинистских восхождений) удобно для оценки горных ресурсов туризма. Каждой категории горно-туристской классификации соответствуют свои условия рельефа и погоды. 1А – маршрут используется как панорамный, имеются тропы, характерно отсутствие альпинистских трудностей, поход проходит без ночевок и биваков; 1Б – тропы прерываются на скалах и ледниках; 2А – Б – скальные и снежно-ледовые склоны (30-40°), характерны ледопады, разорванные трещинами ледники необходимо применение кошек, страховки, ночевки бывают и в ледниковой зоне; 3А-Б – крутые (до 60°) снежно-ледовые скальные склоны большой протяженности, холодные ночевки на снегу и в снежных пещерах.
Классификации сложности путешествий существуют для различных подтипов туризма как равнинного, так и горного пешеходного, водного, лыжного, спелеологического. Причем для разных подтипов введено от трех до пяти категорий. Так, например, сложность лыжного путешествия и на равнинной местности, и в горах определяется протяженностью пути, наличием естественных препятствий, прохождением маршрута севернее (на равнине) или выше (в горах) границы леса, высоты снежного покрова (оптимально - 40 см), количеством полевых ночлегов. Но для горного туризма важны также ещё дополнительные критерии протяженности маршрутов: для 1 категории – 100 км, для 5 – 180 км; общее количество перевалов определенной сложности. 
Природные и социально-экономические ресурсы горных систем Советского Союза для развития пешего и горнолыжного туризма учтены еще не полностью. Так, например, на Кавказе, Памире Тянь-Шане, Алтае, в Фанских горах имеются классифицированные перевалы, а на Урале, в Забайкалье, в горах Северо-Востока и Дальнего Востока почти нет. Это свидетельствует о том, что последние еще мало изучены и не оценены с точки зрения организации горно-туристских маршрутов.
Горно-туристские оздоровительные подтипы рекреационной деятельности — пешие и лыжные маршруты (а также маршруты с использованием транспорта) включают несложные и поэтому неклассифицированные перевалы. По трассе маршрутов необходима организация приютов (хотя бы временных, благоустроенных площадок для отдыха, привалов, игр, соревнований). Такие условия в изобилии имеются в малых горных системах (Хибины Карпаты, Крым, Урал), а также в предгорьях, низкогорьях и среднегорьях, многих более высоких гор.
Организация горнолыжных и других склоновых подтипов рекреационной деятельности предъявляет очень жесткие требования к инфраструктуре: необходимы хорошие подъездные пути, подъемники, помещения для обогрева, отдыха и др.


ДРУГИЕ ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ

Карстовый рельеф (спелеотуризм)
Ресурсы грибных, ягодных угодий, угодий с лекарственными растениями.
Водные – для сплава и яхтинга.
Горы – для горнолыжного спорта.

Уникальные природные лечебные ресурсы

Галотерапия. Для лечения заболеваний органов дыхания, в частности астмы, используют соляные шахты, где больной проводит несколько часов, дыша воздухом, насыщенным солью. Галотерапию вначале применяли в Карпатах (Солотвин), в Армении, строится курорт в Оренбургской обл. (Соль-Илецк).
В настоящее время используется лечение солью в искусственных галокамерах, где соль напыляется прямо на стены.
Перегретые пары. В Башкирии есть уникальный курорт Янган-Тау, где в каччестве лечебных факторов выступают перегретые газы и пары, богатые йодом и бромом. Гора Янган-Тау сложена горючими сланцами, склонными к самовозгоранию. Перегретые газы по расщелинам поднимаются на поверхность. При встрече с подземными водами они нагревают их до парообразного состояния. Пробуренные скважины действуют как печные трубы.
Газообразный радон. Лечение газообразным радоном весьма дорогостоящее, применяется в Австрии. В России выход газообразного радона обнаружен под городом Боровичи (Новгородская обл.) в шахтах, где добываются огнеупорные глины. В отечественной лечебной практике пока не освоен.
Сухой воздух. В редких случаях климатические курорты могут быть организованы в пустыне, в условиях крайне низкой влажности.
Такой курорт есть в Туркмении - Байрам-Али. Здесь стабильно в течение всего года относительная влажность удерживается на уровне 10—15 %, тогда как в умеренных широтах она составляет зимой 80 %, а летом – 60 – 70 %. На курорте лечат пациентов с воспалением почек (нефрит), при котором нарушается выведение из организма шлаков и в обычных условиях требуется подключение аппарата "искусственная почка", а в условиях крайне сухого климата вредные шлаки выводятся из организма через кожу. Байрам-Али - курорт мировой известности, так как ни в одной пустыне Средней Азии влажность устойчиво не достигает столь низких значений.
Кумысолечение традиционно известно с прошлого века. Кумысом лечили ослабленных туберкулезных больных. В настоящее время кумысолечение сохраняется в санатории "Юматово" в Башкирии.\


ИСТОРИКО-КУЛЬТУРНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ

Историко-культурный потенциал является основой познавательного туризма. Он представлен различными видами исторических памятников, мемориальных мест, народными промыслами, музеями, то есть сочетаниями объектов материальной и духовной культуры. Культурное наследие - это наследие исторического развития цивилизации, которое накопилось на данной территории. Каждая эпоха оставляет свой след, который обнаруживается в культурных слоях при археологических раскопках. Практически каждая местность может представлять интерес для познавательного туризма. Но места, где долго жили люди, хранят больше следов материальной культуры.
В целом среди памятников культурного наследия можно выделить:
• памятники археологии;
• культовую и гражданскую архитектуру;
• памятники ландшафтной архитектуры;
• малые и большие исторические города, типичные сельские поселения;
• музеи, театры, выставочные залы и другие объекты социокультурной инфраструктуры;
• объекты этнографии, народные промыслы и ремесла, центры декоративно-прикладного искусства;
• технические комплексы и сооружения.


МЕТОДЫ ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ИЗУЧЕНИЯ И ПРОЕКТИРОВАНИЯ ТРС

Географическая информация при проектировании ТРС

Проектирование ТРС имеет много общего с проектированием других видов территориальных систем. Вместе с тем оно имеет и ряд тесно связанных между собой особенностей, обусловленных, прежде всего, объектом проектирования. Они сказываются: 1) на объеме и характере общих знаний, необходимых проектировщику; 2) на содержании и объеме информации, требующейся для разработки конкретного проекта; 3) на характере принимаемых проектных решений; 4) на содержании и объеме проектной документации; 5) на способах получения информации и ее направленности.
Поскольку ТРС - системы социальные и их центральным объектом является человек с его рекреационной деятельностью, то проектировщик должен иметь медико-биологическую подготовку; для проектирования необходим большой объем медико-биологической информации и тесный контакт между проектными и медико-биологическими учреждениями. Социальный характер системы не позволяет ограничиться экономической оценкой ее эффективности и требует умения применять сложные методы оценки социальной эффективности ее работы.
Поскольку ТРС системы по своей сущности географические, отражающие территориальную дифференциацию общественных функций, то проектировщик должен иметь и географическую подготовку. Территориальный характер рекреационных систем обусловливает необходимость проектирования не только отдельных сооружений, точек, узлов, но также направления и структуры потоков, соответствующих весьма активным функциональным перемещениям отдыхающих, охватывающим большие площади.
Основной задачей на всех стадиях проектирования является соотношение потребностей и возможностей с учетом ограничений, будь это потребности всей страны, крупного региона или заданные потребности какого-либо небольшого предприятия отдыха. Поэтому изучение факторов, характеризующих всю охватывающую систему ТРС и ее подсистемы, составляет ядро исследований на всех стадиях проектирования.
Моделью, отражающей реально существующую территорию с её региональными отличиями и различной ценностью для рекреационной деятельности, является ландшафтная карта, серия основанных на ней карт оценки пейзажного разнообразия, устойчивости, комфортности, схема ограничений и набор отраслевых карт.
Создание ландшафтной карты требует как полевых, так и камеральных методов изучения территории. Для составления карты и ее легенды используются методы маршрутно-рекогносцировочный, ключевых участков, профилей, метод площадных исследований, возможно применение аэровизуальных методов.
Однако ландшафтные исследования для рекреационных целей не могут ограничиваться картированием. Ландшафтная карта - необходимый материал для проектирования, но одной ее недостаточно. Обязательной частью исследования является сбор данных о свойствах природных комплексов. Очень часто возникает, например, потребность в изучении климата ландшафтов и снежного покрова. Эти наблюдения проводятся по общепринятой методике полустационарными методами в каждом типе природного комплекса. Эстетические качества их изучаются экспедиционными методами.
В ландшафтные исследования приходится включать рекогносцировочное медико-географическое изучение территории: выявление возможных очагов заражений и природных предпосылок заболеваний; исследуются факторы естественного самоочищения вод рек и озер, почв, чистота воздушного бассейна. Полевые наблюдения дополняются литературными и картографическими данными.
Ландшафтные исследования должны включать изучение и оценку пригодности природных комплексов для строительства различных типов зданий, транспортных коммуникаций, организации водоснабжения и сооружения канализации, а также для проведения мероприятии по улучшению условий самого строительства.
Составление ландшафтной карты мелкого масштаба может проводиться и в камеральных условиях путем сопряженного анализа карт и логического или математического обобщения литературного материала, а также путем дешифрирования аэрофотоснимков. Предварительная группировка и типологическая классификация комплексов разрабатываются с помощью методов логики. 
Однако объем и методы будут различны. Так, если в генеральной схеме потребности изучаются, то в проекте детальной планировки задаются цифры функционального использования по ряду циклов занятии. То же относится к параметрам расселения, обслуживания и к объему вовлекаемых природных комплексов. Инструментом определения возможностей природы при их соотношении с социальными потребностями служит ландшафтная карта с текстом, а определения потребностей - карта ареалов спроса.
Как уже отмечалось, ТРС обладает чрезвычайной динамичностью по сравнению с другими геосистемами. Она связана с быстрой сменой форм отдыха, возрастающей подвижностью отдыхающих. Кроме того, отличие от постоянных межгородских и межрайонных трудовых и культурно-бытовых связей населения рекреационные связи различных социально-возрастных групп и отдельных людей изменчивы и избирательны в сезонном, годовом и многолетнем разрезе.
Всё это обусловливает, с одной стороны, очень большой удельный вес работ по прогнозированию поведения отдыхающих, природных и культурных комплексов, а также обслуживающего персонала при изменениях системы, с другой - вызывает необходимость выбора таких архитектурно-планировочных решений, которые не закрепощали бы территорию навсегда за одной из форм использования, не ограничивали бы возможность расширения, развития и функциональной трансформации ТРС, гибкого восприятия временных количественных и качественных изменений рекреационной деятельности.

Стадии проектирования

При проектировании большая роль отводится балансовому методу, который дает возможность сопоставлять потребности и возможности, учитывать все особенности рекреационной территории и все ограничения, влияющие на проектирование ТРС, помогает упорядочить необходимую исходную информацию.
При проектировании любого объекта должен соблюдаться принцип стадийности, на каждом этапе должна подготавливаться модель для следующего этапа. При проектировании ТРС выявляются следующие предпроектные и проектные стадии.
1. Разработка генеральной схемы развития и очерёдности освоения и резервирования рекреационных районов различного профиля в масштабе всей страны.
2. Разработка схем районной планировки экономических районов с целью выявления региональных систем рекреационных и курортных районов различной специализации.
3. Разработка комплексных проектов планировки рекреационных и курортных районов.
4. Составление генеральных планов рекреационных территориальных и архитектурно-планировочных комплексов поселков и городов (проект планировки).
5. Составление проектов детальной планировки и застройки архитектурно-планировочных комплексов, поселков и городов. 
6. Разработка технических проектов и рабочих чертежей отдельных предприятий, сооружений, зданий.
Иерархической структуре ТРС должна соответствовать иерархия стадий проектирования.
Намечается связь стадий проектирования ТРС с таксономическим рангом изучаемых при этом природных комплексов. Так, для составления генеральной схемы будет изучаться в основном природная провинция, для схемы районной планировки - природный район или ландшафт, для проекта районной планировки - группа урочищ или урочище, для проекта планировки и детальной планировки - группа фаций и фация. Таким образом, природные комплексы должны изучаться на всех стадиях проектирования с учетом содержания, масштаба, формы и требующейся для каждой из них информации.
Важной предпосылкой для принятия правильного решения по планировке и архитектурной организации территории является её функционально-рекреационное зонирование, проводимое на всех стадиях проектирования. Его детальность зависит от стадии проектирования, на которой определяется масштаб и последовательность освоения территории, обеспечивается целесообразность и эффективность использования ее природных, экономических и трудовых ресурсов. Поэтому функционально - рекреационное зонирование и проектирование опираются на оценку территории, на тщательный анализ взаимосвязи множества природных и экономико-географических факторов, на знания условий современного использования территории и учет соотношения потребностей и возможностей. Это обусловливает высокие требования, предъявляемые к географической информации в отношении ее полноты и обоснованности предлагаемых норм.
Географическая информация должна быть не только достаточно обширной, но и достаточно разнообразной. В ней наряду с оценкой природных особенностей территории должны быть оценены и ее медико-биологические, экономико-географические и технические показатели, сопоставленные с потребностями. Она должна отразить характер всех элементов системы в целом и ее подсистем. Это характеристика внешних факторов, формирующих ТРС, и внутренних факторов, связанных с подсистемами.
Однако имеющаяся информация, которая могла бы быть использована при решении ряда вопросов, пока еще очень незначительна. Так, например, если данных о природе той или иной территории часто довольно много, то о ее рекреационных свойствах почти всегда крайне мало. Особенно плохо обстоит дело с нормами. Многие из них основаны на небольшом экспериментальном материале, который был экстраполирован на другие, часто отличные по характеру территории. Это в большинстве случаев относится к нормам устойчивости природных комплексов, к нагрузкам, к физиологическим нормам влияния природы на отдыхающего, к избирательности. Отсутствие необходимых данных часто связано с отсутствием или неполной разработанностью методики их получения.
При характеристике всех элементов и свойств ТРС материала должно быть не больше и не меньше, чем нужно для данной стадии проектирования. Отсюда вытекает целенаправленность каждого конкретного исследования. Исследователю, выполняющему заказ проектной организации, должно быть предельно ясна цель стадии проектирования (в частности цель формирования ТРС - возможный контингент потребителей, возможный функциональный тип и т. д.), определяющая получение определенного объема информации.
Кроме оптимального объема географическая информация должна быть достаточно наглядной и удобной для использования. Поэтому многие выявленные показатели целесообразно отражать в картографической, табличной и графической форме.


Необходимая информация в географической части проекта

Поскольку изучение факторов, характеризующих охватывающую систему, ТРС и ее подсистемы, необходимо на всех стадиях проектирования, то географическая часть проекта должна на всех стадиях проектирования включать следующие элементы.
1. Сведения о потребностях, в том числе и перспективных, различных демографических групп населения в формах рекреационной деятельности, прогноз размещения производительных сил и развития систем расселения, являющихся отражением ареалов спроса.
2. Оценку природных условий формирования ТРС, включающих оценку климатических и гидрологических условий, курортологических ресурсов, устойчивости и емкости природного комплекса. Оценка должна сопровождаться указанием пути его наиболее рационального использования и указаниями на функционально-планировочные ограничения, на необходимые и возможные инженерные мероприятия по улучшению природных условии территории, а также сведениями о размещении и емкости культурно-исторических комплексов и уникальных ландшафтов. Должна быть дана и инженерно-строительная оценка природного комплекса.
3. Данные о современном использовании территории, освещающие структуру хозяйства в пределах изучаемой территории и специализацию всех его отраслей, предприятий и объектов, тенденции их дальнейшего развития, функциональную совместимость с ТРС и целесообразность включения их в ТРС, а также данные о единовременной емкости ТРС и продолжительности функционирования в году рекреационного хозяйства с анализом состава услуг, емкости и комфортности обслуживания и с рекомендацией по ограничению развития отдельных отраслей хозяйства.
4. Данные о современном размещении, специализации и численности постоянного и временного населения, занятого в промышленности, сельском и рекреационном хозяйстве, и о возможности привлечения трудовых ресурсов в рекреационное хозяйство.
5. Сведения о системе внешнего и внутреннего транспорта, включающие характеристику и оценку транспортного обслуживания, полученные путем анализа объема и направления пассажирских и грузовых перевозок и рекомендации по его рациональному развитию.


ДИНАМИКА ТРС

Свойства циклов рекреационных занятий

Циклы рекреационной деятельности – обособленные во времени устойчивые комбинации повторяющихся занятий.
К характерным свойствам циклов рекреационных занятий относится разнообразие их функциональной структуры, комбинирование и периодичность занятий или их сочетаний.
Разнообразие занятий выступает как одно из обязательных свойств рекреационной деятельности, так как рекреационные потребности, как правило, не могут быть реализованы одним занятием.
Потребности в лечении и профилактике болезней удовлетворяются через разнообразные виды санаторно-курортного лечения - климато-, бальнео- и грязелечения. Потребности в оздоровлении удовлетворяются с помощью прогулок, купания, катания на лодке, воздушных ванн, потребности в физическом развитии - через разнообразные виды спорта, потребности в познании и духовном развитии -посредством посещения музеев и театров, памятников природы и культуры, наблюдений природы, чтения и т. д.
Разнообразие рекреационной деятельности проявляется, во-первых, в частой смене рекреационных занятий (в течение дня один н тот же человек может купаться, загорать, гулять, смотреть кинофильм, читать), во-вторых, в том, что на одной и той же территории одновременно может осуществляться сразу несколько занятий (так, прогулки по лесу могут включать осмотр пейзажей, беседы, сбор ягод или грибов, катание на лодке - осмотр пейзажей, рыбную ловлю, беседы и т. д.).
Важным свойством рекреационной деятельности является комбинирование занятий. Известно, что эффективность деятельности повышается, если занятия не отрицают, а дополняют друг друга, создают эффект мультипликации. Поэтому при конструировании циклов занятий необходимо учитывать ряд требований: взаимозаменяемость занятий - возможность замены одного занятия другим без снижения эффективности деятельности; взаимообусловленность - последовательность сочетания занятий и их доля в общем балансе времени; взаимопротивопоказанность - несовместимость некоторых занятий в одном цикле. Комбинирование занятий меняется в зависимости от целевой функции деятельности, места и времени ее реализации.
В практике рекреационной деятельности уже сложились определенные стереотипы комбинаций занятии, соответствующие типам рекреационных потребностей и формам их удовлетворения. На основе этого были выделены следующие типы циклов: лечебные (климато-лечебные, бальнеологические и грязелечебные), оздоровительные (купально-пляжные и прогулочные), спортивные (спортивно-туристские, альпинистский, охотничий и др.), познавательные (природные и культурные). Для каждого из них характерны свои специфические комбинации занятий.
Меняются комбинации занятий в зависимости от того, где находится место отдыха - в горных районах или на берегу водоема, в городе или среди малоизмененных лесных ландшафтов.
Различаются комбинации занятий и в зависимости от сезонов года. Так, например, среди типичных рекреационных занятий в домах отдыха Подмосковья, помимо общих, повторяющихся в течение всего года, можно выделить летние - купание, солнечные и воздушные ванны, сбор ягод, цветов и грибов, осенние - сбор грибов, зимние - катание на лыжах, коньках, санках.
Периодичность деятельности отражается в соответствующей же периодичности использования различных типов природных комплексов и инженерных сооружений как функциональных угодий. Это проявляется в различных временных масштабах. Ежегодно можно наблюдать, как в зависимости от сезона меняются привлекательность и характер использования водоемов и пересеченной местности (водоемы наиболее популярны в летний сезон, пересеченная местность - зимой при наличии снежного покрова). Еженедельно в воскресные дни в сотни и даже в тысячи раз возрастает число отдыхающих в местах кратковременного отдыха, что делает необходимым вовлечение именно в это время новых транспортных средств, предприятий обслуживания. Ежедневно в зонах отдыха меняются места концентрации посетителей, происходит смена в характере использования одного и того же природного комплекса или инженерного сооружения.

Циклы рекреационной деятельности

В процессе формирования общественных отношений в деятельности людей выработались определенные стереотипные циклы, различающиеся по продолжительности их осуществления. Это нашло отражение в структуре циклов рекреационных занятий и циклов обеспечения рекреационной деятельности.
Возможны два варианта выделения циклов. В первом варианте выделяются циклы, приуроченные к компактному рекреационному времени уик-энда и отпуска, во втором - циклы, характеризующие место рекреационного времени в более широких рамках социального времени - рабочего дня, недели, года, всей жизни человека.
В этом многообразии циклов просматривается четкая иерархическая структура, их соподчиненность, когда циклы более низкого уровня входят в качестве составных элементов в циклы более высокого уровня.
Суточные циклы занятий указывают на существование определенных стереотипов в ежедневном использовании рекреационных угодий, на необходимость инженерного закрепления связи между ними. Суточный цикл - один из наиболее устойчивых циклов, сформировавшихся в практической деятельности человека и предъявляющих наиболее жесткие требования к пространственно-временной организации рекреационных объектов. В проектной практике это свойство суточных циклов находит выражение в схемах функционального зонирования территории отдельных рекреационных предприятий (санаториев, домов отдыха), городов-курортов, в организации сети городских парков, кинотеатров и т. д. 
Отпускной цикл занятий связан с наиболее крупным отрезком компактного рекреационного времени - от 2—3 недель до 12 месяцев. Значительная часть людей проводит свой отпуск в специальных рекреационных предприятиях - санаториях, домах отдыха, на турбазах.
Годовые циклы рекреационных занятий предполагают определенную комбинацию мест отдыха, используемых в рабочие дни (городские парки, городские предприятия культуры), воскресные дни (места отдыха в пригородных зонах), в период отпуска (дома отдыха, санатории, курорты), определенное соотношение в распределении отдыхающих, последовательность и ритмичность функционирования рекреационных предприятий. 
Жизненные циклы рекреационных занятий охватывают всю жизнь человека - от детства до старости. Каждый период жизни характеризуется потребностью в определенном наборе занятий: в детстве, отрочестве и молодости преобладает потребность в спортивно-оздоровительных и познавательных формах отдыха, в зрелом возрасте наиболее популярен оздоровительный тип рекреационной деятельности, и, наконец, в старости люди чаще, чем ранее, испытывают необходимость в системах лечебно-оздоровительного тина. Это находит отражение и в пространственной ориентации разных групп отдыхающих.
Пространственно-временная организация функционирования ТРС
Таким образом, говоря о различающихся по временным параметрам циклах рекреационной деятельности, мы тем самым фиксируем особенности пространственной организации деятельности: различные по временным параметрам циклы занятий осуществляются в пространствах, различающихся по своим размерам и организации.
Ежедневные перемещения людей в свободное время будничного дня не выходят, как правило, за пределы радиуса 1—2 км. Радиус ареалов рекреационной деятельности во время уик-энда расширяется до 100—200 км за счет поездок в воскресные дни. 
Ареал годового цикла рекреационной деятельности у большинства населения ограничен дальностью поездок в отпускной или каникулярный период. Для большей части населения нашей страны радиус отпускных и каникулярных поездок не превышает 2 - 3 тыс. км.
Говоря об ареалах годового цикла деятельности, следует отметить весьма значительные региональные различия, в частности различия в ареалах годового цикла деятельности у населения разных континентов, стран, районов одной и той же страны. Так, у населения Европейской части России этот ареал несколько меньше, чем у населения Урала. В то же время ареал рекреационной деятельности населения Сибири значительно превышает ареал деятельности населения Урала, что связано с ограниченностью традиционно привлекательных мест отдыха, их концентрацией в южных районах Европейской части СССР.
Пространство жизненного цикла рекреационной деятельности современного человека не только охватывает страну, где он живет, но и выходит за ее пределы. Практически пространство жизненного цикла рекреационных занятий для многих людей скоро будет ограничено лишь размерами земного шара.
Анализ полевых и литературных данных позволяет констатировать, что существуют определенные лимиты пространственно-временных параметров циклов рекреационных занятий, размеры которых необходимо учитывать при проектировании рекреационных предприятий, при управлении рекреационными сетями, при разработке соответствующих циклов обеспечения.
Весьма четко проявляется связь пространственно-временных локализаций циклов рекреационных занятий и с объектно-центрированными системами. Это выражается прежде всего в наличии «пиков» рекреационных нагрузок, ритмы которых различаются в зависимости от функциональных особенностей территории, ее природных условий и экономико-географического положения. Так, в городских парках и других городских местах отдыха наиболее остро проявляются суточные циклы функционирования. В пригородных зонах организаторам отдыха приходится сталкиваться с недельными циклами, с постоянными «всплесками» нагрузок, хорошо заметными в конце недели.
В местах длительного отдыха (курортных районах, местах туризма) основные проблемы заключаются в сезонности рекреационной деятельности, в сезонной неравномерности потоков отдыхающих. Это связано с тем, что данные территории входят в различные циклы занятий людей, что и определяет временное распределение рекреационных нагрузок. Отмечается также, что характер соотношения между циклами деятельности и используемыми при этом рекреационными территориями зависит от субъекта деятельности и от сезона года. В частности, отмечаются общее сокращение радиуса циклов в зимний и переходные сезоны года у всех контннгентов населения, более далекий радиус ареалов еженедельного отдыха у молодежи по сравнению с пенсионерами и вместе с тем заметное возрастание у пенсионеров радиуса их ежедневного будничного цикла занятий по сравнению с людьми, занятыми на производстве или в учебных заведениях.
Цикличность рекреационной деятельности подтверждает очевидность того, что и схема функционального зонирования, и сеть мест отдыха не могут быть статичными. Они должны быть приспособлены для сменяющих друг друга занятий. Границы функциональных зон и отдельных предприятий, курортов не должны быть жестко закреплены, так как площадь и форма отдельных угодий и зон постоянно меняются. Представление о циклах рекреационной деятельности обусловливает определенную закономерность в изменении типа, места и формы функциональных зон, самих рекреационных территорий, связей между ними. Все это позволяет преобразовать схему функционального зонирования в схему пространственно-временных локализаций рекреационных процессов.
В соответствии с этой схемой время функционирования однотипных или близких предприятий, расположенных на различных участках пространства, должно быть сдвинуто по отношению друг к другу. Так, например, время окончания работы ресторанов и столовых в зоне пляжа может быть более ранним, чем расположенных рядом с курортной гостиницей или пансионатом.

Избирательность циклов рекреационных занятий к пространственно-временным структурам ТРС

Осуществление рекреационных занятий возможно только в том случае, если между характером занятий и свойствами географических ландшафтов существует определенное соответствие. При этом имеется в виду широкий диапазон связей. Выбор населением тех или иных мест отдыха зависит прежде всего от самого субъекта, от объемов имеющегося у него свободного времени и информации, от уровня его культуры, воспитания, традиции, здоровья. Важное значение при этом имеют технология деятельности, развитость транспортных средств и, наконец, свойства территории — природные и антропогенные, меняющиеся не только от места к месту, но и от одного периода времени к другому.
Выбор отдыхающими места и времени отдыха осуществляется в процессе подготовки и осуществления рекреационной деятельности. Рассматривая избирательность, следует иметь в виду, что этот процесс состоит из нескольких этапов. Первый этап - это выбор циклов деятельности в соответствии с характером рекреационных потребностей, второй этап - выбор условий реализации этих циклов.
Каждая из рекреационных потребностей может быть удовлетворена разными циклами, различными сочетаниями циклов занятий. Так, нередко необходимость курортного лечения людей, страдающих некоторыми желудочными заболеваниями, предопределяет использование одного жестко заданного и ничем не заменяемого цикла занятий, осуществление которого возможно только в одном определенном типе бальнеологического курорта. Вместе с тем это лечение может быть проведено практически в любой сезон года. Потребность в оздоровительном или спортивном отдыхе может быть удовлетворена множеством взаимозаменяемых циклов занятий - купально-пляжным, прогулочным и другими, осуществление которых возможно в самых различных типах рекреационных территорий. В то же время значительная часть этих занятий может быть проведена в строго определенные сезоны года: купально-пляжный цикл - в теплые месяцы, когда уже прогрелась вода в водоемах, горнолыжный - преимущественно в зимнее и весеннее время, охота - в определенные законом сроки.
Выбор отдыхающими определенных рекреационных занятий зависит прежде всего от жесткости связей внутри циклов. Наибольшей жесткостью внутренних связей характеризуется лечебный цикл занятий. Режим санаторного лечения задается врачами довольно точно - время большей части занятий и порядок их сочетания строго нормированы, и это отражается в пространственной структуре предприятия, например в схеме его зонирования. 
Значительно меньшей жесткостью характеризуется структура оздоровительных циклов. Основу таких циклов составляют прогулки, спортивные игры, купание, солнечные ванны. В приморских курортах, урбанизированных зонах отдыха эти занятия могут быть дополнены разнообразными культурно-развлекательными по своему характеру занятиями - посещением кинотеатров, концертов, ресторанов, разнообразными аттракционами. В отличие от лечебного цикла эти занятия не имеют столь жесткой временной привязки. Меньшие требования предъявляются и к схеме функционального зонирования оздоровительных предприятий, так как они предназначены для здоровых людей, и роль расстояний между функциональными элементами здесь проявляется менее заметно, чем на территории санаториев.
Еще более широкий диапазон условий имеется для осуществления прогулочного цикла занятий, его организация возможна практически в любом месте и в любой период года. Использование в роли одних и тех же угодий различных ландшафтов предопределяет соответствующую гибкость технологических связей между зонами и угодьями, позволяет организовать прогулочный цикл во всех уголках страны, в любые сезоны года;
Если рассматривать спортивные циклы рекреационных занятий, следует отметить прежде всего их высокое функциональное разнообразие. К ним относятся такие циклы занятий, как отдых на горнолыжном курорте, где, помимо горнолыжной трассы, широко используется развитая система культурно-массового обслуживания (кинотеатры, эстрады, аттракционы, рестораны), альпинизм, включающий ограниченный набор суточных циклов занятий, и отпускные циклы занятий рыбаков и охотников, состоящие, как правило, из одного-двух суточных циклов. 
Сложная технология спортивной рекреации, а именно высокие требования к горнолыжной трассе или горному маршруту, к характеристикам водоемов, используемых для парусных или академических судов, к погодным условиям и сезонам года, ограничивает выбор места и состояния рекреационных угодий, усиливает жесткость избирательности циклов занятий к пространственным и временным условиям деятельности.
Таким образом, для спортивного цикла деятельности характерно, с одной стороны, многообразие используемых угодий, с другой - жесткость требований к свойствам и состоянию природных комплексов.
Выбор человеком места и времени отдыха зависит также от распространенности требуемых условий отдыха, ограничивающих или расширяющих возможности выбора. Свобода выбора подобного рода территорий ограничена. Жесткая заданность технологии некоторых рекреационно-лечебных и рекреационно-спортивных циклов (в частности, альпинизма, спортивного туризма) и тот факт, что эти циклы могут быть осуществлены лишь в строго «нормированных» природных условиях, обусловливают жесткую привязанность людей к ограниченному набору мест и сезонов года. Возможность более широкого выбора, высокая пространственная распространенность комфортных условий деятельности характерны для большей части оздоровительных циклов.
Большая жесткость избирательности условий отдыха связана также с недостаточным объемом имеющихся рекреационных ресурсов, с ограниченным набором услуг. Относительно малая протяженность пляжа, небольшое число столовых, ресторанов, учреждений курортно-бытового обслуживания и высокий спрос на них чрезвычайно ограничивают свободу выбора. Ограниченность выбора может возникнуть и как следствие малой информированности о разнообразии циклов занятий и об условиях их осуществления. 
Избирательность циклов занятий к месту и времени отдыха создает предпосылки для неравномерного рекреационного использования пространства. Рекреационная деятельность нередко концентрируется в традиционно используемых для отдыха местах - на приморских побережьях, в районах с живописным рельефом, вдоль рек и водохранилищ. Один из самых значительных факторов избирательности - это доступность и развитость материально-технической базы в сфере рекреационного обслуживания.
Люди стремятся избрать для своего отдыха благоприятный, надежный по комфортности сезон года. Наиболее четко отражается это в формировании летних пиков, которые характерны практически для всех районов нашей страны, а также других стран северного полушария.
Региональные особенности в проявлении сезонности связаны прежде всего с различиями в продолжительности сезона комфортных температур. Сокращение продолжительности сезона комфортных температур влияет на величину пика, его растянутость во времени. Соответственно в осенне-весенние месяцы доля отдыхающих, направляющихся на южные курорты, значительно больше, чем направляющихся на прибалтийские или другие курорты, расположенные в умеренном климате. Еще более заметно это проявляется в иностранном туризме. Так, например, если в Югославии в течение третьего квартала отдыхало более 50% годового потока туристов, то в Бельгии - около 35% .
Избирательность к видам отдыха и сезонам тесно взаимосвязаны между собой. Каждый сезон характеризуется своей структурой популярных видов отдыха, что и отражается в пространственной организации отдыха. 
Распределение рекреационных стоянок по различным природным ландшафтам изменяется в зависимости от характера их использования, от типа рекреационных циклов занятий. Избирательность различными группами отдыхающих природных условий деятельности проявляется с, неодинаковой степенью четкости. Причиной служит неоднородный характер связи между отдельными рекреационными занятиями и свойствами природных комплексов в различных циклах занятий.
Так, группы, отдыхающие стационарно, характеризуются большим набором требований к природным условиям. Для них обязательны чистый водоем, удобный для купания пляж, плоская площадка для организации палаточного лагеря с примыкающим к ней лесом, удобным для прогулок и богатым ягодами или грибами. Все это определяет четко выраженную избирательность стоянок этой группы отдыхающих по отношению к природным комплексам. Они располагаются в основном на зандрах, перекрывающих морену, и на зандрах с сосново-еловыми лесами.
Стоянки же туристских групп характеризуются кратковременным пребыванием на одном месте. Это приводит к тому, что их размещение мало зависит от характера природы и не имеет четко выраженной избирательности к природным комплексам.
Таким образом, избирательность циклов рекреационных занятий определяется множеством причин, в том числе особенностями субъекта деятельности, объемом его знаний о потенциальных видах и условиях деятельности, реальными возможностями осуществления этой деятельности.
Все это влияет на параметры и структуру пространственно-временных локализаций рекреационных процессов, а следовательно, и формирующихся на их основе территориально-рекреационных систем.


ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ

1. Объект изучения, основные задачи и методы рекреационной географии.
2. Место рекреационной географии в системе других наук.
3. Аспекты свободного времени.
4. Спрос на рекреационную деятельность.
5. Рекреационные потребности. Общественные функции рекреационной деятельности.
6. Понятие ТРС и ее основные подсистемы.
7. Основные свойства ТРС.
8. Типология ТРС по функциям рекреационной деятельности.
9. Типология ТРС по степени соотношения в организации отдыха неизмененной природы и технических систем.
10. Типология ТРС по территориальной ориентации.
11. Понятие о рекреационных ресурсах.
12. Эволюционные этапы рекреационного ресурсопользования.
13. Основные природные рекреационные ресурсы.
14. Климатические рекреационные ресурсы. Режим солнечной радиации.
15. Ветровой и термический режимы.
16. Ресурсы минеральных вод. Состав и минерализация.
17. Воды питьевого и бальнеологического значения. Температура воды.
18. Группы лечебных грязей.
19. Действие грязей.
20. Историко-культурный потенциал.
21. Водные ресурсы. 
22. Причины использования водохранилищ для рекреационных целей и негативные последствия. 
23. Лесные ресурсы (природные характеристики и категории лесов, используемых в рекреации).
24. Типы рекреационного использования горных ресурсов.
25. Уникальные природные лечебные ресурсы
26. Географическая информация при проектировании ТРС.
27. Необходимая информация в географической части проекта.
28. Стадии проектирования ТРС.
29. Свойства циклов рекреационных занятий, в чем они проявляются.
30. Временные циклы рекреационной деятельности, их ареалы.
31. Рекреационное хозяйство Сибири.
32. Деятельность института курортологии.
33. Рекреационное хозяйство Томской области.
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