Виды спортивного туризма
Спорти́вный тури́зм — вид спорта, в основе которого лежат соревнования на маршрутах, включающих преодоление категорированных препятствий в природной среде (перевалов, вершин, порогов, каньонов, пещер и пр.), и на дистанциях, проложенных в природной среде и на искусственном рельефе.
Спортивный туризм в России является национальным видом спорта, имеющим многолетние традиции. Он включает в себя не только спортивную составляющую, но и особую духовную сферу, и образ жизни самих любителей странствий. Центрами развития спортивного туризма по-прежнему остаются некоммерческие клубы туристов (турклубы), хотя многие туристы занимаются им самостоятельно.
Вид спорта «Спортивный туризм» включен во Всероссийский реестр видов спорта под номером 0840005411Я (2006—2009 гг.), однако сейчас (в силу бюрократических моментов) звания КМС, МС, МСМК и ЗМС по спортивному туризму не присваиваются.
По видам спортивный туризм различается:
пешеходный туризм — передвижение на маршруте производится в основном пешком;
лыжный туризм — передвижение на маршруте производится в основном на лыжах;
горный туризм — пешие походы в условиях высокогорья;
водный туризм — сплав по рекам в зависимости от категории, реки как правило горные;
спелеотуризм — путешествия по подземным полостям;
парусный туризм — путешествия на судах под парусом по морю или акваториям больших озер;
на средствах передвижения — раздел, включающий в себя велосипедные, конные и авто-мотопутешествия;
комбинированный туризм — путешествия, сочетающие в себе элементы различных видов туризма;
По возрастно-социальному признаку спортивный туризм разделяется на:
детский туризм;
юношеский туризм;
взрослый туризм;
семейный туризм;
туризм для людей с ограниченными возможностями.
В последние годы активное развитие получили следующие направления спортивного туризма:
путешествия (в том числе — одиночные путешествия);
экстремальный туризм;
дисциплина дистанции;
Дисциплина дистанции в закрытых помещениях на искусственном рельефе;
короткие маршруты в классе спортивных походов.
Классификация маршрутов
В зависимости от трудности преодолеваемых препятствий, района похода, автономности, новизны, протяженности маршрута и ряда других его факторов, характерных для разных видов спортивного туризма, по возрастающей сложности походы разделяются на:
походы выходного дня;
походы 1 — 3 степени сложности — в детско-юношеском туризме;
категорийные походы. В разных видах туризма число категорий сложности различна: в пешеходном, горном, водном, лыжном, велосипедном и спелеотуризме — шесть категорий сложности (к. с.); в автомото- и парусном туризме — пять; в конном — три.
Более подробно это деление приведено в «Единой Всероссийской спортивной классификации туристских маршрутов»(ЕВСКТМ)
Разряды по спортивному туризму
Разряд туриста-спортсмена позволяет судить об его спортивной квалификации, выражающейся в способности к прохождению маршрутов определенных категорий сложности.
Для получения спортивного разряда по туризму перед прохождением маршрута группе требуется зарегистрировать его и получить разрешение в маршрутно-квалификационной комиссии (МКК). После завершения похода, в МКК сдаётся отчёт, на основании которого происходит рассмотрение материалов, и в случае положительного решения присваиваются разряды участникам и руководителю.
Согласно «Разрядным требованиям по спортивному туризму на 2001—2004 г.»могут быть присвоены разряды (по возрастанию спортивного мастерства):
значок «Турист России»— награждаются туристы, достигшие 12-летнего возраста;
3-й юношеский разряд;
2-й юношеский разряд;
1-й юношеский разряд;
3-й разряд;
2-й разряд;
1-й разряд;
кандидат в мастера спорта (КМС);
мастер спорта России (МС);
мастер спорта международного класса (МСМК).
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