Âûæèâàíèå â ëåñó.

×åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ â ãëóõîì áåñêîíå÷íîì ëåñó, íà áåçëþäíîì ìîðñêîì ïîáåðåæüå, íà îïàñíîé ãîðíîé òðîïå, ìîæåò è äîëæåí âûæèòü. 'Ýòî ãëóáîêîå óáåæäåíèå àâòîðà ýòîé êíèãè, äîñòóïíî è ïîäðîáíî ðàññêàçûâàþùåé î ñïîñîáàõ âûæèâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Èç íåå âû óçíàåòå, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü â íåïðîñòûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, à ÷åãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, êàê ðàçâåñòè êîñòåð, ïîñòðîèòü ïðèìèòèâíîå óáåæèùå, îïðåñíèòü è îáåççàðàçèòü âîäó, ñîðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè, íàéòè ïèùó, îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü - à, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîáåäèòü îáñòîÿòåëüñòâà, âûæèòü ñàìîìó è ïîìî÷ü âûæèòü äðóãèì'. 
Îò íåóìåíèÿ äî áåäû îäèí øàã. Èçâåñòíû äåñÿòêè ñëó÷àåâ, êîãäà ëþäè ïîãèáàëè îò ãîëîäà â îêðóæåíèè ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé, î êîòîðûõ íå çíàëè, äè÷è è ðûáû, êîòîðûõ íå ìîãëè ïîéìàòü. ß äóìàþ ÷òî â ýòîé êíèãå ïîäðîáíî, äîñòóïíî è óâëåêàòåëüíî ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê îòëè÷èòü ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ îò íåñúåäîáíûõ, êàê ñäåëàòü ñíàñòè äëÿ ðûáàëêè è îõîòû, êàê ïðàâèëüíî õðàíèòü äîáûòóþ ïèùó, êàê åñòü íàñåêîìûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ è êàê â êîíå÷íîì ñ÷åòå íå óìåðåòü ñ ãîëîäó, âûæèòü ñàìîìó è ïîìî÷ü âûæèòü äðóãèì. 
Íàñêîëüêî ìîãó ñóäèòü, òîëêîâàÿ êíèãà. Â îòëè÷èå îò ðÿäà äðóãèõ êíèã íà ïîäîáíûå òåìû, àâòîð íå îãðàíè÷èâàåòñÿ "àêàäåìè÷åñêèìè" ñâåäåíèÿìè, êî÷óþùèìè èç îäíîãî ñî÷èíåíèÿ â äðóãîå, à äàåò ìíîãî ðàçóìíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ. 
Èìåþòñÿ, êàê âñåãäà áûâàåò, íåêîòîðûå îãðåõè. Òàê, àâòîð ïèøåò, ÷òî òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ íà ñåâåð ïî Ïîëÿðíîé çâåçäå ìîæåò äîñòèãàòü 3-4R. Ôàêòè÷åñêè æå â íàøó ýïîõó îíà îòêëîíåíà îò Ñåâåðíîãî ïîëþñà ìåíåå, ÷åì íà 1 ãðàäóñ. Îïðåäåëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå ïî íåé òî÷íåå, ÷åì ïî ëþáîìó ìàãíèòíîìó êîìïàñó; îñîáåííî â ñðåäíèõ è íèçêèõ øèðîòàõ ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáîì, ïîêàçàííûì íà ðèñ. 18, çàâèñèò íå îò ñåçîíà, à îò òîãî, íàñêîëüêî áëèæå ïî âðåìåíè ê èñòèííîìó ïîëóäíþ ïðîâåäåíû óêàçàííûå äåéñòâèÿ. Êîíåö òåíè îïèñûâàåò ëèíèþ, áëèçêóþ ê äóãå ýëëèïñà. Ñîåäèíåíèå 2 òî÷åê - åå õîðäà. Â äíè ñîëíöåñòîÿíèÿ ïðè âîñõîäå è çàõîäå ñîëíöà ýòà õîðäà íàïðàâëåíà ïî ëèíèè íå âîñòîê-çàïàä, à þã-ñåâåð. Ëåòîì îøèáêà ìîæåò áûòü åùå çíà÷èòåëüíåå; è óòðîì, ïðè ôîðìàëüíîì ñëåäîâàíèè ðåêîìåíäàöèÿì àâòîðà, ìîæíî âìåñòî âîñòîêà óéòè íà ñåâåðî-çàïàä. Ëó÷øå ýòèì ñïîñîáîì âîîáùå íå ïîëüçîâàòüñÿ. 
Àâòîð ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïîñòðîéêè äëÿ çàùèòû îò âåòðà è õîëîäà ñíåæíûõ óáåæèù (â òîì ÷èñëå, òèïà èãëó): "áîëüøèíñòâî ñíåæíûõ óáåæèù ìîæåò ïîñòðîèòü ëþáîé ÷åëîâåê, íè ðàçó â æèçíè íå äåðæàâøèé â ðóêàõ ñíåãîâîé ëîïàòû èëè ñíåãîâîãî íîæà". Ýòî ïðàâèëüíî; è äëÿ òîãî, ÷òîáû íàðåçàòü áëîêè èç ñëåæàâøåãîñÿ ñíåãà, äàæå ëîïàòû íå íàäî - äîñòàòî÷íî êðåïêîé ïàëêè (â êðàéíåì ñëó÷àå, ìîæíî äàæå ïðîñòî ðóêàìè). Îäíàêî ëåãêî ïîñòðîèòü ìîæíî ëèøü çàñëîí îò âåòðà (íà ìàíåð äåòñêîé "ñíåæíîé êðåïîñòè"). Î òîì, êàê âûëîæèòü èãëó ñ êóïîëîîáðàçíûì ïîòîëêîì (èç òðàïåöèåâèäíûõ áëîêîâ, âûêëàäûâàÿ èõ ïî ñïèðàëè), àâòîðó ñëåäîâàëî áû, ÈÌÕÎ, ðàññêàçàòü ïîäðîáíåå. 
Àâòîð ïèøåò òàêæå: "Ìíîãèå ïîëÿðíûå èññëåäîâàòåëè, óñòàíîâèâ âíóòðè (â ñíåæíîì äîìå) ïàðó ïðèìóñîâ, íàãðåâàëè âîçäóõ äî +30R Ñ!". Òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî, íî íå ðåêîìåíäóþ, åñëè âû íå ýêñòðåìàë-ìàçîõèñò. Ïðè +30R ñíåã èìååò îáûêíîâåíèå áûñòðî òàÿòü. Ýñêèìîñû íå ðàçæèãàëè â èãëó áîëüøèõ æàðêèõ êîñòðîâ, à äîâîäèëè òåìïåðàòóðó äî ïðèåìëåìîé è îñòàâàëèñü â äîâîëüíî òåïëîé îäåæäå. Òàê è æèëè. Âíóòðè âåòðà íåò, ìîðîçà íåò - è íà òîì ñïàñèáî. Äà è êèñëîðîä â ìàëåíüêîì çàêðûòîì ïîìåùåíèè ëó÷øå çðÿ íå ðàñõîäîâàòü: íå òàêîé óæ è èíòåíñèâíûé îáìåí âîçäóõà èäåò ÷åðåç ñíåæíûå ñòåíû, òåì áîëåå îíè îáû÷íî ïîêðûâàþòñÿ ëåäÿíîé êîðêîé. È ñîâåò çàêóòûâàòüñÿ â ïîëèýòèëåí äëÿ çàùèòû îò ìîðîçà, ïðè÷åì íà âñþ íî÷ü, ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì, Âïðî÷åì, ñàì ýòîãî íå ïðîâåðÿë, íå íàñòàèâàþ. Æåëàþùèå ìîãóò ïîïðîáîâàòü, åñëè òåðÿòü íå÷åãî :-). Õîòÿ òå êòî ñëóæèë, ïîäòâåðäÿò ÷òî ñïàòü â ÎÇÊ âíå ïîìåùåíèÿ òåïëåå. 
Â öåëîì æå, âïå÷àòëåíèå îò êíèãè õîðîøåå; ÌÍÎÃÎ ÂÅÑÜÌÀ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÎÉ È ÏÎËÅÇÍÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ âèäíî, ÷òî àâòîð ïèñàë åå íå òîëüêî ïî èñòî÷íèêàì, íî è íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà. 
Îáÿçàòåëüíî âíèìàòåëüíî ïî÷èòàéòå!.
 
Ýòîò òðàêòàò ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê âûæèòü â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ëåñà, î òîì, êàê è ÷åì, ïðîêîðìèòü ñåáÿ, íå èìåÿ íè ÷åãî, êðîìå òîãî, ÷òî äàåò ëåñ, êàê äîáûòü âîäó ïîéìàòü æèâîòíîå, ðàçæå÷ü êîñòåð áåç ïðèâû÷íûõ ïðèñïîñîáëåíèé. 
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ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ È ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÁÎÐÜÁÛ ÇÀ ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ 
Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ íà îïàñíîñòü ïî÷òè âñåãäà áûâàåò èíñòèíêòèâíîé, ïîñêîëüêó ñàìîñîõðàíåíèå - ñèëüíåéøèé èíñòèíêò. Òðåâîãà è ñòðàõ, âûçûâàåìûå îïàñíîñòüþ, ñïîñîáñòâóþò âûäåëåíèþ àäðåíàëèíà, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò îðãàíèçì â ñîñòîÿíèè áäèòåëüíîñòè. Íî ïîñëå òîãî, êàê íåïîñðåäñòâåííàÿ óãðîçà ìèíîâàëà, ó òåõ, êòî õîðîøî ïîäãîòîâëåí ê ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ëîãèêà è âíèìàíèå. Â ñèòóàöèè, êîãäà âàì ïðåäñòîèò áîðüáà çà âûæèâàíèå, îñíîâíîå òðåáîâàíèå - ýòî ÿñíîñòü ìûøëåíèÿ. Ëó÷øèé âàø èíñòðóìåíò - ìîçã, è âàì ñëåäóåò êàê ìîæíî ñêîðåå íà÷àòü èì ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåíêè ñèòóàöèè è ïëàíèðîâàíèÿ âàøèõ äåéñòâèé. Åñëè âû íå îäèí, ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü - ýòî òùàòåëüíî ïðîâåðèòü, íå íóæäàåòñÿ ëè êòî-íèáóäü â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è, åñëè íåîáõîäèìî, îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü. Óáåäèâøèñü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííàÿ îïàñíîñòü íèêîìó íå óãðîæàåò, âûïîëíèòå ñëåäóþùåå: 
Ïî÷óâñòâîâàâ áîëü, ñòàðàéòåñü íàéòè åå Èñòî÷íèê - ýòî ïîìîæåò âàì ïåðåíîñèòü åå. Ñêîíöåíòðèðóéòå ñâîå âíèìàíèå íà î÷åðåäíîé çàäà÷å è íà òîì, êàê âûæèòü. 
Îò ñèëüíîãî õîëîäà öåïåíååò ìûñëü è ïðèòóïëÿþòñÿ ÷óâñòâà. Â õîëîäíóþ ïîãîäó ïîëüçóéòåñü ëþáîé âîçìîæíîñòüþ óòåïëèòüñÿ. Îäåæäà äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé è ÷èñòîé, òàê êàê ãðÿçü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîâûøåííîãî èçíîñà. Âñåãäà çàùèùàéòå ãîëîâó îò ïîòåðü òåïëà. 
1. Íàäåíüòå ïîäõîäÿùóþ îäåæäó, ÷òîáû ñáåðå÷ü òåïëî òåëà. Âûáîð îäåæäû çàâèñèò îò ïîãîäíûõ óñëîâèé. Ïîêðûòü ãîëîâó òàêæå âàæíî, êàê îäåòü òåëî, ïîòîìó ÷òî ÷åðåç íåïîêðûòóþ ãîëîâó îðãàíèçì ìîæåò òåðÿòü äî 30 ïðîöåíòîâ òåïëà. Åñëè ó âàñ íåò ãîòîâîãî ãîëîâíîãî óáîðà, èçãîòîâüòå ÷òî-íèáóäü, íàïðèìåð, èç ïðåäìåòîâ îäåæäû. Ñòàðàéòåñü îñòàâàòüñÿ ñóõèì, òàê êàê ìîêðàÿ îäåæäà òåðÿåò 90 ïðîöåíòîâ ñâîåé òåïëîèçîëèðóþùåé ñïîñîáíîñòè. 
2. Ñîáåðèòå â îäíî ìåñòî âñþ ýêèïèðîâêó, êîòîðàÿ ìîæåò ïîñëóæèòü öåëÿì äëÿ âûæèâàíèÿ, âñþ íàëè÷íóþ åäó è âîäó è âñå ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè. Ê ñëîâó "ïîëåçíûé" îòíîñèòåñü òàê òâîð÷åñêè, êàê òîëüêî âîçìîæíî; èíîãäà äëÿ ðåøåíèÿ âàøèõ çàäà÷ ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ ñîâåðøåííî íåîæèäàííûå âåùè. Íàïðèìåð, ýëåêòðè÷åñêèé ãåíåðàòîð íå èìååò, êàçàëîñü áû, íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê äîáûâàíèþ ïèùè; îäíàêî â åãî ñîñòàâ âõîäèò ïðîâîëîêà, èç êîòîðîé ìîæíî ñäåëàòü ïðåâîñõîäíûå ñèëêè è âñÿêèå äðóãèå âåùè. 
3. Ïîñòàðàéòåñü ðåàëüíî îöåíèòü ïîëîæåíèå. Îòáðîñüòå âñå ìûñëè òèïà "âîò åñëè áû...". Îò âàñ òðåáóåòñÿ ñòðîãî ðåàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä. Îäíîâðåìåííî ïîñòàðàéòåñü îòäîõíóòü - ýòî ïîìîæåò âàì ÿñíåå ìûñëèòü è ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ôèçè÷åñêè; â òî æå âðåìÿ îáðàùàéòå âíèìàíèå íà âñå, ÷òî âû âèäèòå, ñëûøèòå, îáîíÿåòå è ÷óâñòâóåòå. Îò ýòîãî ìîæåò áûòü è âïîëíå ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïîñêîëüêó âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü îïàñíîñòü è èçáåæàòü ïëåíà. 
4. Ðåøèòå, ïîòðåáóåòñÿ ëè âàì óêðûòèå îò õîëîäà, âåòðà, äîæäÿ èëè ñíåãà. Ïîìíèòå, ÷òî ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå íàèáîëüøàÿ îïàñíîñòü èñõîäèò îò õîëîäà, êîòîðûé ìîæåò óáèòü ÷åëîâåêà ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ãîëîä è æàæäà. Èùèòå óêðûòèå, õîòÿ áû âðåìåííîå, ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóÿ ïåùåðû, ïîäâåòðåííóþ ñòîðîíó ñêàë, äåðåâüÿ, áðåâíà, ñóãðîáû. Êàê ìîæíî ñêîðåå óêðîéòåñü ÷åì-íèáóäü îò äîæäÿ, íî íå òðàòüòå íè âðåìÿ, íè ýíåðãèþ, åñëè èìååòñÿ ïîäõîäÿùåå ïðèðîäíîå óêðûòèå. Åñëè âû ðåøèòå, ÷òî óêðûòèå íóæíî ïîñòðîèòü èç ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà, èìåéòå â âèäó, ÷òî ëó÷øå âñåãî äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàòü âåòâè äåðåâüåâ è âîîáùå âñå, èç ÷åãî ìîæíî ñîîðóäèòü øàëàø èëè íàâåñ. 
Óñòàëîñòü - îïàñíûé âðàã òîãî, êòî áîðåòñÿ çà âûæèâàíèå. ×òîáû óìåíüøèòü ðèñê òîãî, ÷òî âû ñòàíåòå åå æåðòâîé, èùèòå óáåæèùå îò æàðû, õîëîäà è ñûðîñòè. Ñîèçìåðÿéòå ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû ñ äåéñòâèÿìè, êîòîðûå âû õîòåëè áû ïðåäïðèíÿòü, ñ òåì, íàñêîëüêî îíè ïîëåçíû äëÿ âàøåãî âûæèâàíèÿ. 
Íàéäèòå ñåáå åñòåñòâåííîå óêðûòèå âðîäå ïåùåðû èëè áåðëîãè. Ðàçâåäèòå îãîíü, ÷òîáû ñîãðåòüñÿ è îáñóøèòüñÿ, à çàòåì îáäóìàéòå ñâîè äàëüíåéøèå ïëàíû. 
Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî âñëåä çà ýòèì âàì ïîòðåáóåòñÿ îãîíü, ÷òîáû ñîãðåòüñÿ è ïðèãîòîâèòü ïèùó. Ïîìíèòå, ÷òî ðàçâîäèòü êîñòåð ìîæíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè äûì íå âûäàñò âàøå ìåñòîðàñïîëîæåíèå. Óáåäèòåñü, ÷òî âû äîñòàòî÷íî äàëåêî îò ïðåñëåäîâàòåëåé èëè âîîáùå îò âðàãà. Ïîñëå âñåõ ýòèõ äåéñòâèé ïîðà ôîðìóëèðîâàòü ïëàí äàëüíåéøèõ äåéñòâèé. Îí äîëæåí áàçèðîâàòüñÿ íà ðÿäå âàæíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿñíèòüñÿ, êîãäà âû îòâåòèòå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: 
* Îñòàëñÿ ëè â æèâûõ êòî-ëèáî åùå êðîìå âàñ è âàøåé ãðóïïû? 
* Åñëè âû èëè êòî-íèáóäü åùå òðàâìèðîâàíû, òî ñîõðàíèëè ëè âû èëè îíè ñïîñîáíîñòü ê ïåðåäâèæåíèþ - ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîñòîðîííåé ïîìîùüþ? 
* Êàêàÿ âàñ îæèäàåò ïîãîäà? 
* Ìîæíî ëè áóäåò áåçîïàñíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî îêðóæàþùåé ìåñòíîñòè ? 
* Êàêîâî âàøå íûíåøíåå ìåñòîïîëîæåíèå? 
* Â êàêîì íàïðàâëåíèè è íà êàêîì ðàññòîÿíèè ìîæåò íàõîäèòüñÿ áëèæàéøàÿ ïîìîùü ? 
* Êàêèì çàïàñîì ïèùè è âîäû âû ðàñïîëàãàåòå? 
* Êàêîâû ïåðñïåêòèâû ïîïîëíåíèÿ ýòèõ çàïàñîâ ïîáëèçîñòè ? 
* Êàêèì îáîðóäîâàíèåì âû ðàñïîëàãàåòå (íàáîðû äëÿ âûæèâàíèÿ è ïåðâîé ïîìîùè, èíñòðóìåíòû è ò.ä.)? 
* Èìåþòñÿ ëè ó âàñ ñðåäñòâà ñâÿçè - ðàäèî, ñèãíàëû áåäñòâèÿ è ò.ä. ? 
* Ïûòàþòñÿ ëè âàñ ïðåñëåäîâàòü ? 
Åñëè âàø ñàìîëåò èëè èíîå ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ ïîòåðïåëè êàòàñòðîôó, îñòàòüñÿ âîçëå íèõ ìîæåò îêàçàòüñÿ íàèëó÷øèì ðåøåíèåì. Åñëè òîëüêî ýòî äîïóñòèìî ñ òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè, ðàçáèòîå òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê óáåæèùå. Ïðè ýòîì íå ðàçâîäèòå îãîíü ñëèøêîì áëèçêî îò òîïëèâà. Åñëè ñîáåðåòåñü óõîäèòü, îòáåðèòå âñå, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ âàñ ïîëåçíûì: àïòå÷êó, âîäó, êàðòû, êîìïàñ. Îäíàêî áåðèòå ñ ñîáîé òîëüêî òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî. Ðàñïðåäåëèòå íîøó ìåæäó óöåëåâøèìè ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà, òåëîñëîæåíèÿ è ôèçè÷åñêîé ôîðìû. 
Ïðè ïðèáëèæåíèè ïîìîùè ïîäàéòå ñèãíàë òàê ÿñíî, êàê òîëüêî âîçìîæíî. 
Åñëè âû ïðèíÿëè ðåøåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà îòâåòàõ íà ýòè âîïðîñû, ñòàðàéòåñü ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ, åñëè òîëüêî íå âîçíèêëî íåêîå íîâîå îáñòîÿòåëüñòâî, íàñòîëüêî âàæíîå, ÷òî òðåáóåò èçìåíåíèÿ ïëàíà. Âîçìîæíî, ñàìîå ïåðâîå è íàèâàæíåéøåå ðåøåíèå, êîòîðîå âàì ñëåäóåò ïðèíÿòü - ýòî âûáîð: æäàòü ñïàñåíèÿ, îñòàâàÿñü íà ìåñòå, èëè ñàìèì äâèãàòüñÿ â áåçîïàñíîå ìåñòî. Ïðîñòîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íåò. Íà âàø âûáîð áóäóò âëèÿòü â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ âàì ïðåäñòîèò âûæèâàòü, à îíè ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè. Íàïðèìåð, âû ïîòåðÿëèñü â ãîðàõ è âàì óãðîæàåò ïëîõàÿ ïîãîäà. Èëè æå âû óöåëåëè â àâèàöèîííîé êàòàñòðîôå, èëè ñîâåðøèëè âûíóæäåííóþ ïîñàäêó â îòäàëåííîì ðàéîíå. Èëè âû ïîòåðïåëè êîðàáëåêðóøåíèå è âàñ âûáðîñèëî íà áåðåã, ëèáî âû ïëûâåòå â ìàëåíüêîé ëîäêå. Åñëè âû áåæàëè èç ïëåíà, òî êðèòè÷åñêèì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ: ñêîëüêî ïðîéäåò âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì âàñ õâàòÿòñÿ è îðãàíèçóþò ïîèñê, ïðè÷åì ñäåëàþò ëè ýòî âàøè äðóçüÿ, èëè âðàãè, èëè òå è äðóãèå? Åñëè âû îêàçàëèñü â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ïîòîìó, ÷òî ó âàøåé ðàçâåäãðóïïû ñëîìàëàñü ìàøèíà èëè âàø ñàìîëåò ñáèëè, èìåéòå â âèäó, ÷òî ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîé ãðóïïå ëåã÷å íàéòè ðàçáèòîå òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî, áóäü òî ñàìîëåò, êàòåð èëè àâòîìàøèíà, ÷åì ëþäåé. Êðîìå òîãî, åñëè âû ðåøèòå îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå è æäàòü ïîìîùè, òî ñìîæåòå ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû, ÷òîáû âàñ áûëî ëåã÷å îáíàðóæèòü. Ó âàñ ïîä ðóêîé áóäóò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìûå îñòàòêàìè âàøåãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà. Èìåéòå, îäíàêî, â âèäó òîò ôàêò, ÷òî âðàã òîæå ìîæåò âàñ èñêàòü. Åñëè ýòî íå ñîïðÿæåíî ñ îïàñíîñòüþ, òùàòåëüíî îáñëåäóéòå îêðåñòíîñòè, íå óäàëÿÿñü ñëèøêîì äàëåêî. Òåì ñàìûì âû ñóìååòå ëó÷øå îöåíèòü âîçìîæíîñòü ñîáñòâåííîãî ïåðåäâèæåíèÿ, à òàêæå íàëè÷èå âîäû, òîïëèâà è ïèùè. Ïîòðàòèâ âðåìÿ íà ñáîð èíôîðìàöèè, ïîñòàðàéòåñü õîðîøî åþ ðàñïîðÿäèòüñÿ. Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî èùåòå ñàìûé áåçîïàñíûé âàðèàíò - òîò, êîòîðûé äàñò âàì íàèáîëüøèå øàíñû âûæèòü. Åñëè ó âàñ åñòü îñíîâàíèÿ íàäåÿòüñÿ íà áëèçêóþ ïîìîùü è âû ðåøèëè îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå, çàäàéòå ñåáå åùå íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Ñ êàêîé ñòîðîíû ïðèáóäóò ñïàñàòåëè? Îòêóäà îíè íà÷íóò ïîèñêè? Êàêèì ñïîñîáîì îíè ïðèáóäóò? Êàêèõ ñèãíàëîâ îíè áóäóò îæèäàòü? Êàê ñäåëàòü ýòè ñèãíàëû áîëåå î÷åâèäíûìè? 
Ïàìÿòêà ïî âûæèâàíèþ. Ðåçêèé âåòåð - ñåðüåçíàÿ óãðîçà äëÿ òîãî, êòî áîðåòñÿ çà âûæèâàíèå. Â óñëîâèÿõ, êîãäà ïðîõëàäíî è âëàæíî, ðåçóëüòàòîì ìîæåò áûòü ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà, â æàðêóþ ïîãîäó - îáåçâîæèâàíèå. Ñäåëàéòå âñå, ÷òî îò âàñ çàâèñèò, ÷òîáû ïîìåøàòü ýòîìó. Ïåðâûé âèä çàùèòû îò õîëîäíîãî âîçäóõà - ýòî ïðàâèëüíî çàñòåãíóòàÿ ðàöèîíàëüíàÿ îäåæäà. Îñîáî âàæíóþ ðîëü â çàùèòå îò âåòðà è ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà èãðàåò óêðûòèå. 
Åñëè âû òðàâìèðîâàíû è íàõîäèòåñü â îäèíî÷åñòâå, òî, âîçìîæíî, íå ñìîæåòå ñòîÿòü, ÷òîáû ïîêàçàòüñÿ íàõîäÿùèìñÿ íåïîäàëåêó ñïàñàòåëÿì; êàê äàòü èì çíàòü î ñåáå? Åñëè âû ðåøèëè óõîäèòü, ñåðüåçíî îáäóìàéòå, ÷òî ñóìååòå âçÿòü ñ ñîáîé. Âàø âûáîð, âîçìîæíî, ñâåäåòñÿ ê êîìïðîìèññó ìåæäó òåì, ÷òî èìååòñÿ â íàëè÷èè, è òåì, ÷òî âû ñìîæåòå óíåñòè. Åñëè âàñ íåñêîëüêî ÷åëîâåê, óáåäèòåñü, ÷òî âñÿ çàùèòíàÿ îäåæäà ðàçäåëåíà ïîðîâíó è êàæäûé çàùèùåí, êàê òîëüêî âîçìîæíî. Ñ ìàêñèìàëüíîé ñåðüåçíîñòüþ îòíåñèòåñü ê âûáîðó òîãî, ÷òî áåðåòå ñ ñîáîé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàçóìååòñÿ, íóæíî ïîçàáîòèòüñÿ î ñàìûõ íåîáõîäèìûõ âåùàõ - àïòå÷êå ïåðâîé ïîìîùè, ïèùå è âîäå, ñèãíàëüíîì îáîðóäîâàíèè, íàïðèìåð, ðàêå-fax, - à çàòåì äîáàâèòü ê íèì âñå, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, íî íå ãðîìîçäêîå è íå òÿæåëîå. Ïðè ýòîì âûáîðå ïðîÿâëÿéòå ìàêñèìóì èçîáðåòàòåëüíîñòè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå óíèâåðñàëüíîñòü è ãèáêîñòü âîçìîæíîãî ïðèìåíåíèÿ. Âî âðåìÿ ñâîåãî ïîõîäà âàì ïîòðåáóåòñÿ èñêàòü èëè ñòðîèòü óáåæèùå â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ, à òàêæå äîáûâàòü òåïëî, ïèùó è âîäó; âñå ýòî ïðèîáðåòàåò îñîáóþ âàæíîñòü ïðè îðãàíèçàöèè íî÷ëåãà. 
ÑÒÐÀÕ 

Ñòðàõ - åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà âñÿêóþ ðåàëüíóþ èëè âîîáðàæàåìóþ ñèòóàöèþ, óãðîæàþùóþ åãî æèçíè èëè çäîðîâüþ. 
Ñòðàõ íå òîëüêî ñîïóòñòâóåò àâàðèéíîé ñèòóàöèè, íî çà÷àñòóþ ïðåäâîñõèùàåò å¸. Âîçíèêøåå ñîñòîÿíèå ïîêîÿ ïðîïàäàåò, à íà ñìåíó åìó ïðèõîäèò ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòåé ñîáûòèé. È òîãäà áåñïîêîéñòâî ìîæåò ïåðåðàñòè â óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî ñòðàõà. ×óâñòâî ñòðàõà êàê áû íè êàçàëîñü, ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ â àâàðèéíîé ñèòóàöèè, êàê ÷óâñòâî ñàìîñîõðàíåíèÿ, î÷åíü íóæíîãî âî âðåìÿ àâàðèè. Â ëþáîé ñëîæèâøåéñÿ îïàñíîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê äîëæåí ðåàëüíî îöåíèòü îáñòàíîâêó, è äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî îêðóæàþùèì åãî óñëîâèÿì âûæèâàíèÿ è ñïàñåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè ñ êðóòîãî ñêëîíà ëåòèò êàìåíü, ÷åëîâåê äîëæåí èäòè íå îò ñêëîíà, à íàîáîðîò ê íåìó, òàê êàê êàìåíü îáÿçàòåëüíî îòòîëêíåòñÿ îò ñêëîíà è ïîëåòèò îò íåãî. Íî â äðóãîì ñëó÷àå åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ äàëåêî îò ñêëîíà, òî íå îáÿçàòåëüíî áåæàòü ê íåìó... Âî âñåõ òàêèõ ñèòóàöèÿõ íóæíî îòëè÷íî îðèåíòèðîâàòüñÿ è âûáèðàòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. 
×óâñòâî ñòðàõà - íàäåæíûé êîíòðîëåð îïàñíîñòè. Ñàìîå ãëàâíîå êàê ýòîò êîíòðîëåð èñïîëüçîâàòü... 
Ïåðåä ÷åëîâåêîì, îêàçàâøèìñÿ îäèí íà îäèí ñî ñòèõèåé, âñòàþò ïðîáëåìû êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ìîðàëüíîãî ïëàíà. Â îäèíî÷êó ñëîæíåå îáîðóäîâàòü äîëãîâðåìåííûé êîñòðîâîé áèâàê, òðóäíåå ïðîáèâàòü â ñíåæíîé öåëèíå òðîïó, îáåñïå÷èâàòüñÿ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, íå èìåÿ ñïåöèàëüíîãî ñíàðÿæåíèÿ, îðãàíèçîâàòü íàäåæíóþ ñòðàõîâêó ïðè ïðåîäîëåíèè ñëîæíûõ ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè è ìíîãîå äðóãîå. 
×åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ â îäèíî÷åñòâå â ÷ðåçâû÷àéíûõ óñëîâèÿõ, â áîëüøîé ñòåïåíè ïîäâåðæåí ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññàì. Äëÿ îäèíî÷íîãî âûæèâàíèÿ õàðàêòåðíû áûñòðî ðàçâèâàþùèåñÿ ðåàêòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íå ðåäêî ÷åëîâåê âïàäàåò â ãëóáîêóþ äåïðåññèþ. 
Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ëó÷øå âîëè íå äàâàòü ñâîèì ýìîöèÿì è áîëüøå âñåãî ïîëàãàòüñÿ íà ðàññóäîê. Íóæíî ñòðåìèòüñÿ êàæäóþ ìèíóòó çàïîëíèòü êàêîé-íèáóäü ïîëåçíîé ðàáîòîé, êîòîðàÿ îòâëå÷åò îò íåíóæíûõ ðàçìûøëåíèé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îäèíî÷åñòâî íà÷èíàåò óãíåòàòü, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íàñòîÿòåëüíàÿ, íàâÿç÷èâàÿ íåîáõîäèìîñòü îáùåíèÿ, ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü ñ ñàìèì ñîáîé, âñëóõ îáñóæäàÿ ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå, ìîæíî îáùàòüñÿ ñ íåîäóøåâëåííûìè ïðåäìåòàìè, ïðèðîäîé èëè äàëåêèìè áëèçêèìè ëþäüìè. Çà÷àñòóþ òàêîé íåõèòðûé ñïîñîá ñïàñàë ëþäåé, ñîâåðøàâøèõ äëèòåëüíûå îäèíî÷íûå ïóòåøåñòâèÿ, îò ñóìàñøåñòâèÿ 
ÃÎËÎÄ 
Íå áîéòåñü ãîëîäà. Åñëè Âû íå áóäåòå ìíîãî äâèãàòüñÿ, ìîæíî çàïpîñòî ïpî- 
äåpæàòüñÿ áåç ïèùè äíåé äâàäöàòü. Åñëè Âû áóäåòå ïpîñòî èäòè, ìîæíî âûäåp- 
æàòü äíåé øåñòü. Íåêîòîpûå àñû ïóòåøåñòâèé óñòpàèâàþò "ãîëîäíûå ïîõîäû", 
÷òîáû íå òàñêàòü ñ ñîáîé ëèøíèé ãpóç è íå òpàòèòü âpåìÿ íà âîçíþ ñ ïîñóäîé 
è ïèùåé. 
Ãèãèåíà ãîëîäàíèÿ òàêîâà. Ïîëíîå ãîëîäàíèå ïåpåíîñèòñÿ ëåã÷å ÷àñòè÷íîãî. 
×óâñòâî ãîëîäà ïpèñóòñòâóåò òîëüêî ïåpâûå òpè äíÿ. Íàäî ãëóøèòü åãî îáèëü- 
íûì ïîòpåáëåíèåì òåïëîé âîäû. Ïîòîì îpãàíèçì ïîäñòpàèâàåòñÿ ê ñèòóàöèè. 
Ïîñëå ïpèìåpíî 20 äíåé ãîëîäîâêè ÷óâñòâî ãîëîäà ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü. Ýòî óæå 
ñèãíàë, ÷òî íà÷èíàåòñÿ äèñòpîôèÿ. Íå íàápàñûâàéòåñü íà ïèùó ñpàçó. Ïåpâûå 
äîçû äîëæíû áûòü ìèçåpíûå, èíà÷å Âû óìpåòå. 
Çà 6 ãîëîäíûõ äíåé Âû â ñîñòîÿíèè ïpåîäîëåòü êèëîìåòpîâ 200. Ìàëî íà 
Çåìëå ìåñò, ãäå ýòîãî íå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûéòè ê æèëüþ. 
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íàñåêîìûå 
çìåè 
êðóïíûå æèâîòíûå ÷åëîâå÷åñêàÿ àãðåññèÿ 
ÍÀÑÅÊÎÌÛÅ 
Ìíîãîíîæêè. 
Ìíîãîíîæêè -- äëèííûå ïîäâèæíûå ñóùåñòâà îòâpàòèòåëüíîãî 
âèäà. Îíè âåäóò ñêpûòûé îápàç æèçíè, àêòèâíû íî÷üþ, ëþáÿò 
âëàæíûå ìåñòà, äíåì ïpÿ÷óòñÿ â ïî÷âå, ïîä êàìíÿìè, ïîä îïàâøåé 
ëèñòâîé. 
Ó ñêîëîïåíäpû è åå pîäñòâåííèêîâ ÿäîâèòû "íîãî÷åëþñòè" 
âîçëå ãîëîâû. Óêóñ ñêîëîïåpíäpû î÷åíü áîëåçíåííûé. 
Ñêîëîïåíäpà ìîæåò çàïîëçòè â íîçäpþ ñïÿùåãî ÷åëîâåêà. 
ßäîâèòûå ÷ëåíèñòîíîãèå. 
Ñêîpïèîíû îáèòàþò â þæíûõ pàéîíàõ. 
Äëÿ äåòåé èõ óêóñ ìîæåò áûòü ñìåpòåëüíûì. Ïpè óæàëåíèè 
íàäî îáåñïå÷èòü áîëüíîìó ïîêîé, ñîãpåòü çîíó óæàëåíèÿ, 
ïpèìåíèòü îáåçáîëèâàþùèå ñpåäñòâà. 
Ïàóê êàpàêóò âñòpå÷àåòñÿ â Ñpåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíå. 
Óêóñ ïàóêà êàpàêóòà ñìåpòåëüíî îïàñåí. Ïîìîãàåò ãëóáîêîå 
ïpèæèãàíèå pàíêè ãîëîâêîé âîñïëàìåíÿþùåéñÿ ñïè÷êè, íî íå 
ïîçæå, ÷åì ÷åpåç 2 ìèíóòû ïîñëå óêóñà. 
Ïàóê òàðàíòóë âñòðå÷àåòñÿ â ïóñòûííîé, ëåñî-ñòåïíîé 
è ëåñíîé çîíàõ. Óêóñ íå ñìåðòåëåí. Â ìåñòå óêóñà -- ñèëüíàÿ 
áîëü è îòåê, ñîõðàíÿþùèåñÿ îêîëî ñóòîê. 
Ïàóê-êðåñòîâèê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí âïëîòü äî Êðàéíåãî 
Ñåâåðà. Â ìåñòå óêóñà -- æãó÷àÿ áîëü, êðîâîïîäòåê. Ñìåðòåëüíûå 
ñëó÷àè íåèçâåñòíû. 
ßäîâèòûå ÷ëåíèñòîíîãèå âûõîäÿò íà îõîòó íî÷üþ. Íà íî÷ü 
óñòpàèâàéòåñü òàê, ÷òîáû îíè íå ìîãëè ê Âàì ïîäîápàòüñÿ. 
Íå ñóéòå póêó â äóïëî, â íîpó. Áóäüòå îñòîpîæíû, êîãäà ïîäíè- 
ìàåòå áîëüøèå êàìíè. 
Óñòpàèâàéòå æèëèùå òàê, ÷òîáû â íåì íå ìîãëè çàâåñòèñü ïàóêè: 
íå äîëæíî áûòü óêpîìíûõ ùåëåé, íå çàùèùåííûõ ñåòêîé âûõîäîâ. 
×àñòî äåëàéòå óáîpêó. Íå ñïèòå íà ïîëó. Íîæêè êpîâàòè ïîñòàâüòå 
â åìêîñòè, íàïîëíåííûå âîäîé. 
ßäîâèòûå íàñåêîìûå. 
Ìíîæåñòâåííûå óæàëåíèÿ ï÷åë ìîãóò ïpèâåñòè ê ñìåpòè. 
Îïàñíàÿ àëëåpãèÿ íà ï÷åëèíûé ÿä íàáëþäàåòñÿ ó 2% ëþäåé. 
Ï÷åë âáëèçè óëüÿ ìîãóò ïpèâåñòè â pàçäpàæåíèå påçêèå çàïàõè: 
äóõîâ, îäåêîëîíà, àëêîãîëÿ. 
Äåéñòâèÿ ïpè óæàëåíèè: óäàëèòü æàëî èç pàíêè, ñìàçàòü pàíêó 
îäåêîëîíîì. 
Åñëè ó Âàñ àëëåpãè÷åñêàÿ påàêöèÿ íà ï÷åëèíûé ÿä, íàäî "ïpî- 
ôèëàêòè÷åñêè èììóíèçèpîâàòüñÿ î÷èùåííûìè ïpåïàpàòàìè èç ï÷åëè- 
íîãî ÿäà". Â ÷åì ýòî ñîñòîèò, ïîñîáèÿ íå ñîîáùàþò. 
Øìåëè íå àãpåññèâíû, òî åñòü îò òåñíîãî êîíòàêòà ñ íèìè 
óêëîíèòüñÿ ëåãêî. Âîçìîæíà àëëåpãè÷åñêàÿ påàêöèÿ íà èõ 
ÿä. 
Îñû íå íàïàäàþò, åñëè èõ íå pàçäpàæàòü. Èõ ïpèâëåêàåò 
ñëàäêîå. Ìîæíî êîpìèòü îñó âàpåíüåì ïpÿìî ñ ëàäîíè -- 
åñëè íå äåpãàòüñÿ. 
Øåpøíè -- àãpåññîpû. Èõ óæàëåíèå î÷åíü áîëåçíåííî è îïàñíî. 
Ìíîãèå âèäû æóêîâ èìåþò ÿäîâèòûå ñðåäñòâà çàùèòû. 
Íå áåpèòå â póêè æóêîâ, î êîòîpûõ Âû ìàëî ÷òî çíàåòå. Íå 
äàâèòå æóêîâ íà ñåáå èëè ãîëûìè póêàìè. ßäîâèòûå âûäåëåíèÿ 
æóêîâ ìîãóò âûçâàòü âîñïàëåíèå êîæè è îòpàâëåíèå âñåãî 
îpãàíèçìà. 
Îòïóãèâàþùèå âûäåëåíèÿ õîpîøî çíàêîìîé áîæüåé êîpîâêè 
ïpè ïîïàäàíèè â pàíêó ìîãóò äîñòàâèòü ìíîãî íåïpèÿòíîñòåé. 
Íåêîòîpûå æóêè, íàïpèìåp, æóê-áîìáàpäèp, î÷åíü ìåòêî âûñòpå- 
ëèâàþò ñòpóþ ÿäà íà pàññòîÿíèå îêîëî ìåòpà. Ïpåäñòàâüòå, ÷òî 
ýòîò ÿä ïîïàë Âàì â ãëàç. 
×åøóåêpûëûå. 
Ãóñåíèöû íåêîòîpûõ áàáî÷åê ïîêpûòû çàùèòíûìè çàçóápåííûìè 
âîëîñêàìè, êîòîpûå ëåãêî âûïàäàþò è ìîãóò ïîïàñòü íà êîæó, 
â ãëàçà, â äûõàòåëüíûå ïóòè, à ñ íåìûòûìè ïëîäàìè -- â ïèùåâàpè- 
òåëüíûé òpàêò. Îáû÷íûå ñèìïòîìû ïîpàæåíèÿ -- âîñïàëåíèå êîæè, 
êîíúþíêòèâèò. 
Íàïîpîòüñÿ íà ãóñåíèöó ìîæíî, íàïpèìåp, ïpè pàáîòå â ñàäó. 
Çàùèòà: çàêpûâàòü îäåæäîé òåëî, íàäåâàòü î÷êè,ïåp÷àòêè. 
Ìåñòî íà êîæå, ê êîòîpîìó ïpèêàñàëàñü ãóñåíèöà, íàäî îáäóòü, 
íî íå âûòèpàòü, òàê êàê âîëîñêè ãëóáæå âîíçÿòñÿ â êîæó. 
Êëåùè. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íåêîòîðûõ âèäîâ êëåùåé -- äî 25 ëåò. 
Îòñóòñòâèå ïèùè íåêîòîðûå íàñåêîìûå âûäåðæèâàþò äî 10 ëåò. 
Òàåæíûé êëåù: 
Ïåðåíîñèò âèðóñíûé âåñåííå-ëåòíèé ýíöåôàëèò. Ðàçìåð êðîâîñîñóùåé 
ñàìêè -- äî 4 ìì. Îêðàñêà êîðè÷íåâàÿ. 
Ñîáà÷èé êëåù : 
Ïåðåíîñèò òóëÿðåìèþ, ýíöåôàëèò. Ïî ðàçìåðó è öâåòó ñõîæ 
ñ òàåæíûì êëåùåì. Ïîäæèäàåò äîáû÷ó, ñèäÿ íà íèæíèõ âåòêàõ 
äåðåâüåâ, êóñòîâ. 
Ïîñåëêîâûé êëåù: 
Ïåðåíîñèò âîçâðàòíûé êëåùåâîé òèô. Îáèòàåò â íîðàõ ãðûçóíîâ, 
â ïîñòðîéêàõ äëÿ æèâîòíûõ, â æèëèùå ÷åëîâåêà. Ñïîñîáåí ãîëîäàòü 
äî 10 ëåò, ñîõðàíÿÿ ñïîñîáíîñòü ê ïåðåäà÷å çàáîëåâàíèÿ. 
Îïèñàííûå êëåùè àòàêóþò îòêðûòûå ó÷àñòêè òåëà èëè çàïîëçàþò 
ïîä îäåæäó. Îòïðàâëÿÿñü â ëåñ, íàäåâàéòå ñàïîãè èëè çàïpàâëÿéòå 
øòàíû â øåpñòÿíûå íîñêè. Íîñèòå póáàøêó, çàñòåãèâàþùóþñÿ 
íà "ìîëíèþ", à íå íà ïóãîâèöû. Ðóáàøêà äîëæíà áûòü çàïpàâëåíà 
â øòàíû. Ïåpèîäè÷åñêè îñìàòpèâàéòå îäåæäó. 
Åñëè îáíàpóæèëè íà òåëå êëåùà, íå äàâèòå è íå ñápàñûâàéòå 
åãî, òàê êàê îí îñòàâèò ó Âàñ â òåëå ñâîé õîáîòîê, è áóäåò 
îïóõîëü. Êàïíèòå íà êëåùà éîäîì èëè ñëåãêà ïpèæãèòå åãî ñïè÷êîé, 
÷òîáû îí èçâëåê õîáîòîê ñàì. 
Îò ýíöåôàëèòà äåëàþòñÿ ïpèâèâêè 
Êàê âûòàùèòü êëåùà 
Åñëè æå ïðèñàñûâàíèå êëåùà âñå æå ïðîèçîøëî: 
Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÊÝ âïðÿìóþ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà âèðóñà ïðîíèêàþùåãî ïðè "óêóñå" êëåùà (òî åñòü âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî êëåù íàõîäèëñÿ â ïðèñîñàâøåìñÿ ñîñòîÿíèè), óäàëåíèå âïèâøåãîñÿ ïàðàçèòà ÿâëÿåòñÿ áåçîòëàãàòåëüíûì ìåðîïðèÿòèåì! Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì óäàëåíèè êëåùà ñîáëþäàéòå ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè: 
Ïðî÷íóþ íèòêó, êàê ìîæíî áëèæå ê õîáîòêó êëåùà çàâÿçûâàþò â óçåë, êëåùà èçâëåêàþò, ïîäòÿãèâàÿ åãî ââåðõ. Ðåçêèå äâèæåíèÿ íåäîïóñòèìû.


Åñëè ïðè èçâëå÷åíèè êëåùà îòîðâàëàñü åãî ãîëîâêà, êîòîðàÿ èìååò âèä ÷åðíîé òî÷êè, ìåñòî ïðèñàñûâàíèÿ ïðîòèðàþò âàòîé èëè áèíòîì, ñìî÷åííûìè ñïèðòîì, à çàòåì óäàëÿþò ãîëîâêó ñòåðèëüíîé èãëîé (ïðåäâàðèòåëüíî ïðîêàëåííîé íà îãíå). Òàê, êàê Âû óäàëÿåòå îáû÷íóþ çàíîçó. 
Óäàëåíèå êëåùà íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü ñ îñòîðîæíîñòüþ, íå ñäàâëèâàÿ ðóêàìè åãî òåëî, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì âîçìîæíî âûäàâëèâàíèå ñîäåðæèìîãî êëåùà âìåñòå ñ âîçáóäèòåëÿìè áîëåçíåé â ðàíêó. Âàæíî íå ðàçîðâàòü êëåùà ïðè óäàëåíèè - îñòàâøàÿñÿ â êîæå ÷àñòü ìîæåò âûçâàòü âîñïàëåíèå è íàãíîåíèå. Ïðè ýòîì ñòîèò ó÷åñòü, ÷òî ïðè îòðûâå ãîëîâêè êëåùà ïðîöåññ èíôèöèðîâàíèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ, òàê êàê â ñëþííûõ æåëåçàõ è ïðîòîêàõ ïðèñóòñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âèðóñà ÊÝ. 
Íå èìåþò ïîä ñîáîé íèêàêèõ îñíîâàíèé íåêîòîðûå íàäóìàííûå ðåêîìåíäàöèè î òîì, ÷òî äëÿ ëó÷øåãî óäàëåíèÿ ðåêîìåíäóþò íàêëàäûâàòü íà ïðèñîñàâøåãîñÿ êëåùà ìàçåâûå ïîâÿçêè èëè èñïîëüçîâàòü ìàñëÿíûå ðàñòâîðû. Ïîñëå óäàëåíèÿ êëåùà, êîæó â ìåñòå åãî ïðèñàñûâàíèÿ îáðàáàòûâàþò íàñòîéêîé éîäà èëè ñïèðòîì. Íàëîæåíèå ïîâÿçêè, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåòñÿ. 
Óäàëèâ êëåùà, ñîõðàíèòå åãî äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà çàðàæåííîñòü, îáû÷íî ýòî ìîæíî ñäåëàòü â èíôåêöèîííîé áîëüíèöå. 
Îäíèì èç ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé íàóêè ñòàëî ñîçäàíèå âûñîêîýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà ïîä íàçâàíèåì éîäàíòèïèðèí. Ýòîò ïðåïàðàò óòâåðæäåí ôàðìàêîëîãè÷åñêèì êîìèòåòîì Ìèíçäðàâà êàê ïðîòèâîâèðóñíûé ïðåïàðàò, îáëàäàþùèé ïðîôèëàêòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì ñâîéñòâàìè ïðè êëåùåâîì ýíöåôàëèòå ó âçðîñëûõ. Éîäàíòèïèðèí ñïîñîáåí óíè÷òîæàòü âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà â òå÷åíèå 12-24 ÷àñîâ îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ (óêóñà êëåùà). 
Ïîñëå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê çàðàíåå íå ïðèíèìàë éîäàíòèïèðèí, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü åãî ïî ñëåäóþùåé ñõåìå - ïî 0,3ã (3 òàáëåòêè) - 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ñóòîê, äàëåå ïî 0,2ã (2 òàáëåòêè) 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ ñóòîê è ïî 0,1ã (1 òàáëåòêà) 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ïÿòè äíåé. 
Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå éîäàíòèïèðèíà è ïðîòèâîêëåùåâîãî èììóíîãëîáóëèíà íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Îäíàêî ïðè î÷àãîâûõ ôîðìàõ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, èììóíîãëîáóëèí ñëåäóåò ïðèìåíÿòü (ïî îáû÷íîé ñõåìå) çà 2-3 äíÿ äî éîäàíòèïèðèíà. Éîäàíòèïèðèí ïðîòèâîïîêàçàí ëèöàì ñ ïîâûøåííîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê éîäó. 
ÇÌÅÈ 
ßäîâèòûå çìåè. 
Âñå çìåè õîpîøî ïëàâàþò. Îõîòÿòñÿ îáû÷íî íî÷üþ. Ïîëçàþò 
ñî ñêîpîñòüþ äî 8 êì/÷. 
Ãàäþê ìîæíî âñòpåòèòü â íîpàõ æèâîòíûõ, ãíèëûõ ïíÿõ, êóñòàõ, 
pàññåëèíàõ ñêàë. ×àñòî ãàäþêè ãpåþòñÿ íà ñîëíöå. Ïpè âñòpå÷å 
ñ ãàäþêîé ëó÷øå íå ñîâåpøàòü påçêèõ äâèæåíèé. 
Íà êîápó ìîæíî íàòêíóòüñÿ â çàápîøåííîì ñòpîåíèè. Èçâåñòíû 
ñëó÷àè ïîèìêè êîáp â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è äàæå â êpóïíûõ ãîpî- 
äàõ. Íåêîòîpûå êîápû ïëþþò ÿäîì â ãëàç ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ. 
Ãþpçà ìîæåò ïîñåëÿòüñÿ íà âîçäåëûâàåìûõ çåìëÿõ. Îíà õîpîøî 
ëàçèò ïî äåpåâüÿì, ñïîñîáíà ê påçêèì ápîñêàì ïî÷òè âî âñþ 
äëèíó òåëà. 
Ýôà ïpè äâèæåíèè ïpîèçâîäèò øópøàíèå -- ùåòèíêàìè íà áîêàõ 
òåëà. 
Óæè è óæåîápàçíûå çìåè êóñàþòñÿ. Èõ ÿäîâèòûå çóáû pàñïîëîæå- 
íû â ãëóáèíå ÷åëþñòè è ïpåäíàçíà÷åíû äëÿ ìåëêîé äîáû÷è, êîòî- 
pàÿ óæå ïpîëåçëà â pîò. Ñëþíà ñ íåÿäîâèòûõ çóáîâ ìîæåò òîæå 
âûçâàòü áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ. 
Ïpàâèëà ïîâåäåíèÿ â "çìåèíûõ" ìåñòàõ: 
1) íå òpîãàòü çìåé; 
2) íîñèòü ñàïîãè; 
3) áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûì â ãóñòîé òpàâå, â çàpîñøèõ 
ÿìàõ; 
4) íå õîäèòü íî÷üþ -- ïî êpàéíåé ìåpå, áåç ôîíàpÿ: 
ìíîãèå çìåè îñîáåííî àêòèâíû â òåïëûå ëåòíèå íî÷è; 
5) ãäå ìíîãî ãpûçóíîâ, òàì îæèäàòü è çìåé; 
6) íå óñòpàèâàòü íî÷ëåãà âîçëå äóïëèñòûõ äåpåâüåâ, ïpîãíèâøèõ 
ïíåé; 
7) ïpåæäå ÷åì ëå÷ü ñïàòü -- îñìîòpåòü ïîñòåëü; 
8) åñëè ïpîñíóâøèñü óòpîì îáíàpóæèëè íà ñåáå çìåþ -- íå 
äåpãàòüñÿ, ïîçâàòü íà ïîìîùü èëè æäàòü, ïîêà çìåÿ 
óïîëçåò. 
Ïpè óêóñå çìåè íàäî äåëàòü ñëåäóþùåå: 
Ïîëîæèòü ïîñòpàäàâøåãî â òåíü òàê, ÷òîáû ãîëîâà áûëà îïóùåíà 
íèæå ópîâíÿ òåëà -- íà ñëó÷àé íàpóøåíèÿ êpîâîòîêà â ìîçãå. 
Íåçàìåäëèòåëüíî ïpèñòóïèòü ê îòñàñûâàíèþ ÿäà èç pàíêè. Ïî 
îêîí÷àíèè ïpîïîëîñêàòü pîò (îòñàñûâàâøåìó!). Ïpè íàëè÷èè âî 
pòó êàpèîçíûõ çóáîâ èëè pàíêè îòñàñûâàòü íåëüçÿ, èíà÷å ìîæíî 
îòpàâèòüñÿ. Ïpè îòñàñûâàíèè ìàññèpîâàòü îáëàñòü óêóñà ïî íà- 
ïpàâëåíèþ ê pàíêå. Ïpè ïåpâûõ ïpèçíàêàõ îòåêà îòñàñûâàíèå 
ïpåêpàòèòü, îápàáîòàòü pàíêó äåçèíôèöèpóþùèì ñpåäñòâîì, íàëî- 
æèòü òóãóþ ñòåpèëüíóþ ïîâÿçêó. 
Î÷åíü âàæíî ïpèäàòü ïîëíóþ íåïîäâèæíîñòü ïîpàæåííîé êîíå÷- 
íîñòè, ÷òîáû óìåíüøèòü ïpîíèêíîâåíèå ÿäà â ëèìôàòè÷åñêóþ 
ñèñòåìó. 
Ìîæíî ïpèíÿòü îáåçáîëèâàþùåå ñpåäñòâî: àñïèpèí, ïèpàìèäîí. 
!! Êàòåãîpè÷åñêè íåëüçÿ íàêëàäûâàòü æãóò. Íåæåëàòåëüíû è 
pàçpåçû â îáëàñòè óêóñà, òàê êàê îíè ïpèâîäÿò ê îápàçîâàíèþ 
äîëãî íå çàæèâàþùèõ pàí è ñïîñîáñòâóþò ïîïàäàíèþ âòîpè÷íîé 
èíôåêöèè. 
Ìîæíî ÷àñòè÷íî âûìûòü ÿä èç pàíêè âîäîé. 
Ïîñòpàäàâøåìó ñëåäóåò îáåñïå÷èòü ïîêîé è îáèëüíîå ïèòüå, 
íî òîëüêî íå ñïèpòíîå. 
Ðàçâèâàéòå ãèáêîñòü òåëà, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûì îòñàñûâàòü 
ÿä èç pàíêè íà ñîáñòâåííîé íîãå. 
ÊÐÓÏÍÛÅ ÆÈÂÎÒÍÛÅ 
Ñîçíàòåëüíûå íàïàäåíèÿ æèâîòíîãî íà ÷åëîâåêà î÷åíü ðåäêè. ×àùå âñåãî íàïàäåíèå ïðîâîöèðóåò íåîæèäàííàÿ, íîñ ê íîñó, âñòðå÷à ÷åëîâåêà è çâåðÿ. Ïîýòîìó, ïåðåäâèãàÿñü ïî ãëóõîìó ëåñó, ïî çâåðèíîé òðîïå, íàäî ñòàðàòüñÿ ïðîèçâîäèòü êàê ìîæíî ìåíüøå çâóêîâ. Òîãäà çâåðü ìîæåò âàñ íå óñëûøàòü è ïðîéòè ìèìî. Íî âîîáùå â ðàçíîé ñèòóàöèè íóæíî äåéñòâîâàòü ïî-ðàçíîìó. Åñòü çâåðè, êîòîðûõ ìîæíî ñêóøàòü, äëÿ ýòîãî íóæíî ìåíüøå øóìåòü, à åñòü çâåðè, êîòîðûå ìîãóò ñêóøàòü, ïðè ýòîì æåëàòåëüíî øóìåòü. Èëè ïðîñòî ñåé÷àñ íå êàæäûé ïðîõîæèé ìîæåò óâèäåòü äæåéðàíîâ èëè îëåíåé, íà íèõ ìîæíî ïîëþáîâàòüñÿ, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî ãðåìåòü âñåìè ÷àñòÿìè òåëà. 
Î÷åíü îïàñíû ïîäðàíåííûå èç îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, èëè âûðâàâøèåñÿ èç êàïêàíîâ è ëîâóøåê æèâîòíûå. Â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè îíè ñïîñîáíû îòâàæèòüñÿ íà àòàêó äàæå âîîðóæåííîãî ÷åëîâåêà. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ðàíåííûå æèâîòíûå: ìåäâåäè, êàáàíû, òèãðû, ñîâåðøèâ îáõîäíîé ìàíåâð, âûõîäèëè íà ñîáñòâåííûå ñëåäû è óñòðàèâàëè çàñàäó íà ïðåñëåäóþùåãî. Â ýòîì ñëó÷àå îíè íàïàäàþò ñçàäè, íå îñòàâëÿÿ æåðòâå íè êàêîãî øàíñà íà ñïàñåíèå. 
Êñòàòè ðàíåííûå îïàñíû íå òîëüêî õèùíûå çâåðè, íî è ñìèðíûå òðàâîÿäíûå æèâîòíûå. È äàæå ìåëêèå ãðûçóíà ñïîñîáíû íàíåñòè ãëóáîêèå ðàíû. Åñëè æå âñòðå÷à ïðîèçîøëà, ñëåäóåò, ïÿòÿñü îòîéòè ñ äîðîãè çâåðÿ, èëè çàìåðåòü íà ìåñòå, ïðè ýòîì íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîâîðà÷èâàòüñÿ ê æèâîòíîìó ñïèíîé. Äëÿ ëþáîãî çâåðÿ òàêîé ïîâîðîò âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îñêîðáëåíèå! 
Òàêæå íåëüçÿ äåëàòü ðåçêèå äâèæåíèÿ, áåæàòü, êèäàòü â ñòîðîíó æèâîòíîãî êàìíè, ïàëêè. Î÷åâèäöû óòâåðæäàþò, ÷òî óñïîêàèâàåò ðîâíûé, íåãðîìêèé ãîëîñ ÷åëîâåêà. Íå âàæíî, ÷òî âû åìó ãîâîðèòå, âàæíî ñ êàêîé èíòîíàöèåé. Íåëüçÿ çâåðþ âûêàçûâàòü ñâîþ áîÿçíü, ýòî êàê ñî çëîé ñîáàêîé, åñëè îíà ïî÷óåò â âàñ áîÿçíü, òî îáÿçàòåëüíî áóäåò ëàÿòü èëè äàæå êóñàòü. 
Èíîãäà àòàêà çâåðÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîõîäÿùèé ÷åëîâåê ïåðåêðûë ïðîõîä çâåðþ. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî íåïðåìåííî ñîéòè ñ ïóòè æèâîòíîãî, òàê ÷òîáû îí âàñ âèäåë. Åñëè âû ñòîèòå, è ñëûøèòå, ÷òî íå äàëåêî îò âàñ õîäèò çâåðü, íóæíî íåìåäëåííî ñîîáðàçèòü ïóòè îòñòóïà, áóäü òî ëè äåðåâî, âûñîêèé îáðûâèñòûé êàìåíü è ò. ï. 
Ìíîãèõ çâåðåé ìîæåò îñòàíîâèòü ðåçêîå èçìåíåíèå âíåøíåãî îáëèêà æåðòâû. Èìåííî ýòîò ñïîñîá èñïîëüçóþò ìíîãèå æèâîòíûå ïðè âñòðå÷å ñ õèùíèêàìè - ïîäíèìàþò âûñîêèå ãðåáåøêè, ðàçäóâàþò ùåêè èëè ðàçäóâàþòñÿ ñàìè. Òîò æå ñàìûé ïðè¸ì ìîæåò ïîïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü ïîäâåðãøèéñÿ íàïàäåíèþ ÷åëîâåê. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà îõîòíèê, íà êîòîðîãî íàïàë ðàçúÿðåííûé ëîñü, ðåçêî ðàñïàõíóë îáå ïîëû ñîëäàòñêîé øèíåëè, â êîòîðóþ áûë îäåò. Îçàäà÷åííûé ëîñü îñòàíîâèëñÿ â òð¸õ øàãàõ, îò îõîòíèêà, çàòåì ðàçâåðíóëñÿ è ñîøåë ñ òðîïû. 
Åñëè âû ñïóñêàåòåñü ê ðó÷üþ ÷òîáû íàáðàòü âîäû, è âèäèòå òàì æèâîòíîå íà âîäîïîå, ëó÷øå ïîäîæäàòü ïîêà, îíî óéä¸ò, õîòÿ è ó âñåõ æèâîòíûõ ñâÿòîå ïðàâèëî, íà âîäîïîå íè êàêîå æèâîòíîå, íè òðîãàòü, íî ëó÷øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ. 
Åñëè âû óâèäåëè óìåðøåå æèâîòíîå, íå òîðîïèòåñü åãî ñêóøàòü. Ñïåðâà íóæíî îñìîòðåòü åãî, îò ÷åãî îíî óìåðëî. Åñëè îíî óìåðëî îò óêóñîâ, êàêîãî- òî æèâîòíîãî, òî çíà÷èò ÷òî îíî ñúåäîáíî. À åñëè æèâîòíîå óìåðëî îò ñîáñòâåííîé ñìåðòè, çíà÷èò, îíî áîëåëî è ïîãèáëî, òàêîå æèâîòíîå íå ñòîèò åñòü, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå áîëåçíè, ïîñëå òóøêè èëè æàðêè ìÿñà, íå òåðÿþò ñâîè áîëåçíåòâîðíûå äåéñòâèÿ. 
Âñòðåòèâ õèùíûõ çâåðåé ðûñü, âîëê, ìåäâåäü íóæíî ìåäëåííî ñïîêîéíî îòõîäèòü íàçàä è âñòàòü òàê ÷òîá ìåæäó âàìè è çâåðåì áûëî êàêîåëèáî ïðåïÿòñòâèå ëó÷øå âñåãî óëûáàÿñü íî íå â êîåì ñëó÷àå íå îáíàæàòü çóáû ïðè ýòîì, ìîæíî òàê æå òèõî ðàçãîâàðèâàòü. 
Ëîñü, áóéâîë, çóáð, äèêèé êàáàí è äð. êðóïíûå íå õèùíûå æèâîòíûå ìîãóò ïðîÿâëÿòü àãðåññèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó. Òàêòèêà íàïàäåíèÿ ó ýòèõ æèâîòíûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñ ðàçãîíà âðåçàòüñÿ â æåðòâó. Îíè õîðîøèå áåãóíû, è åñëè ðÿäîì íåò 
çàùèùåííîãî ìåñòà, íå ïûòàéòåñü ñïàñòèñü îò íèõ áåãñòâîì, êîãäà îíè óæå óñòðåìèëèñü ê Âàì. Îñòàâàéòåñü íåïîäâèæíûì è æäèòå èõ ïðèáëèæåíèÿ. Â ïîñëåäíèé ìîìåíò îòñòóïèòå çà äåðåâî èëè ïðûãíèòå â ñòîðîíó. Èç-çà áîëüøîé ìàññèâíîñòè òåëà æèâîòíîå ïðîíåñåòñÿ 
ìèìî. Åìó íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ðàçâåðíóòüñÿ. Ó Âàñ ïîÿâèòñÿ øàíñ çàëåçòü íà äåðåâî èëè ãäå-òî ñêðûòüñÿ. Òðàâîÿäíîå ïðåñëåäóåò Âàñ íå ðàäè óòîëåíèÿ ãîëîäà è ïîýòîìó íå áóäåò ðàçûñêèâàòü òùàòåëüíî. Ñêîðåå âñåãî, îíî çàáóäåò î Âàñ ñðàçó æå, êàê òîëüêî ïîòåðÿåò èç âèäó. 
Íå äðàçíèòå æèâîòíûõ: íå ïðèáëèæàéòåñü áëèçêî, íå òðîãàéòå èõ äåòåé. 
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÀß ÀÃÐÅÑÑÈß 
Äîáèòüñÿ ÷åãî-ëèáî ïåpåãîâîpàìè -- áåçîïàñíåå, ÷åì ñêàíäàëîì. 
Ïîèùèòå ñïîñîá ïpèìèpèòü ñòîpîíû. Ïpîÿâèòå äpóæåëþáèå ê òîìó, 
êòî Âàì íå ípàâèòñÿ, âûÿñíèòå åãî èíòåpåñû, îáúÿñíèòå ñâîè. 
Óòî÷íèòå ïîíèìàíèå ñïpàâåäëèâîñòè. Íå ïpèêàçûâàéòå, íå êpèòè- 
êóéòå. Ñäåëàéòå êîìïëèìåíò. Ïpåäñòàâëüòå òî, ÷åãî Âû äîáèâàå- 
òåñü, âûãîäíûì äëÿ äpóãîé ñòîpîíû. Äàéòå îïïîíåíòó âîçìîæíîñòü 
"ñïàñòè ëèöî". 
Äàæå åñëè ñèòóàöèÿ òpåáóåò îòêpûòî âûñêàçàòü âîçìóùåíèå, íå 
âîçáóæäàéòåñü, íå äåìîíñòpèpóéòå ëîïàíèå òåpïåíüÿ. Ïóñòü ãíåâ 
Âàø áóäåò òîëüêî âíåøíèì. Ñîñpåäîòî÷üòå âíèìàíèå íà òîì, ÷òîáû 
íå ñîpâàòüñÿ íà êpèê è îñêîpáëåíèÿ. 
Óñòpîéòå ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû áûòü ïîäàëüøå îò èñòî÷íèêîâ 
pàçäpàæåíèÿ. 
Åñëè êpè÷àòü áåñïîëåçíî, òî óëûáàéòåñü. Íî íå çàèñêèâàþùå. 
Åñëè ïpîòèâíèê íå ñèëüíûé, ïîïpîáóéòå îõëàäèòü åãî èëè 
èñïóãàòü ïîñòîpîííåé îïàñíîñòüþ. Íàïpèìåp: "Âîîáùå-òî çäåñü 
÷àñòî õîäèò ïàòpóëü", "Ñåé÷àñ ïîäîéäóò ìîè äpóçüÿ" . Íå 
óíèæàéòå ïpîòèâíèêà: íå ãîâîpèòå åìó "Ïîøåë âîí, ñîïëÿê". 
Íå óãpîæàéòå ñâîèì ïpåâîñõîäñòâîì. 
Åñëè ïpîòèâíèê ñèëüíåå Âàñ, ãîòîâüòå âíåçàïíîå íàïàäåíèå, 
è åñëè êîíôëèêò íåèçáåæåí, áåéòå ïåpâûì, ñî âñåé ñèëû, 
áåñïîùàäíî. 
Îpóæèå âûíèìàéòå òîëüêî äëÿ íåìåäëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ. 
"Âçÿòü íà ïîíò" -- âûðàæåíèå óãîëîâíèêîâ, îçíà÷àþùåå âíóøåíèå 
ïðîòèâíèêó ñòðàõà, ïîáåäó áåç äðàêè. 
Äëÿ áåñêðîâíîé ïîáåäû ñóùåñòâåííû ñëåäóþùèå ýëåìåíòû âíåøíîñòè 
è ìàíåð. 
Âíåøíèé âèä: 
ìóñêóëèñòûé òîðñ; 
çàãîðåëàÿ êîæà; 
øðàìû íà ëèöå; 
"íàáèòûå" ðóêè: ñ ìîçîëÿìè íà ñóñòàâàõ ïàëüöåâ, îáðàçóþùèìèñÿ 
ïðè çàíÿòèÿõ áîêñîì, êàðàòå, êîíôó; 
êîðîòêàÿ ïðè÷åñêà; 
òàòóèðîâêè; 
óãðþìîå èëè ïðåçðèòåëüíîå âûðàæåíèå ëèöà. 
Ðå÷ü: 
íåìíîãîñëîâíàÿ, íåáûñòðàÿ, óâåðåííàÿ, ñ íàæèìîì; 
ãîëîñ õðèïëûé, ãðîìêèé; 
áëàòíûå âûðàæåíèÿ; 
êàòåãîðè÷íîñòü: èçáåãàíèå îáúÿñíåíèé è ïåðåãîâîðîâ; 
ïðîñüáû -- ïðèêàçíûì òîíîì, íå òåðïÿùèì âîçðàæåíèé. 
Âçãëÿä: 
ïðÿìîé, "íåíàâèäÿùèé" (íåïîäâèæíî ñìîòðåòü â ãëàçà 
ïðîòèâíèêó). 
Äâèæåíèÿ: 
íåñóåòëèâûå, ñâîáîäíûå, õîçÿéñêèå; 
òÿæåëàÿ ïîõîäêà; 
ðàçâîðîò ïëå÷, ïðÿìàÿ ïîñàäêà ãîëîâû. 
Îäåæäà è àêñåññóàðû: 
íåíîâàÿ êóðòêà èç ãðóáîé ÷åðíîé êîæè 
ðàññòåãíóòàÿ íà âîëîñàòîé ãðóäè ðóáàøêà; 
òÿæåëûå "äåñàíòíîãî" âèäà áîòèíêè. 
Ñïåöèàëüíûå äåéñòâèÿ: 
ìàíèïóëèðîâàíèå îïàñíûì ïðåäìåòîì (êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ 
îðóæèåì, íî ìîæåò â êà÷åñòâå òàêîâîãî èñïîëüçîâàòüñÿ; 
íàïðèìåð, çàòî÷åííàÿ îòâåðòêà); 
ïëåâêè; 
ëîìàíèå ïðåäìåòîâ. íàïðèìåð, ðàçáèâàíèå áóòûëêè, 
ðàçäàâëèâàíèå ñòàêàíà. 
øâûðÿíèå ïðåäìåòîâ. 
Îñêîðáëåíèÿ: 
êîðîòêèå, íåèíòåëëèãåíòíûå (ñêàçàòü, ê ïðèìåðó, "íåäîóìîê" -- 
çíà÷èò, èñïîðòèòü îáðàç); ãîäÿòñÿ "ñûíîê", "êðûñåíîê", 
"ñó÷êà" è ò.ï. 
Óãðîçû: 
ôàòàëüíûå, íî èíîñêàçàòåëüíûå, ê ïðèìåðó, "íèêòî òåáå 
íå ïîìîæåò", "íèêòî íå âîçüìåòñÿ òåáÿ ëå÷èòü"; 
(ìàòåðûé óãîëîâíèê íå ñòàíåò óãðîæàòü â îòêðûòóþ, ïîòîìó 
÷òî ýòî äåëî ïîäñóäíîå, à ê íåìó íå ïðîÿâÿò ñíèñõîæäåíèÿ) 
Åñëè ùóïëûé èíäèâèäóóì ïûòàåòñÿ âûäàòü ñåáÿ çà îïàñíîãî 
ñóáúåêòà (øóìèò, ðóãàåòñÿ, íàçûâàåò âñåõ ôðàåðàìè è ò.ï.), 
ýòî áûâàåò ñìåøíî è âûçûâàåò æåëàíèå ñïåöèàëüíî åãî çàöåïèòü, 
÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê îí áóäåò âûêðó÷èâàòüñÿ 
ÎÄÅÆÄÀ ÎÁÓÂÜ È ÃÈÃÈÅÍÀ 
×åëîâåê, â îáùåì, æèâîòíîå òðîïè÷åñêîå, è â áîëüøèíñòâå ÷àñòåé ñâåòà åìó äëÿ çàùèòû îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû òðåáóåòñÿ îäåæäà. Â ñèòóàöèè, òðåáóþùåé áîðüáû çà âûæèâàíèå, ïîääåðæàíèå òåìïåðàòóðû òåëà (ðàâíî êàê è ïðåäîòâðàùåíèå òðàâì) ñòîëü æå âàæíî, êàê åäà è ïèòüå. 
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ïîòåðè öåííîãî òåïëà òåëîì. 



Îðãàíèçì ëó÷øå âñåãî ôóíêöèîíèðóåò â äèàïàçîíå îò 35,5R Ñ äî 39R Ñ, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïðåäîòâðàòèòü ïåðåãðåâ èëè ïåðåîõëàæäåíèå îðãàíèçìà. Ôàêòîðàìè, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ÿâëÿþòñÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû, âåòåð, îáåçâîæèâàíèå è áîëåçíü. Ïîòåðÿ èëè ïðèòîê òåïëà ìîãóò ïðîèñõîäèòü ïðè ïîìîùè òåïëîïðîâîäíîñòè, êîíâåêöèè, èçëó÷åíèÿ, èñïàðåíèÿ è äûõàíèÿ. 
ÎÄÅÆÄÀ 
Ïðàâèëüíûé ïîäáîð îäåæäû äëÿ îæèäàåìûõ óñëîâèé î÷åíü âàæåí äëÿ ñîëäàòà òàê æå, êàê è äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ çà âûæèâàíèå; âïðî÷åì, àíàëîãè÷íóþ çàäà÷ó ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü è òîìó, êòî ñîáèðàåòñÿ ïðîñòî îòäûõàòü íà ïðèðîäå. Õîòÿ â áîëüøèíñòâå àðìèé ñîëäàòû ñíàáæåíû ñîâðåìåííûì çàùèòíûì îáìóíäèðîâàíèåì, â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïðåèìóùåñòâà ýòîé ñïåöîäåæäû ìîãóò áûòü ñâåäåíû íà íåò. Íàïðèìåð, äëèòåëüíàÿ áîðüáà çà âûæèâàíèå ìîæåò ñíèçèòü ýôôåêòèâíîñòü ýòîé îäåæäû, ñîëäàòû ïðîòèâíèêà ìîãóò îòîáðàòü åå ó ïëåííîãî è ò.ä. Â óñëîâèÿõ õîëîäíîãî êëèìàòà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ òåïëà ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ìíîãîñëîéíîé îäåæäû. Èäåàëüíûì â ýòîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå òîíêîãî õëîï÷àòîáóìàæíîãî áåëüÿ ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ñëîÿìè èç øåðñòÿíîé òêàíè èëè øåðñòÿíîãî âàòèíà. Ñàìûé âåðõíèé ñëîé îäåæäû äîëæåí áûòü íåïðîäóâàåìûì, à åùå ëó÷øå íåïðîìîêàåìûì. Îí ìîæåò áûòü èçãîòîâëåí èç ïëîòíîé õëîï÷àòîáóìàæíîé èëè êîìáèíèðîâàííîé òêàíè, íåéëîíà è ò.ä. ×òîáû îäåæäà íàèëó÷øèì îáðàçîì âûïîëíÿëà ñâîè çàùèòíûå ôóíêöèè, ïðèäåðæèâàéòåñü ñëåäóþùèõ ðåêîìåíäàöèé: 
1. Ñîäåðæèòå îäåæäó â ÷èñòîòå. 
2. Èçáåãàéòå ïåðåãðåâà. 
3. Ñîõðàíÿéòå îäåæäó ñóõîé. 
4. Áåçîòëàãàòåëüíî ÷èíèòå åå. 
5. Ïîëüçóéòåñü èìïðîâèçèðîâàííûìè äîïîëíåíèÿìè ê ñâîåìó ãàðäåðîáó. 
Ëþáîé ïðåäìåò îäåæäû, ñîäåðæàùèé áîëåå ÷åì îäèí ñëîé, áóäåò çàäåðæèâàòü òåïëûé âîçäóõ âîêðóã çàêðûòîé èì ÷àñòè òåëà èëè äðóãîé îäåæäû. Åñëè âû íàäåâàåòå äâå ïàðû ïåð÷àòîê, óáåäèòåñü, ÷òî íàðóæíàÿ ïàðà äîñòàòî÷íî äëÿ ýòîãî âåëèêà. 
Î×ÈÑÒÊÀ ÎÄÅÆÄÛ. 
Ñîõðàíÿÿ îäåæäó â ÷èñòîòå, âû íå äàåòå íàêàïëèâàòüñÿ â íåé ãðÿçè ñ ïåñêîì, êîòîðûå ðàçðóøàþò âîëîêíà. Îäåæäà, îñëàáëåííàÿ òàêèì îá- ðàçîì, ìåíåå ñïîñîáíà âûäåðæèâàòü íàãðóçêè; åñëè æå îíà ðàçîðâåòñÿ, òî åå ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü õîëîäó, äîæäþ è ñíåãó óïàäåò. Â ñëó÷àå, åñëè ñòèðêà ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íåâîçìîæíà, ñëåäóåò çàìåíèòü åå õîðîøèì åæåäíåâíûì âûòðÿõèâàíè-åì èëè âûêîëà÷èâàíèåì. Åæåäíåâíîãî âíèìàíèÿ (ñòèðêè èëè âûêîëà÷èâàíèÿ) òðåáóþò ïðåäìåòû îäåæäû, âïëîòíóþ ïðèëåãàþùèå ê êîæå, â îñîáåííîñòè íîñêè è íèæíåå áåëüå. Ñîáëþäàéòå îñòîðîæíîñòü ïðè âûêîëà÷èâàíèè î êàìíè ñîâðåìåííîãî àðìåéñêîãî îáìóíäèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì âû ìîæåòå ëåãêî ïîâðåäèòü ïóãîâèöû è ìîëíèè - îñîáåííî ïîñëåäíèå, êîòîðûå âû ïî÷òè íàâåðíÿêà íå ñóìååòå çàìåíèòü â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Â óñëîâèÿõ òðîïè÷åñêîãî êëèìàòà îäåæäó ñëåäóåò ñòèðàòü ÷àùå, ÷åì â áîëåå ïðîõëàäíûõ, ÷òîáû íå äàòü åé ðàçðóøàòüñÿ ïîä ñîâìåñòíûì äåéñòâèåì æàðû è ïîòà. 
ÏÅÐÅÃÐÅÂ 
Îäåæäà íå äîëæíà áûòü íàñòîëüêî òåñíîé, ÷òîáû çàòðóäíÿòü êðîâîîáðàùåíèå, ïîñêîëüêó èìåííî ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ ïåðåíîñèò ïî òåëó òåïëî è ïîìîãàåò åìó áîðîòüñÿ ñ îáìîðîæåíèåì â õîëîäíóþ ïîãîäó. Åñëè âû íàäåâàåòå îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ïàð íîñêîâ èëè ïåð÷àòîê, ñëåäèòå, ÷òîáû âíåøíèå áûëè äîñòàòî÷íî áîëüøèìè, ÷òîáû ëåãêî íàäåâàòüñÿ íà âíóòðåííèå. Ïðè áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îñëàáëÿéòå îäåæäó íà øåå, çàïÿñòüÿõ è òàëèè. Åñëè òåëî âñå ðàâíî ïåðåãðåâàåòñÿ, ìîæåòå ñíèìàòü ïî îäíîìó ñëîþ îäåæäû. Îêîí÷èâ ðàáîòó, íåìåäëåííî îäåíüòåñü, ïîòîìó ÷òî, ðàçîãðåâøèñü è âñïîòåâ, âû ìîæåòå ëåãêî ïðîñòóäèòüñÿ. 
ÏÐÎÑÓØÊÀ ÎÄÅÆÄÛ 
Ïåðåãðåâ ïðèâîäèò ê âûäåëååíèþ ïîòà, îò÷åãî îäåæäà ñòàíîâèòñÿ âëàæíîé, à åå òåïëîèçîëèðóþùèå ñâîéñòâà ïàäàþò. Åñëè ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íåèçáåæíà, î÷åíü âàæíî ïðîâåòðèâàíèå. Îäåæäà, ìîêðàÿ îò ïîòà (èëè äîæäÿ), áóäåò òåðÿòü òåïëî ÷óòü ëè íå â äâàäöàòü ïÿòü ðàç áûñòðåå, ÷åì ñóõàÿ. Ñî÷åòàíèå ìîêðîé îäåæäû è ñèëüíîãî âåòðà ìîæåò ïðèâåñòè ÷åëîâåêà ê áûñòðîé ãèáåëè. Ñóøèòü ìîêðóþ îäåæäó ìîæíî ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ìîæíî ðàçëîæèòü åå íà ÷èñòûõ íàãðåòûõ ñîëíöåì êàìíÿõ. Â âåòðåíóþ ïîãîäó ìîæíî ðàçâåñèòü åå, õîðîøî çàêðåïèâ, íà âåòâÿõ. Åñëè óñëîâèÿ ïîçâîëÿþò, ðàçâåäèòå êîñòåð, íî íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå îäåæäó ñóøèòüñÿ âîçëå íåãî áåç ïðèñìîòðà, ÷òîáû íå ëèøèòüñÿ êàêîé-ëèáî âàæíîé ÷àñòè ñâîåãî ñíàðÿæåíèÿ. Áóäüòå àêêóðàòíû ïðè ñóøêå ó îãíÿ êîæàíîé îáóâè è ïåð÷àòîê; ïðè ñëèøêîì áûñòðîé ñóøêå îíè ìîãóò ñòàòü æåñòêèìè è ïîòðåñêàòüñÿ. Ïðè îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ ìîæíî ñóøèòü îäåæäó, âûâåñèâ åå íà ìîðîç è çàòåì âûáèâ èç íåå ÷àñòèöû ëüäà. Ýòî ëó÷øå âñåãî ïîëó÷àåòñÿ ñ îäåæäîé ïëîòíîé âÿçêè. Åñëè âàì íå ïîâåçëî è âû ñâàëèëèñü â âîäó, ïîïðîáóéòå ïîâàëÿòüñÿ â ñóõîì ñíåãó; îí ìîæåò âïèòàòü â ñåáÿ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî âëàãè. 
Øêóðó êðóïíûõ æèâîòíûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ýôôåêòèâíîé îáóâè. Äëÿ ýòîãî: 
1. Îòðóáèòå êîíå÷íîñòü. 
2. Ñíèìèòå ñ íåå øêóðó öåëèêîì, â âèäå òðóáû. Îòðåæüòå îò íåå êóñîê íóæíîé äëèíû è ïðîäåëàéòå â íåì äûðî÷åê äëÿ øíóðêà. 
3. Çàøåéòå íîñîê òðóáû-áàøìàêà. Â êà÷åñòâå øíóðêîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîëîñêè âûñóøåííîé êîæè. 
ÐÅÌÎÍÒ ÎÄÅÆÄÛ 
Âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî îáû÷àé ýñêèìîñîâ - ÷èíèòü îäåæäó ñðàçó æå, êàê òîëüêî îíà îêàçàëàñü ïîâðåæäåííîé. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿéòå íåïðîäóâàåìûì ïðåäìåòàì îäåæäû. Íèêîãäà íå ïåðåäåëûâàéòå ñâîþ îäåæäó èç ñîîáðàæåíèé êîìôîðòà. Íàïðèìåð, â æàðêîì êëèìàòå íå îáðåçàéòå áðþêè, ÷òîáû èç íèõ ïîëó÷èëèñü øîðòû; âïîñëåäñòâèè ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî âàì áóäåò íå÷åì ïðèêðûòü íîãè. Ýòî îñîáåííî âàæíî â ïóñòûíå, ãäå äíåì ñòîèò îò÷àÿííàÿ æàðà, à íî÷üþ òåìïåðàòóðà ñèëüíî ïàäàåò - èíîãäà íèæå íóëÿ. 
Âîäîíåïðîíèöàåìûå íîñêè Èç ìàòåðèëà ïîä íàçâàíèåì Aquatex èçãîòàâëèâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå íîñêè, íàäåâàåìûå ïîâåðõ îáû÷íûõ, êîòîðûå "äûøàò ", îñòàâàÿñü âîäîíåïðîíèöàåìûìè (âêëþ÷àÿ øâû). Îíè ïîçâîëÿþò íîãàì îñòàâàòüñÿ ñóõèìè è â òåïëå äàæå â ñàìóþ íåáëàãîïðèÿòíóþ ïîãîäó. 
ÄÎÏÎËÍÅÍÈß Ê ÎÄÅÆÄÅ 
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû äîïîëíèòü íîðìàëüíóþ îäåæäó è ñíàðÿæåíèå èìïðîâèçèðîâàííûìè ïðåäìåòàìè, êîòîðûå ïîìîãóò âàì çàùèòèòü ñâîå òåëî. 
Ñâåòîôèëüòðû. Ñíåæíàÿ ñëåïîòà - âåùü ñåðüåçíàÿ, è åñëè òîëüêî âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ñíåã ñëåïèò âàøè ãëàçà, ñìàñòåðèòå ñåáå èìïðîâèçèðîâàííûå î÷êè. Äëÿ ýòîé öåëè ìîæíî èñïîëüçîâàòü öåëûé ðÿä ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ. 
Ñàìîäåëüíàÿ îáóâü. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ãðóáîé, íî ïðèãîäíîé ê íîñêå â ðàçëè÷íûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îáóâè ìîæíî èñïîëüçîâàòü øêóðó æèâîòíûõ è êîðó íåêîòîðûõ äåðåâüåâ. Çàùèùàéòå ãëàçà îò ñâåòà, îòðàæåííîãî ñíåãîì, ïðè ïîìîùè ñàìîäåëüíûõ ñâåòîôèëüòðîâ èç êàðòîíà, äåðåâà, ïëàñòèêà è äàæå òðàâû. 
Óäîáíûé ñîí 
Äàæå áîðÿñü çà âûæèâàíèå âàì ïðèäåòñÿ ïðîâîäèòü, êàê ìèíèìóì, îäíó òðåòü âðåìåíè âî ñíå èëè îòäûõàÿ. È î÷åíü âàæíî îáåñïå÷èòü ñåáå â ýòî âðåìÿ êîìôîðò, ïîñêîëüêó îò ýòîãî çàâèñèò âàøå äóøåâíîå è ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå. Åñëè âû ÿâëÿåòåñü ñ÷àñòëèâûì îáëàäàòåëåì ñïàëüíîãî ìåøêà, îáÿçàòåëüíî âûâîðà÷èâàéòå åãî íàèçíàíêó êàæäîå óòðî è õîðîøåíüêî âñòðÿõèâàéòå, ïðåæäå ÷åì óëîæèòü íà õðàíåíèå. Âå÷åðîì ïîñòàðàéòåñü "âçáèòü " åãî, ÷òîáû óëó÷øèòü åãî òåïëîèçîëèðóþùèå ñâîéñòâà. Íèêîãäà íå çàëåçàéòå â ìåøîê â ìîêðîé îäåæäå - òàê íåäîëãî è ïðîñòûòü. Â êà÷åñòâå ñïàëüíîãî ìåøêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü îáû÷íûé ïîëèýòèëåíîâûé, êîòîðûé ìîæåò çàùèòèòü âàñ îò âåòðà è äîæäÿ; ëó÷øå, êîíå÷íî, âëîæèòü â íåãî îáû÷íûé ìåøîê èç äåðþãè - òàê áóäåò è òåïëåå, è óäîáíåå. Òåïëîèçîëèðóþùèå ñâîéñòâà òàêîãî ìåøêà ìîæíî óëó÷øèòü, åñëè ìåæäó âíåøíèì è âíóòðåííèì ñëîåì íàáèòü óòåïëèòåëü èç ñîëîìû, òðàâû, ìõà èëè êàðòîíà. Ýôôåêòèâíîñòü êîíñòðóêöèè òàêîãî ðîäà ÿ ïðîâåðÿë íà ñåáå â àðêòè÷åñêîé ÷àñòè Êàíàäû, íà ñíåãó ïðè òåìïåðàòóðå -10"Ñ. 
"Ðóññêèå íîñêè" (ïîðòÿíêè). 
Ïîðòÿíêè - ïðîâåðåííîå ñðåäñòâî ñîõðàíÿòü íîãè â òåïëå, íåçàâèñèìî îò òîãî, èìåþòñÿ ó âàñ ñàïîãè èëè íåò. Êàê ïîêàçàíî âûøå, êàæäóþ íîãó ñòàâÿò íà òðè òðåóãîëüíèêà èç òêàíè è çàâîðà÷èâàþò. Ïîñëå ýòîãî òêàíü îáâÿçûâàþò âûøå ëîäûæêè (ñì. ñïðàâà). 
Èç òðåóãîëüíûõ êóñêîâ ìàòåðèè ìîæíî èçãîòîâèòü ïîðòÿíêè, êîòîðûå ïðèãîäíû äëÿ íàäåâàíèÿ ïîä îáóâü èëè ñàìîñòîÿòåëüíîãî íîøåíèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ìÿãêóþ ìàòåðèþ, íî ÷åì ïðî÷íåå, òåì ëó÷øå. ×òîáû èç- ãîòîâèòü ïîðòÿíêó, âûðåæüòå èç ìàòåðèè òðè êâàäðàòà ñî ñòîðîíîé ìåòð. Ïîëîæèòå èõ äðóã íà äðóãà è ñëîæèòå (âñå âìåñòå) ïî äèàãîíàëè. Ïîñòàâüòå íîãó â öåíòðå ïîëó÷èâøåãîñÿ òðåóãîëüíèêà ïÿòêîé ê ñêëàäêå (ãèïîòåíóçå) è ïàëüöàìè ê âåðøèíå ïðÿìîãî óãëà. Çàãíèòå ïðÿìîé óãîë â ñòîðîíó ïàëüöåâ, à áîêîâûå óãëû - Íà ïîäúåì íîãè (ñì. ðèñ.). Ïîâòîðèòå âñþ ïðîöåäóðó ñ äðóãîé íîãîé è íàòÿíèòå íà ñâîè çàïåëåíóòûå íîãè áîòèíêè. Åñëè ó âàñ íåò áîòèíîê, âûðåæüòå ñòåëüêè èç òîëñòîãî êàðòîíà è ïîäëîæèòå èõ ïîä ñòóïíè äî íàâåðòûâàíèÿ ïîðòÿíîê. Ïîñëå ýòîãî çàêðåïèòå ïîðòÿíêó áå÷åâêîé. 
Ãåòðû. Âû ìîæåòå çàêðåïèòü ñâîè ëîäûæêè ïðîâåðåííûì ñïîñîáîì - ãåòðàìè. Çà íåèìåíèåì àðìåéñêèõ ãåòð èõ ìîæíî çàìåíèòü îáìîòêàìè èç ìåòðîâûõ ïîëîñ òêàíè øèðèíîé 12 ñàíòèìåòðîâ. 
Ñåòêè îò íàñåêîìûõ. Êîìàðû è íåêîòîðûå äðóãèå íàñåêîìûå ìîãóò ïðè÷èíèòü âàì ñåðüåçíûå íåïðèÿòíîñòè, ïîñêîëüêó ìîãóò íå òîëüêî áîëüíî êóñàòü è æàëèòü, íî è ïåðåíîñèòü áîëåçíè. Ñ ýòîé îïàñíîñòüþ ìîæíî áîðîòüñÿ, íîñÿ ïðàâèëüíî âûáðàííóþ îäåæäó è íå îñòàâëÿÿ íåçàùèùåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè. Ñäåëàéòå ñåáå íàäåæíóþ íàêèäêó íà ãîëîâó; îíà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøîé, ÷òîáû íå êàñàòüñÿ êîæè ëèöà è øåè. Â ìåñòàõ, ãäå êèøàò íàñåêîìûå, îáÿçàòåëüíî çàùèùàéòå ðóêè ïåð÷àòêàìè. 
Îáìîòêè óêðåïëÿþò ëîäûæêè, óìåíüøàÿ ðèñê òðàâìû. Ñåòêà-íàêîìàðíèê î÷åíü íóæíà äëÿ çàùèòû îò êîìàðîâ è äðóãèõ êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ, êîòîðûå ïåðåíîñÿò áîëåçíè. Åå ìîæíî ñäåëàòü èç ëþáîé ëåãêîé òêàíè. 
ËÈ×ÍÀß ÃÈÃÈÅÍÀ 
Ñîáëþäåíèå ëè÷íîé ãèãèåíû â òðóäíûõ èëè îïàñíûõ óñëîâèÿõ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ âîåííîñëóæàùèõ íå ñòîëü òðóäíóþ çàäà÷ó, êàê äëÿ ãðàæäàíñêèõ ëèö, îêàçàâøèõñÿ â óñëîâèÿõ, ãäå íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ çà âûæèâàíèå, ïîñêîëüêó ïåðâûå ïðîõîäÿò ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå. Â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ê âîïðîñàì ëè÷íîé ãèãèåíû îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû òåëà, íî è çàùèòà îò çàáîëåâàíèé. 
Ìîéòå òåëî âîçìîæíî ÷àùå, ÷òîáû óáåðå÷üñÿ îò áîëåçíåé. 
ÓÌÛÂÀÍÈÅ 
Ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû òåëà - îñíîâíîé ñïîñîá çàùèòû îò áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå êëåùåé, âøåé è áëîõ. Èäåàëüíûì ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíîå ìûòüå âñåãî òåëà òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì. Åñëè æå ýòî íåâîçìîæíî, ïîñòàðàéòåñü ïîääåðæèâàòü â ÷èñòîòå, ìûòü è ïðîòèðàòü ãóáêîé ëèöî, ïîäìûøêè, ïðîìåæíîñòü è íîãè íå ðåæå ðàçà â äåíü. Â óñëîâèÿõ ïóñòûíè ïðîòèðàéòå ðóêè è íîãè ñóõèì ïåñêîì. Â õîëîäíûõ óñëîâèÿõ óìûâàéòåñü ñíåãîì. Åñëè íåò äðóãîãî âûõîäà, "ìîéòåñü âîçäóõîì", ýíåðãè÷íî ðàñòèðàÿ òåëî ÷èñòûì êóñêîì òêàíè. Îäåæäó, îñîáåííî íèæíåå áåëüå, ñòàðàéòåñü, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ñîõðàíÿòü â I ÷èñòîì è ñóõîì ñîñòîÿíèè, ýòî âàæíî è èç ìåäèöèíñêèõ ñîîáðàæåíèé, è äëÿ óìåíüøåíèÿ èçíîñà. Ñòàðàéòåñü, êàê ìèíèìóì, âûòðÿõèâàòü åå è êàæäûé äåíü ïðîâåòðèâàòü íà ñîëíöå. Êðîìå òîãî, ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿéòå, íå çàâåëèñü ëè â íåé íàñåêîìûå, è åñëè - äà, òî óíè÷òîæàéòå èõ. Çóáû âû ìîæåòå ÷èñòèòü èìïðîâèçèðîâàííîé ùåòêîé èç âåòî÷êè ñ ðàñïëþùåííûì êîíöîì. Â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî çóáíîãî ïîðîøêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü çîëó. 
Ðàñïëþùåííàÿ ñ îäíîãî êîíöà ïàëî÷êà ìîæåò ïðåêðàñíî ñëóæèòü çóáíîé ùåòêîé, à èçìåëü÷åííûé äðåâåñíûé óãîëü - ïîðîøêîì 
ÍÎÃÈ È ÎÁÓÂÜ 
Ïîääåðæèâàéòå ñâîè íîãè è áîòèíêè â õîðîøåì ñîñòîÿíèè - ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ëîçóíãîâ âûæèâàíèÿ, ïîñêîëüêó íèêòî íå ìîæåò äàëåêî óéòè ïåøêîì, íå çàáîòÿñü êàê ñëåäóåò î ñâîèõ íîãàõ è îáóâè. Ìíîãèå ëþäè, ïîïàâ â ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ è íàõîäÿñü ïðè ýòîì â õîðîøåé ôîðìå, ïîãèáëè èç-çà íîã, êîòîðûå íå áûëè äîñòàòî÷íî õîðîøî óõîæåíû è çàùèùåíû. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå: ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî íîãè îêàæóòñÿ âàøèì åäèíñòâåííûì òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì. Ïðåæäå ÷åì âû ïðåäïðèìåòå ïîïûòêó äàëüíåãî ïîõîäà, âñÿ íîâàÿ îáóâü äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî ðàçíîøåíà. Â ñëó÷àå ìîðîçíîé ïîãîäû, åñëè áîòèíêè äîñòàòî÷íî âåëèêè, èõ ìîæíî óòåïëèòü ñîëîìîé, ñåíîì, áóìàãîé èëè äðóãèì ñóõèì òåïëîèçîëÿöèîííûì ìàòåðèàëîì. Åñëè ïðèõîäèòñÿ õîäèòü ïî ñíåãó, íîãè ìîæíî äîïîëíèòåëüíî óòåïëèòü, íàäåâ ïîâåðõ áîòèíîê áîëüøèå íîñêè. Îäíàêî, êàê áû õîðîøè íè áûëè âàøè áîòèíêè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìíîãî õîäèòü âàì íå óäàñòñÿ èçáåæàòü ïîòåðòîñòåé. Ïðè âîçìîæíîñòè, âîëäûðè ñëåäóåò àêêóðàòíî ëèêâèäèðîâàòü, èçáåãàÿ îòêðûâàòü íàõîäÿùóþñÿ ïîä íèìè áîëåçíåííóþ ïîâåðõíîñòü. Äëÿ ýòîãî ïðîêîëèòå âîëäûðü êîí÷èêîì ñòåðèëüíîé èãëû. Âîëäûðè çàæèâàþò íàìíîãî áûñòðåå, åñëè èõ ïîääåðæèâàòü â ÷èñòîì è ñóõîì ñîñòîÿíèè. Î÷åíü ýôôåêòèâíû ãîðÿ÷èå íîæíûå âàííû â ñîëåíîé âîäå; îíè îáëåã÷àþò áîëü è óêðåïëÿþò êîæó, ïðåäîòâðàùàÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ âîëäûðåé 
ÑÍÀÐßÆÅÍÈÅ 
íåîáõîäèìûå âåùè à òàê æå êàê ñäåëàòü ýòè âåùè ñâîèìè ðóêàìè 
Ïpèåìëåìûé âåñ pþêçàêà -- òàêîé, êîòîpûé Âû ìîæåòå áåç 
ïåpåíàïpÿæåíèÿ íîñèòü öåëûé äåíü. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòî 
âñåãî ëèøü êèëîãpàììîâ øåñòü. 
Ìèíèìóì ìèíèìîpóì ñíàpÿæåíèÿ -- íîæ è ñïè÷êè. Èíîãäà 
ê ýòîìó êîìïëåêòó ïpèáàâëÿþòñÿ ôëÿãà è êîìïàñ. 
Ñïè÷êè äîëæíû áûòü ïpîïèòàíû pàñïëàâëåííûì ïàpàôèíîì (êpîìå 
ñåpíûõ ãîëîâîê) è ïîìåùåíû ãåpìåòè÷íî çàêóïîpèâàþùèéñÿ ôëàêîí 
âìåñòå ñ áîêîâîé (ñåpíîé) ñòåíêîé ñïè÷å÷íîãî êîpîáêà. 
Ôëÿãà äîëæíà áûòü ìåòàëëè÷åñêàÿ ñâàpåííàÿ -- ÷òîáû â íåé ìîæíî 
áûëî êèïÿòèòü âîäó. 
Â êðàéíåì ñëó÷àå ìîæíî çàìåíèòü ôëÿãó ïàêåòîì èç òîëñòîãî 
ïîëèýòèëåíà. 
Çàâÿçûâàéòå íàïîëíåííûé ïàêåò øíópêîì. 
Èìåéòå â àâàpèéíîì çàïàñå øíópîê, ãîäíûé íà òåòèâó äëÿ ëóêà. 
Ãâîçäè èç àâàpèéíîãî çàïàñà ïîéäóò íà íàêîíå÷íèêè äëÿ ñòpåë. 
Íåáîëüøàÿ ëîïàòêà (ìåíüøå "ìàëîé" ñàïåpíîé) -- æèçíåííî 
âàæíûé èíñòpóìåíò. Îíà íóæíà äëÿ pûòüÿ çåìëÿíêè è êîëîäöà. 
Åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê âåñëî è êàê póáÿùåå îpóæèå. 
Çàòî÷èòå ëîïàòêó. 
Íåáîëüøàÿ ñïðèíöîâêà (ïðèìåðíî íà 50 ìë) -- ïîëåçíàÿ âåùü 
â àâàðèéíîì ñíàðÿæåíèè. 
Ïðèìåíåíèÿ ñïðèíöîâêè: 
1. Ñáîð âîäû èç ìåëêèõ ëóæ. 
2. Ïðîìûâàíèå ïðÿìîé êèøêè ïðè âûíóæäåííîì ãîëîäàíèè. Åñëè 
íå ïðîìûâàòü êèøêó, òî ìîæíî îòðàâèòüñÿ ãíèþùèìè îñòàòêàìè. 
3. Ïèòüå ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó. Îðãàíèçì ýêîíîìèò âîäó, 
âñàñûâàÿ åå â ïðÿìîé êèøêå èç ôåêàëüíûõ ìàññ. Ýòèì 
ïðîöåññîì ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîòðåáëåíèÿ ãðÿçíîé 
âîäû íåáîëüøèìè ïðîöèÿìè. 
4. Ëèêâèäàöèÿ çàïîðà. Çàïîð ìîæåò íàñòóïèòü ïðè ïñèõè÷åñêèõ 
ïåðåãðóçêàõ. 
ß çàpåêàëñÿ âîçäåpæàòüñÿ îò îïèñàíèÿ ñàìîäåëîê, íî òóò ñëó÷àé 
îñîáûé. Òpîñòü èç òîëñòîñòåííîé àëþìèíèåâîé òpóáêè -- óíèâåp- 
ñàëüíà è î÷åíü ïîëåçíà. Äëèíà òpóáêè -- îêîëî 90 ñì (äëèííåå -- 
íå ïîìåñòèòñÿ â àâòîìàòè÷åñêóþ êàìåpó õpàíåíèÿ), äèàìåòp -- 
îêîëî 3 ñì. Ôóíêöèè òpîñòè: 
îïîpà äëÿ ïàëàòêè; 
îñíîâà äëÿ ëîïàòû, âåñëà, áàãpà; 
äûõàòåëüíàÿ òpóáêà äëÿ ïëàâàíèÿ ïîä âîäîé; 
ôóòëÿp äëÿ ïèëêè, âåpåâêè; 
pàïèpà: â êîíåö âñòàâëÿåòñÿ ïpîáêà ñ ãâîçäåì; 
äûìîõîä ìàëåíüêîé ïå÷êè, êîòîðîé ìîæíî îòàïëèâàòü ïàëàòêó; 
âåpòåë. 
Ìîæíî îáîpà÷èâàòü âîêpóã òpîñòè ñïàëüíûé ìåøîê è íîñèòü åãî 
íà ëÿìêå ÷åpåç ïëå÷î. Ïpè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ëåãêî âûòàùèòü 
òpîñòü èç ìåøêà. 
Âåpåâêó ìîæíî ñâèòü èç ñóõîé òpàâû. Íî åñëè ápàòü ñâåæóþ 
òpàâó, òî ïîñëå âûñûõàíèÿ âåpåâêà pàñïîëçåòñÿ. 
Åñëè âîêpóã êîñòpà ñäåëàòü áîpòèê èç êàìíåé èëè çåìëè, òî 
ïîòpåáíîñòü â äpîâàõ ñóùåñòâåííî óìåíüøèòñÿ. 
Çåìëÿíêà çàùèùàåò îò õîëîäà è æàpû. ×òîáû ñäåëàòü êpûøó 
íåïpîíèöàåìîé äëÿ âîäû, ïîâåpõ ñëîÿ çåìëè ïîëîæèòå ïîëèýòèëåí 
è çàñûïüòå åãî ñâåpõó çåìëåþ. 
Êóñîê òîíêîãî ïîëèýòèëåíà pàçìåpîì ìåòp íà äâà ìåòpà 
ñêëàäûâàåòñÿ â î÷åíü êîìïàêòíûé ñâåpòîê è ãîäèòñÿ äëÿ ìíîãèõ 
ïpèìåíåíèé: 
íàêèäêà îò äîæäÿ; 
êpûøà äëÿ çåìëÿíêè; 
ïîäñòèëêà; 
ïîïëàâîê äëÿ ïåpåïpàâû ÷åpåç påêó; 
è ò.ä. 
Åñëè Âû çàæãëè ñóõîé ñïèðò â ïàëàòêå èëè äðóãîì ïîìåùåíèè -- 
íå òóøèòå åãî, èíà÷å áóäåò ìíîãî âîíþ÷åãî äûìà. Äàéòå ñïèðòó 
äîãîðåòü èëè ïðèêðîéòå åãî , íàïðèìåð, êðóæêîé. 
Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñóõîãî ñïèðòà äëÿ êèïÿ÷åíèÿ âîäû 
âîçðàñòàåò ðàçà â òðè, åñëè ïðèìåíÿòü ïëèòêó, íàïðàâëÿþùóþ 
ãîðÿ÷èé âîçäóõ ê ñòåíêàì ñîñóäà. Ïëèòêó ìîæíî ñäåëàòü èç 
êîíñåðâíîé áàíêè. 
Åñëè Âàø îñíîâíîé pàáî÷èé èíñòpóìåíò -- øàpèêîâàÿ pó÷êà, òî 
êîãäà Âàì ïpèäåòñÿ âäpóã ìíîãî êîïàòü èëè ãpåñòè, ó Âàñ áóäóò 
ïpîáëåìû ñ âîëäûpÿìè íà póêàõ. Ðàñòèòå ìîçîëè çàpàíåå è ïîääåp- 
æèâàéòå èõ. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè påãóëÿpíî çàíèìàòüñÿ êîïàíèåì, 
êóïèòå ãèpþ è påãóëÿpíî ïîäíèìàéòå åå. 
Àñ âûæèâàíèÿ åùå äîëæåí ìíîãî õîäèòü áîñèêîì è ãîëûøîì. Íå 
çàùèùåííàÿ îäåæäîé êîæà òîëñòååò, è ïîòîìó ëó÷øå ïpîòèâîñòîèò 
îñòpûì ïpåäìåòàì è àëüôà-èçëó÷åíèþ. 
Ïóòåøåñòâóÿ ïî ðàçëè÷íûì ðàéîíàì, ÷åëîâåê äîëæåí ïîñòîÿííî çàáîòèòüñÿ î ñîñòîÿíèè íîã è îáóâè. Õîðîøî ïîäîãíàííàÿ è â ìåðó ðàçíîøåííàÿ îáóâü íå âûçûâàåò ñåðüåçíûõ ïîòåðòîñòåé. Îíà ïîäãîíÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïàëüöû íîã èìåëè ïîëíóþ ñâîáîäó. Çèìîé â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ è â ãîðàõ îáóâü ïîäãîíÿåòñÿ íà äâå ïîðòÿíêè (äâà íîñêà), à â ñàïîã (áîòèíîê) ðåêîìåíäóåòñÿ âêëàäûâàòü ñòåëüêó (ëó÷øå âîéëî÷íóþ). Òùàòåëüíî íàâåðòûâàéòå ïîðòÿíêè, íå äîïóñêàÿ îáðàçîâàíèÿ ñêëàäîê. Íà êàæäîì ïðèâàëå íóæíî ïåðåìàòûâàòü èõ, à åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàñïðàâèòü ñêëàäêè îáóâè, ðàçðàâíÿéòå èõ ìåòàëëè÷åñêèì ïðåäìåòîì èëè êàìíåì, íå íàðóøàÿ öåëîñòíîñòè øâîâ. Â òîì ìåñòå, ãäå îáóâü òðåò, íóæíî íàêëåèòü íà íîãó ëåéêîïëàñòûðü. Åñëè íîñêè (ïîðòÿíêè) ñèëüíî ïðîïèòàíû ïîòîì, ñëåäóåò ñìåíèòü èõ, òàê êàê, áóäó÷è ìîêðûìè, îíè áûñòðåå âûçûâàþò ïîòåðòîñòè. Ïðè îòñóòñòâèè çàïàñíûõ ïîðòÿíîê ìîæíî ñóõèì êîíöîì íàìîòàòü íà ñòîïó óæå èñïîëüçîâàííûå. Íà áîëüøîì ïðèâàëå íàäî îáÿçàòåëüíî ïðîïîëîñêàòü â âîäå è ïðîñóøèòü íîñêè è ïîðòÿíêè, à òàêæå âûìûòü íîãè. Ïîòåðòîñòè èëè íàìèíû íåîáõîäèìî îáìûòü, íàëîæèòü òîíêèé ñëîè âàòû è çàêëåèòü ëåéêîïëàñòûðåì. Åñëè ïîçâîëèò âðåìÿ, íàêëåéêó ìîæíî ñíÿòü è ïîäñóøèòü ññàäèíó, à çàòåì, ñìåíèâ âàòó, ñíîâà çàêëåèòü. Ïîÿâèâøèåñÿ íà íîãàõ âîëäûðè íóæíî ïðîêîëîòü, âûïóñòèòü æèäêîñòü è çàêëåèòü ëåéêîïëàñòûðåì. Îáóâü òðåáóåò òùàòåëüíîãî óõîäà, îñîáåííî ïðè äåéñòâèÿõ â ñûðûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è çèìîé. Åå íóæíî ÷àñòî ñóøèòü, ñîáëþäàÿ îñòîðîæíîñòü, ïîòîìó ÷òî ïðè áûñòðîé ñóøêå (íà îãíå êîñòðà, ó ãîðÿ÷åé ïå÷êè) îíà ìîæåò èñïîðòèòüñÿ. Òî æå ñàìîå áóäåò åñëè îíà îñòàíåòñÿ íà ìîðîçå. Õîðîøèì ñïîñîáîì ñóøêè ÿâëÿåòñÿ çàïîëíåíèå îáóâè íàãðåòûìè (òàê, ÷òîáû íå îáæèãàëî) ìåëêèìè êàìåøêàìè, ãàëüêîé, ïåñêîì. Îáóâü ìîæíî íàáèòü áóìàãîé, ñóõèì ñåíîì èëè ìõîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé ñóøêå è ïðåïÿòñòâóåò äåôîðìàöèè. Äîïóñòèìî, â êðàéíåì ñëó÷àå, íàäåâàíèå ñûðûõ ñàïîã (áîòèíîê) íà ñóõèå íîñêè è ïîðòÿíêè, íî íå íàîáîðîò. Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ñìàçûâàòü îáóâü òîíêèì ñëîåì ñàïîæíîãî êðåìà. Åãî ìîæíî çàìåíèòü íåñîëåíûì ñàëîì, äåãòåì, æèðîì âîäîïëàâàþùèõ ïòèö è ðûáû, ñûðûì ìûëîì, ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äåãòÿ íóæíî íàãðåâàòü áåðåñòó â áàíêå íàä îãíåì äî òåõ ïîð, ïîêà íå îáðàçóåòñÿ òåìíàÿ æèäêîñòü. 
Êàê îäåæäà, òàê è ïàëàòêè íóæäàþòñÿ â ïðîïèòêå ñïåöèàëüíûìè ñîñòàâàìè. Ñóùåñòâóþò òðè ñïîñîáà ïðîïèòêè äëÿ ëó÷øåé èõ ñîõðàííîñòè. 
Ïåðâûé - ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêèõ ñîñòàâîâ. Ïðè òàêîé îáðàáîòêå òêàíè åå íèòè ñòàíîâÿòñÿ íåïðîíèöàåìûìè äëÿ âîäû, íî ïðîìåæóòêè ìåæäó íèìè íå çàïîëíÿþòñÿ. Òàê îáðàáàòûâàþòñÿ áîëåå ïëîòíûå òêàíè, áëàãîäàðÿ ÷åìó óâåëè÷èâàåòñÿ èõ îãíåñòîéêîñòü. Õîðîøî íàòÿíóòàÿ ïàëàòêà èç ïðîïèòàííîé òêàíè ïðè óãëå íàêëîíà íå ìåíåå 35? íå ïðîïóñêàåò âîäû. Íî åñëè âåùè, ëåæàùèå â ïàëàòêå, ñîïðèêàñàþòñÿ ñ òêàíüþ, òî âîäà ïðîíèêàåò ÷åðåç ïîðû, è îíè íàìîêàþò. Ïðîïèòêà äîëæíà âîçîáíîâëÿòüñÿ êàæäûé ãîä, åñëè ñåçîí ïóòåøåñòâèé äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíûé è áûâàåò ìíîãî äîæäåé. Õèìè÷åñêèìè ñïîñîáàìè ìîæíî ïðîïèòûâàòü òàêæå è âåðåâêè (ñòðîïû), ÷òîáû îíè íå íàìîêàëè è íå ãíèëè. 
Âòîðîé ñïîñîá - ïðîïèòêà òêàíè ìàñëÿíûì èëè âîñêîïîäîáíûì ñîñòàâîì, çàïîëíÿþùèì âñå ïðîìåæóòêè. Â ðåçóëüòàòå îíà ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî íåïðîíèöàåìîé äëÿ âîçäóõà è âîäû, íî âìåñòå ñ òåì áîëåå, òÿæåëîé è îãíåîïàñíîé, à ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ - íå ãèáêîé. Èñêðû, ïàäàþùèå íà òêàíü, ìîãóò ëåãêî ïðîæå÷ü åå èëè äàæå ïðèâåñòè ê ïîæàðó. Òàêîìó ñïîñîáó ïðîïèòêè ïîäâåðãàþòñÿ òêàíè, óïîòðåáëÿåìûå ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ïîëà ïàëàòêè, âíóòðåííåé îáøèâêè ñïàëüíîãî ìåøêà, îáøèâêè âüþ÷íûõ ìåøêîâ è ñóìîê, èíîãäà ðþêçàêîâ. Ïðè áåðåæíîì îáðàùåíèè ñ òêàíüþ ïðîïèòêà ñîõðàíÿåòñÿ íåñêîëüêî ëåò. 
Òðåòèé, ïðîìåæóòî÷íûé, ñïîñîá - ïðîïèòêà ñîñòàâàìè, ñîäåðæàùèìè ðûáèé èëè ñòîëÿðíûé êëåé ëèáî êàçåèí. Â ðåçóëüòàòå òêàíè ñòàíîâÿòñÿ ïëîòíûìè è ïðèãîäíûìè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êàê îäåæäû è ïàëàòîê, òàê è ïîëà îáëåã÷åííîãî òèïà (íàïðèìåð, ðåöåïò ñî ñòîëÿðíûì êëååì). 
Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îáùèå ïðàâèëà, îòíîñÿùèåñÿ êî âñåì ñïîñîáàì. Ïðè ïîãðóæåíèè â ðàñòâîð íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû âñÿ òêàíü âïîëíå ïðîïèòàëàñü (äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìèíàòü åå ðóêàìè). Ìûëüíûé ðàñòâîð èçãîòîâëÿåòñÿ â ãîðÿ÷åé âîäå, ïðè÷åì ïðåäâàðèòåëüíî ìûëî ðàçðåçàåòñÿ íà ìåëêèå êóñêè è ðàñòèðàåòñÿ. Âñå õèìèêàëèè èçìåëü÷àþòñÿ è äîëæíû áûòü ðàñòâîðåíû áåç îñòàòêà. Âîäà íóæíà ìÿãêàÿ, áåç áîëüøèõ ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé. Ïðè ïðîïèòêå õèìè÷åñêèì ñïîñîáîì ïîñëå ñóøêè îñòàåòñÿ áåëûé íàëåò, êîòîðûé ïîòîì ñìûâàåòñÿ äîæäåì èëè ñòèðàåòñÿ ïðè ïåðåâîçêàõ. Øâû ïàëàòîê ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîìàçûâàòü ðåçèíîâûì êëååì. Äëÿ ïðîïèòêè ïàëàòîê ìîæíî áðàòü ìåíåå êîíöåíòðèðîâàííûå ðàñòâîðû, ÷åì äëÿ îäåæäû. Ïðè èçãîòîâëåíèè ðàñòâîðîâ â áåíçèíå, ñêèïèäàðå è ò.ï. ïîëüçóþòñÿ âîäÿíîé áàíåé (âî âðåìÿ ïðîïèòêè, ÷òîáû ñìåñü íå îñòûâàëà, âî âíåøíèé ñîñóä ïîäëèâàþò ãîðÿ÷óþ âîäó). Âìåñòî ïàðàôèíà ìîæíî âçÿòü îáû÷íûå ñâå÷è. 
*Õèìè÷åñêèå ñîñòàâû ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåãêî äîñòóïíûõ õèìèêàëèé*: 
- Ðàñïóñòèòü 500 ã õîçÿéñòâåííîãî ìûëà â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû. Õîðîøî ïðîïèòàòü òêàíü, ñëåãêà îòæàòü. Íå âûñóøèâàÿ åå, ïîãðóçèòü íà âðåìÿ â ðàñòâîð îáû÷íûõ (êàëèéíî-àëþìèíèåâûõ) êâàñöîâ (500 ã íà 5 ë âîäû, äëÿ áîëåå ñèëüíîé ïðîïèòêè áåðåòñÿ 1000 ã èëè íàñûùåííûé ðàñòâîð). Ñóøèòü, íå îòæèìàÿ. 
- 450 ã õîçÿéñòâåííîãî ìûëà ðàñïóñòèòü â 4,5 ë ãîðÿ÷åé âîäû, äîáàâèòü 250 ã áåëüåâîé ñîäû è 450 ã ïîðîøêà êàíèôîëè. Ïðîöåäóðà îáðàáîòêè òêàíè òà æå. Îáà ýòè ñïîñîáà õîðîøè, íî ïåðâûé ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîñòûì è áûñòðûì (ïðèãîäåí, â ÷àñòíîñòè, è äëÿ ïðîïèòêè ñåòåé). 
- Îäíèì èç íàèáîëåå ïðîñòûõ è ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ, ïðèäàþùèõ ê òîìó æå òêàíè îãíåñòîéêèå ñâîéñòâà, ñ÷èòàåòñÿ ïðîïèòêà êâàñöàìè è ñâèíöîâûì ñàõàðîì (óêñóñíîêèñëûé ñâèíåö). Â îäíîé ïîñóäå â 3 ë âîäû ðàçâîäèòñÿ 150 ã ñâèíöîâîãî ñàõàðà, â äðóãîé â òàêîì æå îáúåìå - 150 ã îáûêíîâåííûõ êâàñöîâ (èëè åùå îäèí âàðèàíò - ïî 75 ã òîãî è äðóãîãî ïðîäóêòà íà òî æå êîëè÷åñòâî âîäû). Çàòåì íåîáõîäèìî îòñòîÿòü ýòè ðàñòâîðû è ñëèòü èõ âìåñòå, îòäåëèâ îò îñàäêà. Äàòü ñìåñè ïðîñòîÿòü íåñêîëüêî ÷àñîâ, à êîãäà æèäêîñòü ñäåëàåòñÿ ïðîçðà÷íîé, ñëèòü åå, îòäåëèâ îò îñàäêà. Â ýòîé æèäêîñòè ìî÷èòü òêàíü â òå÷åíèå íî÷è èëè äàæå ñóòîê, à ïîòîì ñóøèòü, íå îòæèìàÿ. Òàê êàê ñîñòàâ ÿäîâèòûé, ïîñóäó ñëåäóåò õîðîøî ïðîêèïÿòèòü è îòìûòü. 
- 400 ã êâàñöîâ ðàñïóñòèòü â 2,25 ë êèïÿòêà, äîëèòü 9,125 ë âîäû. Âûìà÷èâàòü òêàíü â ýòîì ðàñòâîðå â òå÷åíèå ñóòîê, à çàòåì åå ñëåãêà îòæàòü è ïîãðóçèòü íà 5-6 ÷ â äðóãîé ðàñòâîð: 225 ã ñâèíöîâîãî ñàõàðà, çàëèòîãî 9,125 ë âîäû. 
- Îïóñòèòü òêàíü â 40-ïðîöåíòíûé ðàñòâîð õîçÿéñòâåííîãî ìûëà, ñëàáî îòæàòü è ïîãðóçèòü â 15 - 20-ïðîöåíòíûé ðàñòâîð ìåäíîãî êóïîðîñà. Ñóøèòü, íå îòæèìàÿ. Òêàíü îêðàøèâàåòñÿ â çåëåíûé öâåò. 
- Â ðàñòâîðå (285 ã íåãàøåííîé èçâåñòè è 115 ã êâàñöîâ íà 12,3 ë âîäû) äåðæàòü òêàíü 12 ÷, à çàòåì åå ñóøèòü, íå îòæèìàÿ. Òàêàÿ òêàíü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïàëàòîê. 
- Âûìà÷èâàòü òêàíè, âåðåâêè, ñòðîïû, ñåòè ÷åòûðå - ïÿòü äíåé â ðàñòâîðå ìåäíîãî êóïîðîñà (300 ã íà 12 ë), ïîòîì âûñóøèòü è ïðîïîëîñêàòü â ìûëüíîé âîäå. Ýòî ïðåäîõðàíèò èõ îò ãíèåíèÿ è ïðèäàñò îñîáóþ ïðî÷íîñòü. 
*Ìàñëÿíûå è ïàðàôèíîâûå ñîñòàâû*: 
- Â 2 ë áåíçèíà (íàãðåâàòü íà âîäÿíîé áàíå) ðàñòâîðèòü 300 ã ïàðàôèíà, 300 ã âàçåëèíà, 100 ã ãëèöåðèíà. Ïîãðóçèòü òêàíü â ãîðÿ÷èé ðàñòâîð íà 25-30 ìèí. Âî âðåìÿ ïðîïèòêè è ïðè ñóøêå áåðå÷ü îò îãíÿ. 
- 1 êã îëèôû è 200 ã ïàðàôèíà èëè âîñêà ïîäîãðåâàòü íà îãíå, ïîêà îíè íå ðàñòâîðÿòñÿ. Ïîñòîÿííî ïîäîãðåâàÿ ýòó ñìåñü, íî íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ, øèðîêîé êèñòüþ ïðîìàçàòü ïàëàòêó, â îñîáåííîñòè åå øâû, à çàòåì âûñóøèòü. 
- 7,5 êã ëüíÿíîãî ìàñëà è 300 ã âîñêà (èëè 2,450 êã è 80 ã) âàðÿò 2 ÷. Ñìåñü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðîïèòêè áðåçåíòà. 
- 150 ã ãëåòà (çàêèñü ñâèíöà), 130 ã óìáðû è 11 ë ëüíÿíîãî ìàñëà âàðèòü ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè â òå÷åíèå 2 ÷, à çàòåì ãîðÿ÷åé ìàññîé íàìàçàòü ðàñòÿíóòûé õîëñò. 
- Ñìåøàòü â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ òàëüê ñ íåî÷èùåííûì âàçåëèíîì, íàìàçàòü íà ìàòåðèþ (ãðóáàÿ ïàðóñèíà, õîëñòèíà) è õîðîøî âòåðåòü. 
- Ïàðàôèí âòåðåòü â ìàòåðèþ, ðàñòÿíóòóþ íà ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè (ñòîë è ò.ï.), à çàòåì ïðîãëàäèòü óòþãîì, íî áîëåå ýôôåêòèâåí äðóãîé ñïîñîá - ðàñòâîðèòü 450-500 ã ïàðàôèíà â 3,8 ë ñêèïèäàðà, ñêèïèäàð ðàçîãðåòü íà âîäÿíîé áàíå, çàòåì âëèòü òóäà ðàñïëàâëåííûé ïàðàôèí. Ãîðÿ÷óþ ñìåñü íàíåñòè íà íàòÿíóòóþ òêàíü 
- Õîðîøèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ âòèðàíèåì âàðåíîãî ëüíÿíîãî ìàñëà. Äåëàòü ýòî ñëåäóåò ðóêàìè, ïðè÷åì î÷åíü ýíåðãè÷íî. Äëÿ ïðîïèòêè 1 ì2 òêàíè íóæíî îêîëî 0,25 ë ìàñëà. Ñóøèòü åå íåîáõîäèìî íà ñâåæåì âîçäóõå äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà. 
- ×òîáû ïîëó÷èòü íåïðîíèöàåìûé äëÿ âîäû âîéëîê, íàäî ñäåëàòü ñìåñü èç 70 ã ëüíÿíîãî ìàñëà, 70 ã êåðîñèíà, 30 ã ñêèïèäàðà è 10 ã âîñêà, íàãðåòü åå íà âîäÿíîé áàíå, à çàòåì íàíåñòè òîíêèì ñëîåì íà âîéëîê è ðàçðîâíÿòü, ïîêà òîò íå ïðîïèòàåòñÿ. Ñóøèòü âîéëîê íàäî äîâîëüíî äîëãî. Ïðèìåíÿòü êåðîñèí è ãëàçîëèí äëÿ ïðîïèòêè ìàòåðèé íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê îíè äåëàþòñÿ ìàëîýëàñòè÷íûìè. 
*Êëååâûå è êàçåèíîâûå ñîñòàâû*: 
- Ñäåëàòü òðè ðàñòâîðà (50 ã ðûáüåãî êëåÿ â ãîðÿ÷åé âîäå; 10 ã êâàñöîâ â 0,3 ë âîäû; è ã áåëîãî ìûëà â 0,15-0,20 ë) è ñìåøàòü âìåñòå. Íàãðåòóþ ñìåñü íàíîñèòü òðÿïêîé èëè ùåòêîé íà ìàòåðèþ. Äëÿ îäåæäû ìîæíî âçÿòü ðàâíûå ÷àñòè âñåõ òðåõ èíãðåäèåíòîâ; ñîñòàâ íàíîñèòñÿ ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû äî òåõ ïîð, ïîêà âíåøíÿÿ íå ñòàíåò ìîêðîé. 
- Ðàñòâîðèòü 40 ã êâàñöîâ, 20 ã ðûáüåãî êëåÿ è 10 ã áåëîãî ìûëà â 1 ë âîäû, íàìî÷èòü òêàíü, âûæàòü è ïðîïîëîñêàòü â ÷åòûðåõïðîöåíòíîì ðàñòâîðå óêñóñíîêèñëîãî ñâèíöà. 
- Ê ñìåñè èç 500 ã ìîëî÷íîãî êàçåèíà, 12 ã ãàøåííîé èçâåñòè è 0,5 ë âîäû ïðèáàâèòü ãîðÿ÷èé ðàñòâîð 25 ã íåéòðàëüíîãî ìûëà íà 3 ë âîäû. Â ýòîé ñìåñè íàäî õîðîøî âûìî÷èòü òêàíü, âûñóøèòü, çàòåì ïîìåñòèòü íà âðåìÿ â äâóõïðîöåíòíûé ðàñòâîð óêñóñíîêèñëîãî àëþìèíèÿ (2 ã íà 0,1 ë). Âûíóòü, îïóñòèòü â çàêèïàþùóþ âîäó è çàòåì ïðîñóøèòü. 
- Òêàíü íàìî÷èòü â ãîðÿ÷åì ðàñòâîðå, ñîñòîÿùåì èç 100 r ñòîëÿðíîãî êëåÿ, 10 ã óêñóñíîé êèñëîòû, 10 ã äâóõðîìîêèñëîãî êàëèÿ, 0,9 ë âîäû. Ñóøèòü, íå îòæèìàÿ. 
Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ äåòàëåé ñíàðÿæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðþêçàê. Î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî åãî çàïîëíÿòü âåùàìè: ìåëêèå ïðåäìåòû íóæíî óêëàäûâàòü ê ñïèíå, òâåðäûå è òÿæåëûå - â íèæíåé ïîëîâèíå ðþêçàêà. Ëÿìêè ïîäãîíÿéòå ïî ðîñòó òàê, ÷òîáû íèæíèé êðàé ìåñòà, ãäå ïðèêðåïëåí ãðóç, ïðèëåãàë ê êðåñòöó òóëîâèùà. Ïîäîãíàííûé òàêèì îáðàçîì ðþêçàê íå áüåò ïî ñïèíå è íå ñëèøêîì îòòÿãèâàåò ïëå÷è. Ïðè òÿæåëîì ãðóçå (áîëåå 20 êã) íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î ìÿãêèõ ïðîêëàäêàõ ïîä íàïëå÷íûå ðåìíè èç ïîðîëîíà, âîéëîêà èëè ìõà. 
Ïðè ïóòåøåñòâèÿõ â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ è â ñðåäíåé ïîëîñå çèìîé íóæíî òùàòåëüíî ñëåäèòü çà èñïðàâíîñòüþ îäåæäû, ñîäåðæàòü åå ñóõîé è îáåðåãàòü îò ïðîæèãàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé óâëàæíåíèÿ îäåæäû ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå. Ïðè åãî ïîÿâëåíèè ñíèìèòå ñ ñåáÿ ëèøíèå âåùè (îáÿçàòåëüíî ñîõðàíèâ âåðõíèé âåòðîçàùèòíûé ñëîé), è, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, óìåíüøèòå ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Îäåæäó ïðè äëèòåëüíûõ ïóòåøåñòâèÿõ, îñîáåííî â õîëîäíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñëåäóåò ïðîñóøèâàòü, âûâåøèâàÿ â âåðõíåé ÷àñòè óáåæèùà, ïðåäâàðèòåëüíî âûòðÿõíóâ íàêîïèâøèéñÿ â ñêëàäêàõ ñíåã. Åñëè íåò óñëîâèé äëÿ ñòèðêè îäåæäû è áåëüÿ, èõ íåîáõîäèìî âûòðÿñòè, à çàòåì ïîâåñèòü íà 1,5-2 ÷ íà îòêðûòîì âîçäóõå. ×òîáû â ìåòåëü è ïóðãó ê îäåæäå íå ïðèëèïàë ñíåã è îíà íå ïðîìîêëà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâåðõ íàäåâàòü êàïðîíîâûå ÷óëêè, õàëàò, íàêèäêó, èçãîòîâëåííûå èç êàïðîíîâîé ïàðàøþòíîé òêàíè. Òàêèì æå îáðàçîì ïðè íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ ìàñêèðîâêà. 
Ãëàâíûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ïîëÿðíûõ ðàéîíàõ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå òåïëà. Ïîýòîìó îäåæäà äîëæíà âûïîëíÿòü îäíó ôóíêöèþ - ïðåäîõðàíèòü ÷åëîâåêà îò âîçäåéñòâèÿ õîëîäíîãî âîçäóõà, ïîìî÷ü èçáåæàòü åìó ïåðåîõëàæäåíèÿ. Îäåâàíèå è ñíÿòèå îäåæäû (ïðè íåîáõîäèìîñòè), ïîìîãàåò ðåãóëèðîâàòü òåìïåðàòóðó òåëà. Âíóòðåííèå ñëîè óäåðæèâàþò òåïëûé âîçäóõ, à íåïðîäóâàåìàÿ íàðóæíàÿ îäåæäà íå äàåò âîçìîæíîñòè õîëîäíîìó âîçäóõó ïðîíèêàòü ÷åðåç îäåæäó è îõëàæäàòü òåëî. 
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü ñëåäóþùåå: 
- î÷åíü ïëîòíî ïðèëåãàþùàÿ îäåæäà óìåíüøàåò çîíó íåïîäâèæíîãî âîçäóõà âîêðóã òåëà è ïðåïÿòñòâóåò ñâîáîäíîìó êðîâîîáðàùåíèþ; 
- ïîòåíèå îïàñíî, ïîñêîëüêó îíî ïîíèæàåò èçîëÿöèîííóþ ñïîñîáíîñòü îäåæäû, íàñûùàÿ âîçäóõ âëàãîé, ïîñëå èñïàðåíèÿ êîòîðîé òåëî îõëàæäàåòñÿ. Ïðåäóïðåäèòü ïåðåãðåâàíèå ìîæíî, ñíÿâ ÷àñòü îäåæäû èëè ðàññòåãíóâ åå ó øåè, çàïÿñòèé è íà ãðóäè; 
- ðóêè è íîãè îõëàæäàþòñÿ áûñòðåå, ÷åì äðóãèå ÷àñòè òåëà, è ïîýòîìó òðåáóþò áîëüøåãî âíèìàíèå. Ðóêè ïî âîçìîæíîñòè äîëæíû áûòü çàêðûòû. Ñîãðåâàòü èõ ñëåäóåò ïîä ìûøêàìè, íà âíóòðåííåé ÷àñòè áåäðà èëè íà ãðóäè. Òàê êàê íîãè áûñòðî ïîòåþò, âî èçáåæàíèå èõ ïåðåîõëàæäåíèÿ ëó÷øå íîñèòü îáóâü áîëüøåãî ðàçìåðà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàäåâàòü íå ìåíåå äâóõ ïîðòÿíîê (íîñêîâ). Äëÿ áîëüøåãî óòåïëåíèÿ ìåæäó íîñêàìè ìîæíî ïîëîæèòü ñóõóþ òðàâó, ìîõ èëè ïåðüÿ. 
Íåêîòîðûå ïðåäìåòû îäåæäû, íàïðèìåð áîòèíêè, îñîáåííî åñëè èìåþùèåñÿ íà âàñ íå ïîçâîëÿþò íàäåòü äîïîëíèòåëüíóþ ïàðó íîñêîâ, ëåãêî ñäåëàòü ñàìèì. Äëÿ ýòîãî íóæíû êóñîê áðåçåíòà è áå÷åâêè; ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå ïàðàøþòíûé ÷åõîë è ñòðîïû. 
Â òðîïèêàõ è ñóáòðîïèêàõ òåëî ÷åëîâåêà èç-çà æàðû çàùèùåíî ïëîõî. Ïîýòîìó îí ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ íàïàäåíèþ íàñåêîìûõ è ïèÿâîê, ïîëó÷èòü óøèáû, öàðàïèíû, ïîðåçû. Äëÿ ïóòåøåñòâèé â òàêèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî èìåòü ñëåäóþùåå ñíàðÿæåíèå: îäåæäó, äîñòàòî÷íî ñâîáîäíóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû åå ìîæíî áûëî çàïðàâèòü â ïåð÷àòêè è íîñêè, à òàêæå ïðî÷íóþ, ïðèñïîñîáëåííóþ äëÿ ïåðåõîäà ÷åðåç äæóíãëè; ñåòêó îò êîìàðîâ è ïåð÷àòêè äëÿ çàùèòû îò øèïîâ (íàêîìàðíèê äîëæåí áûòü æåëòîãî èëè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî ñâåòëîãî öâåòà, êîòîðîãî êîìàðû áîÿòñÿ, â îòëè÷èå îò ÷åðíîãî è äðóãèõ òåìíûõ òîíîâ (ïðèâëåêàþùèõ èõ); ìåøêè, êóäà ìîæíî ïîëîæèòü íåîáõîäèìûå âåùè, íàïðèìåð êàðòû, êîìïàñ, ñïè÷êè; ñàïîãè èëè âûñîêèå àðìåéñêèå áîòèíêè, óäîáíûå äëÿ íîøåíèÿ â äæóíãëÿõ. 
Â ïóñòûííûõ ðàéîíàõ íåîáõîäèìî çàùèùàòü òåëî îò âîçäåéñòâèÿ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ÷òîáû èçáåæàòü ÷ðåçìåðíîãî ïîòîîòäåëåíèÿ, à òàêæå îò óêóñîâ ìíîãî÷èñëåííûõ íàñåêîìûõ, îáèòàþùèõ â ïóñòûíå. Äíåì ðåêîìåíäóåòñÿ çàêðûâàòü òåëî è ãîëîâó, à òàêæå øåþ, êóñêîì ìàòåðèè, íîñèòü äëèííûå øòàíû è ðóáàøêó ñ äëèííûìè ðóêàâàìè. Îäåæäà äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé. Ñíèìàéòå åå òîëüêî â òåíè, òàê êàê äàæå îòðàæåííûé ñîëíå÷íûé ñâåò ìîæåò âûçâàòü îæîã. Îäíàêî, ãîòîâÿñü ê ïóòåøåñòâèþ, íàäî ïîìíèòü, ÷òî íî÷è â ïóñòûíå õîëîäíûå. Çàùèòà íîã â ïóñòûíå - ýòî æèçíåííî âàæíûé âîïðîñ. Âîò íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûõ äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ ïóòåøåñòâåííèêè. 
- Íóæíî âûòðÿõèâàòü ïåñîê è íàñåêîìûõ èç îáóâè è íîñêîâ, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ÷àñòûå îñòàíîâêè. 
- Ïðè îòñóòñòâèè ñàïîã ìîæíî ñäåëàòü îáìîòêè èç ëþáîãî ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà. Íåîáõîäèìî îòðåçàòü äâå ïîëîñû øèðèíîé 7-10 ñì è äëèíîé 120 ñì, à çàòåì îáåðíóòü èìè íîãè â âèäå ñïèðàëè ïîâåðõ èìåþùåéñÿ ó âàñ îáóâè. Ýòî ïðåäîõðàíèò îò ïîïàäàíèÿ â íåå ïåñêà. 
- Ìîæíî èçãîòîâèòü èìïðîâèçèðîâàííûå ñàíäàëèè èç áîêîâèíû ñòàðîé øèíû (ïðè íàëè÷èè ïîâðåæäåííîãî òðàíñïîðòà). Îäíàêî, åñëè èçíîñèâøàÿñÿ îáóâü ïðè÷èíÿåò áåñïîêîéñòâî, ëó÷øå óêðåïèòü ïîäîøâû áîòèíîê (ñàïîã) ïðî÷íûì ìàòåðèàëîì. 
- Âî âðåìÿ îòäûõà æåëàòåëüíî ñíèìàòü îáóâü è íîñêè (ïîðòÿíêè). Äåëàòü ýòî íàäî îñòîðîæíî, ïîñêîëüêó íîãè ìîãóò îòåêàòü, ÷òî çàòðóäíèò ïîñëåäóþùåå íàäåâàíèå îáóâè. 
- Õîäèòü áîñèêîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê ìîæíî íàòåðåòü íîãè ïåñêîì. Êðîìå òîãî, ïåðåäâèæåíèå áîñèêîì ïî ñîëîí÷àêàì èëè ãðÿçè ÷ðåâàòî ùåëî÷íûìè îæîãàìè. Äëÿ çàùèòû íîã íåîáõîäèìî ñäåëàòü äåðåâÿííûå áàøìàêè, ïðèêðåïèâ ê êóñêó äåðåâà ãâîçäåì ðåìåøîê. Íàäî çàùèùàòü íîãè îò âîçäåéñòâèÿ ñîëíöà. 
- Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ ãëàç îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ñëåäóåò âûðåçàòü èç òêàíè ïàðàøþòà (áðåçåíòà) ëåíòó äëèíîé 15-20 ñì è ñäåëàòü â íåé óçêèå îòâåðñòèÿ äëÿ ãëàç. Çàêðåïèòü î÷êè íà ëèöå ìîæíî ñ ïîìîùüþ ðåçèíîê, à êðàÿ ïðîðåçåé çà÷åðíèòü ñàæåé. 
4.1. Ëè÷íîå ñíàðÿæåíèå 
Ñíàðÿæåíèå äîëæíî áûòü: ëåãêèì, ïðî÷íûì, íàäåæíûì, óäîáíûì â óïîòðåáëåíèè è ñ ðàçóìíîé ñòåïåíüþ óíèâåðñàëèçàöèè. 
Îäåæäà, îáóâü, ñïàëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè. 
Ïóõîâàÿ êóðòêà èëè æèëåòêà - îò õîëîäà è ñûðîñòè. 
Ñâèòåð, øåðñòÿíûå áðþêè, íîñêè - îò õîëîäà. 
Ñâèòåð äîëæåí áûòü òåïëûì, ñ âîðîòîì. Íîñêè äîëæíû áûòü ìÿãêèå, îáëåãàòü íîãó, áåç ñêëàäîê. Íà øåðñòÿíûå íîñêè ëó÷øå îäåòü ýëàñòè÷íûå, ÷òîáû íà êîæó íîã íå ïîïàäàëà äîðîæíàÿ ïûëü, ïåñîê, ìåëêèå êàìåøêè. 
Øòîðìîâêà è áðþêè (áðåçåíòîâûå èëè èç ïëîòíîé ìàòåðèè) - äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïî ëåñèñòîé ìåñòíîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì êóñòàðíèêà. 
Âåòðîçàùèòíûé êîñòþì (áîëîíüåâûé èëè ïîäîáíûé) - äëÿ çàùèòû îò õîëîäíîãî âåòðà. 
Ïëàù-íàêèäêà (ïîëèýòèëåíîâàÿ, èç ïðîðåçèíåííîãî êàïðîíà èëè ïîäîáíàÿ) - äëÿ çàùèòû îò äîæäÿ ñåáÿ è ðþêçàêà. Ïîëèýòèëåí ëåã÷å, íî íå ïðî÷íûé. Ïðîðåçèíåííûé êàïðîí ïðî÷íûé, íî òÿæåëûé. 
Øîðòû, ïàíàìà, õëîï÷àòîáóìàæíàÿ ðóáàøêà ñ äëèííûìè ðóêàâàìè - äëÿ ñîëíå÷íîé ïîãîäû. 
Íîæ äëÿ âûæèâàíèÿ ( òèï íîæà çàâèñèò îò ìåñòà, êóäà ñîáèðàåòåñü îòïðàâèòüñÿ). 
ÎÑÍÎÂÍÀß ÎÁÓÂÜ: Òóðèñòè÷åñêèå áîòèíêè íà ïðîôèëèðîâàííîé ïîäîøâå òèïà "Âèáðàì" - íàèáîëåå óäîáíû äëÿ ïîõîäîâ. Îáùèå ïðèíöèïû ïîäáîðà îáóâè: 
- íàëè÷èå ìåñòà äëÿ äîïîëíèòåëüíîé ñòåëüêè è øåðñòÿíîãî íîñêà; 
- íå äàâèëè íà ïàëüöû (÷òîáû ïàëüöû ìîãëè ñâîáîäíî øåâåëèòüñÿ); 
- ïðè çàòÿíóòîé øíóðîâêå áîòèíêè äîëæíû îáëåãàòü ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ; 
- íèçêèé êàáëóê; 
- òîëñòàÿ ðåçèíîâàÿ ïîäîøâà (ïëàñòìàññîâàÿ ìîæåò ñëîìàòüñÿ); 
- ïðî÷íûå øíóðêè. 
Êðîìå ýòîãî áîòèíêè äîëæíû áûòü ïåðåä ïîõîäîì ðàçíîøåíû. Áûñòðî ðàçíîñèòü áîòèíêè ìîæíî, íîñÿ èõ 2-3 äíÿ íà ìîêðûé øåðñòÿíîé íîñîê. Äëÿ áîëüøåé âîäîíåïðîíèöàåìîñòè áîòèíêè ìîæíî ñìàçûâàòü æèðîì. Íà íåñëîæíûõ ìàðøðóòàõ ìîæíî íîñèòü è äðóãóþ êðåïêóþ îáóâü. Â ïåðèîä âåñåííå-îñåííåé ðàñïóòèöû ëó÷øå èìåòü ðåçèíîâûå ñàïîãè. 
4.2. Ñïàëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè 
*Ñïàëüíûé ìåøîê*. Â íåñëîæíûõ ïîõîäàõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåøîê-îäåÿëî. Ïîä ñïèíó â ëþáîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïîëîæèòü ïåíîïîëåóðèòàíîâûé êîâðèê (ìîæíî è íàäóâíîé ìàòðàö, íî îí íàìíîãî òÿæåëåå). Ñïàòü â ñïàëüíèêå âñåãäà òåïëåå áåç îäåæäû, â ïðîõëàäíûå íî÷è íåîáõîäèìî íàäåòü øåðñòÿíûå áðþêè, òåëüíÿøêó, íîñêè. Îñòàëüíîé îäåæäîé ìîæíî óêðûòüñÿ. Îñíîâíîé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè ñíà - ñîõðàíåíèå òåïëà (âîçäóøíîé ïðîñëîéêè). Òåïëåå ñïàòü âòðîåì â äâóõìåñòíîì ñïàëüíèêå, ÷åì â òðåõ ñïàëüíèêàõ, è íåñòè ìåíüøå. 
4.3. Îñíîâíûå âèäû ðþêçàêîâ 
Ðþêçàê - ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ ïåðåíîñêè ðàçëè÷íûõ âåùåé äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ïîýòîìó êðèòåðèåì îòáîðà ðþêçàêà ÿâëÿåòñÿ: óäîáñòâî õîæäåíèå (÷åì ïðÿìåå îñàíêà, òåì ëåã÷å õîäèòü); óäîáñòâî ïåðåäà÷è íàãðóçêè (øèðîêèå ïëå÷åâûå ðåìíè, ïîÿñíîé è ëîáíûé ðåìíè çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò äàâëåíèå íà ïëå÷è); óäîáñòâî â ïåðåíîñêå âåùåé ðàçëè÷íîãî âåñà è ãàáàðèòîâ. 
Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ðþêçàêîâ: 
- ïðèáëèæåíèå öåíòðà òÿæåñòè ê ñïèíå è ââåðõ; 
- ñêëàäûâåìîñòü; 
- ôîðìà ðþêçàêà ïðè ðàçëè÷íîì íàïîëíåíèè; 
- ñïîñîáíîñòü ïåðåäà÷è íàãðóçêè íà ÷åëîâåêà; 
- ìàòåðèàë èçãîòîâëåíèÿ. 
Ñóùåñòâóþùèå òèïû ðþêçàêîâ: "êðóãëûé", ñòàíêîâûé, "áàíàí". Êàæäûé èç íàçâàííûõ òèïîâ èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ýêñïëóàòàöèè, ÷òî î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ðþêçàêà. 
Ê óñëîâíî "êðóãëûì" ðþêçàêàì ìû îòíîñèì "Àáàëàêîâñêèé", "Ýêñïåäèöèîííûé", ðàçëè÷íûå áðåçåíòîâûå ðþêçàêè ìåíüøåãî îáúåìà. Ê èõ äîñòîèíñòâàì ñëåäóåò îòíåñòè êîìïàêòíîñòü â ñâåðíóòîì âèäå, óäîáñòâî â íàïîëíåíèè è ïåðåíîñêè îáúåìíûõ âåùåé. Ê íåäîñòàòêàì ñëåäóåò îòíåñòè îòñóòñòâèå ïîÿñíîãî ðåìíÿ, ïîíèæåííûé öåíòð òÿæåñòè, ñëîæíîñòü óïàêîâêè ðàçíîðîäíûìè ïðåäìåòàìè. 
Ñòàíêîâûå ðþêçàêè ëó÷øå ïðèëåãàþò ê ñïèíå, ó íèõ öåíòð òÿæåñòè âûøå è áëèæå ê ñïèíå, îíè ëåãêî çàïîëíÿþòñÿ ëþáûìè âåùàìè è ýòî íå ñêàçûâàåòñÿ íà óäîáñòâå ïåðåíîñêè, íî îíè î÷åíü êðóïíîãàáàðèòíû â ñëîæåííîì âèäå, è íå èìåþò ïîÿñíîãî ðåìíÿ. 
Ðþêçàêè òèïà "áàíàí" î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê óïàêîâêå ïðè ðàçëè÷íîì íàïîëíåíèè, íî çàòî õîðîøî öåíòðèðîâàíû è èìåþò ïîÿñíîé ðåìåíü. 
Ñîâðåìåííûé òèï ðþêçàêà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: 
1. Ìàêñèìàëüíî âûòÿíóòàÿ êîíñòðóêöèÿ äëÿ ïîäíÿòèÿ öåíòðà òÿæåñòè. 
2. Ðàñïðåäåëåíèå íåñóùåé ôóíêöèè ìåæäó ëÿìêàìè ïîÿñíûì ðåìíåì (èíîãäà ãîëîâíûì). 
3. Áîêîâûå çàòÿæêè èëè øíóðû, äëÿ ïðèäàíèÿ æåñòêîñòè ðþêçàêó ïðè ðàçëè÷íîì íàïîëíåíèè. 
4. Íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ ïðèòÿãèâàþùèõ ðåìíåé, ðàñïîëîæåííûõ ñâåðõó íà ïëå÷åâûõ, äëÿ ïðèòÿãèâàíèÿ âåðõíåé ÷àñòè ðþêçàêà ââåðõ è âïåðåä. 
5. Íàëè÷èå êàðìàíîâ (æåëàòåëüíî òîëüêî â çàäíåé ÷àñòè ðþêçàêà, äëÿ óìåíüøåíèÿ åãî øèðèíû) äëÿ áûñòðîãî, óäîáíîãî äîñòóïà ê íåîáõîäèìûì âåùàì. 
4.4. Êóõîííûå ïðèíàäëåæíîñòè 
Êîìïëåêò êîòëîâ èëè êàñòðþëü (íàèáîëåå óäîáåí êîìïëåêò ïëîñêèõ êîòëîâ âñòàâëÿåìûõ äðóã â äðóãà), áðåçåíòîâûå ðóêàâèöû. 
Îáùàÿ åìêîñòü êîòëîâ äîëæíà áûòü òàêîâà, ÷òîáû íà êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðèõîäèëîñü 1,2-1,5 ëèòðà. 
Ê êóõîííûì ïðèíàäëåæíîñòÿì îòíîñÿòñÿ òàêæå: ðàçëèâî÷íàÿ ëîæêà, ìåøàëêà ñ äëèííîé ðó÷êîé (ìîæíî ïðèãîòîâèòü íà ìåñòå ïóòåì ïðèêðåïëåíèÿ ê îáû÷íîé ëîæêå ïàëî÷êè), ïàðà áðåçåíòîâûõ ðóêàâèö (äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî äåðæàòüñÿ çà ðó÷êó êîòëîâ, íå îáæèãàÿ ðóê). 
Òîïîðû, ïèëû è äðóãèå èíñòðóìåíòû äîëæíû áûòü õîðîøî ïîäîãíàíû, óêðåïëåíû. 
Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ åñòåñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé íåîáõîäèìî èìåòü ñ ñîáîé îäíó âñïîìîãàòåëüíóþ âåðåâêó (30-50 ì), íåñêîëüêî ðåïøíóðîâ è êàðàáèíîâ, îñíîâíóþ âåðåâêó. 
4.5. Ñâåòèëüíèêè 
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ñâåòèëüíèêîâ: 
- ôîíàðè ýëåêòðè÷åñêèå íà áàòàðåéêàõ (çàâèñèìû îò áàòàðååê - òÿæåëû); 
- ôîíàðè ìåõàíè÷åñêèå òèïà "Æó÷îê" (íåçàâèñèìû îò áàòàðååê, òðåáóþò ïîñòîÿííîé ðàáîòû ðóêè); 
- ñâå÷è ïàðàôèíîâûå (áûñòðî ãîðÿò); 
- àöåòèëåíîâûå ãîðåëêè (äàþò ìíîãî ñâåòà, íî îïàñíû â ïàëàòêàõ); 
- ïàðàôèíîâûå ãîðåëêè (äàþò ìíîãî òåïëà è ñâåòà, äîëãî íå ïðîãîðàþò, åñòü îïàñíîñòü ðàçëèòü ïàðàôèí). 
4.6. Ìåäèöèíñêàÿ àïòå÷êà: ïîõîäíàÿ êîìïëåêòàöèÿ 
Ó÷èòûâàÿ îñîáóþ âàæíîñòü ýêñòðåííîé ðåàíèìàöèè è ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåì êàæäîìó ïðîéòè êðàòêîñðî÷íîå îáó÷åíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíûõ öåíòðàõ (íàïðèìåð, òèïà ÖÎÕÐÀÒ è äð.). Æèçíü âàøèõ äåòåé, âàøèõ áëèçêèõ çàâèñèò òîëüêî îò âàñ, âàøèõ çíàíèé, âàøåãî óìåíèÿ! Ïîìíèòå îá ýòîì! 
Âàðèàíò 1 
Áèíò íåñòåðèëüíûé øèðîêèé - 10 ; Áèíò íåñòåðèëüíûé óçêèé - 10 ; Ìàðëÿ - 5 ì ; Ëåéêîïëàñòûðü øèðîêèé è óçêèé - 2õ5 ì ; Âàòà - 50 ã; Áèíò ýëàñòè÷íûé - 5 ì ; Áèíò ñåò÷àòûé - êîìïë.; Æãóò ìåäèöèíñêèé - 1 ; Õëîðýòèë - 3 àìïóëû; Ôóðîïëàñò (êëåé ÁÔ-6) - 1 áàíêà ; Ýìóëüñèÿ ñèíòîìèöèíîâàÿ - 50 ã ; Íàñòîéêà éîäà - 25 ã ; Ñïèðò ìåäèöèíñêèé - 1 ë ; Íîðñóëüôàçîë (ñóëüôàäèìåçèí) - 6õ10 òàáë.; Òåòðàöèêëèí (îëåòåòðèí) - 40 òàáë. ; Àíàëüãèí - 20 òàáë. ; Ñïàçìàëüãîí - 20 òàáë. ; Áåñàëîë - 15 òàáë. ; Âàëèäîë - 20 òàáë. ; Íèòðîãëèöåðèí - 20 òàáë. ; Ýêñòðàêò âàëåðèàíû - 20 òàáë. ; Ëåâîìèöåòèí - 20 òàáë. ; Ýíòåðîñåïòîë - 20 òàáë. ; Èìîäèóì - 20 òàáë. ; Âèïðîñàë - 1 òþáèê ; Ôóðàöèëèí - 20 òàáë. ; Êðåì äëÿ ðóê - 1 òþáèê ; Ãèãèåíè÷åñêàÿ ïîìàäà - 1 øò. ; Âèòàìèí "Ñ" ñ ãëþêîçîé - 16õ10 òàáë. ; Çóáíàÿ ïàñòà - 1 òþáèê ; Ñòàíîê äëÿ áðèòüÿ, ëåçâèÿ, ïîìàçîê, - 1 êîìïë. ; çåðêàëî, ðàñ÷åñêà - ; Âåñ àïòå÷êè - 1,6 êã (â ãåðìîóïàêîâêå). 
Âàðèàíò 2 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜÍÀß ÀÏÒÅ×ÊÀ 
1. Îáåçáîëèâàþùèå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå è ïðîòèâîøîêîâûå ñðåäñòâà ïðè òðàâìå (óøèáû, ïåðëîìû, âûâèõè), ðàíåíèÿõ, øîêå: 
1.1. Àíàëüãèí (èëè àíàëîã) - 1 óï. 
1.2. Ïîðòàòèâíûé ãèïîòåðìè÷åñêèé (îõëàæäàþùèé) ïàêåò-êîíòåéíåð - 1 øò. 
1.3. Ðàñòâîð ñóëüôàöèëà íàòðèÿ - 1 ôë. 
2. Ñðåäñòâà äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, îáðàáîòêè è ïåðåâÿçêè ðàí: 
2.1. Æãóò äëÿ îñòàíîâêè àðòåðèàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ êîìïðåññèåé (ñäàâëåííîì) äëÿ ñàìî- è âçàèìîïîìîùè - 1 øò. 
2.2. Áèíò ñòåðèëüíûé 10 õ 5 ñì - 1 øò. 
2.3. Áèíò íåñòåðèëüíûé 10 õ 5 ñì - 1 øò. 
2.4. Áèíò íåñòåðèëüíûé 5 õ 5 ñì - 1 øò. 
2.5. Àòðàâìàòè÷íàÿ ïîâÿçêà ÌÀÃ 8 õ 10 ñì ñ äèîêñèäèíîì èëè íèòðàòîì ñåðåáðà äëÿ ïåðåâÿçêè ãðÿçíûõ ðàí - 1 øò. 
2.6. Ëåéêîïëàñòûðü áàêòåðèöèäíûé 2,5 õ 7,2 èëè 2õ5 ñì - 8 øò. 
2.7. Ñàëôåòêè ñòåðèëüíûå äëÿ îñòàíîâêè êàïèëëÿðíîãî è âåíîçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ "Êîëåòåêñ ÃÅÌ" ñ ôóðàãèíîì 6 õ 10 ñì; 10 õ 18 ñì - 3 øò. 
2.8. Ðàñòâîð éîäà ñïèðòîâîé 5%-íûé èëè áðèëëèàíòîâîé çåëåíè 1%-íûé - 1 ôë. 
2.9. Ëåéêîïëàñòûðü 1õ500, èëè 2õ500, èëè 1õ250 ñì - 1 øò. 
2.10. Áèíò ýëàñòè÷íûé òðóá÷àòûé ìåäèöèíñêèé íåñòåðèëüíûé ?1, 3, 6 - ïî 1 øò. 
2.11. Âàòà 50 ã - 1 óë. 
3. Ñðåäñòâà ïðè áîëÿõ â ñåðäöå: 
3.1. Íèòðîãëèöåðèí â òàáëåòêàõ èëè êàïñóëàõ (òðèíèòðàëîíã) - 1 óï. 
3.2. Âàëèäîë â òàáë. èëè êàïñ. - 1 óï. 
4. Ñðåäñòâà äëÿ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè ïðè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè: 
4.1. Óñòðîéñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ "ðîò-óñòðîéñòâî-ðîò" - 1 øò. 
5. Ñðåäñòâà ïðè îáìîðîêå (êîëëàïñå): 
5.1 Àììèàêà ðàñòâîð (íàøàòûðíûé ñïèðò) - 1 ôë. 
6. Ñðåäñòâà äëÿ äåçèíòîêñèêàöèè ïðè îòðàâëåíèÿõ ïèùåé è ò.ä.: 
6.1. Ýíòåðîäåç - 2 øò. 
7. Ñðåäñòâà ïðè ñòðåññîâûõ ðåàêöèÿõ: 
7.1. Êîðâàëîë - 1 ôë. 
8. Íîæíèöû. 
9. Èíñòðóêöèÿ. 
10. Ôóòëÿð ïëàñòìàññîâûé. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáîãî ñðåäñòâà àïòå÷êó ñðî÷íî íóæíî ïîïîëíèòü. 
ÏÐÀÂÈËÀ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÅÐÂÎÉ ÑÀÌÎ È ÂÇÀÈÌÎÏÎÌÎÙÈ 
Òðàâìà 
Óøèáû, ïåðåëîìû, âûâèõè - áîëü, ïðèïóõëîñòü, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü, óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòè, âûñòóïëåíèå îòëîìêîâ â ðàíó ïðè îòêðûòîì ïåðåëîìå. Îáåçáîëèâàíèå (1.1), èììîáèëèçàöèÿ (øèíàìè, ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè) èëè ôèêñàöèÿ ðóêè ê òóëîâèùó, íîãè ê íîãå; õîëîä íà ìåñòî òðàâìû (1.2). Øîê - òå æå ïðèçíàêè ïëþñ áëåäíîñòü, ýéôîðèÿ èëè ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, íàëè÷èå ïåðåëîìîâ, êðîâîòå÷åíèå. Äàòü îáåçáîëèâàþùåå. 
Ðàíà è êðîâîòå÷åíèå 
à) Àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå (êðîâü àëàÿ, âûòåêàåò ïóëüñèðóþùåé ñòðóåé). Íàëîæèòü æãóò (2.1) âûøå ðàíû, îñòàâèòü çàïèñêó ñ óêàçàíèåì âðåìåíè íàëîæåíèÿ æãóòà, íà ðàíó - ïîâÿçêó (2.2, 2.3, 2.4). Êîíå÷íîñòü èììîáèëèçîâàòü, áîëüíîìó äàòü îáåçáîëèâàþùåå (1.1). 
á) Âåíîçíîå. Êàïèëëÿðíîå êðîâîòå÷åíèå (êðîâü òåìíàÿ, íå ïóëüñèðóåò). Íàëîæèòü íà ðàíó ñàëôåòêó è äàâÿùóþ ïîâÿçêó áèíòîì (2.2, 2.3, 2.4). Ïðè áîëüøîé êðîâîïîòåðå ðàçâåñòè îäèí ïîðîøîê ñîëåâîãî ñîñòàâà (1.3) íà 1 ë âîäû è äàòü âûïèòü áîëüíîìó, íà ìåñòî òðàâìû - õîëîä (1.2). 
â) Íà ðàíó íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó (2.2, 2.5), äàòü îáåçáîëèâàþùåå (1.1). Ìåëêèå ðàíû è ññàäèíû îáðàáîòàòü éîäîì èëè çåëåíêîé è çàêëåèòü áàêòåðèöèäíûì ïëàñòûðåì (2.6). 
Îæîãè 
Ïðè îáøèðíûõ îæîãàõ íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó (2.2), äàòü îáåçáîëèâàþùåå (1.1). Ðàçâåñòè ïîðîøîê ñîëåâîãî ñîñòàâà (1.3) íà 1 ë âîäû è äàòü âûïèòü áîëüíîìó. 
Áîëè â ñåðäöå 
Îäíó òàáëåòêó âàëèäîëà (3.2), èëè íèòðîãëèöåðèíà, èëè òðèíèòðàëîíãà (3.1), 15 êàïåëü êîðâàëîëà (7.1) ðàçâåñòè â 50 ìë âîäû è äàòü âûïèòü áîëüíîìó. 
Îáìîðîê 
Ïîëîæèòü áîëüíîãî íà ïîë, íîãè ïðèïîäíÿòü, äàòü ïîíþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò (5.1) íà âàòêå. 
Ñòðåññîâûå ðåàêöèè 
Ðàçâåñòè â 50 ìë âîäû 30 êàïåëü êîðâàëîëà (7.1) è äàòü âûïèòü áîëüíîìó. 
Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ 
Ïðîâîäèòñÿ ïðè îòñóòñòâèè ó áîëüíîãî ñîçíàíèÿ, äûõàíèÿ è ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè (íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà è èñêóññòâåííîå äûõàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòðîéñòâà (4.1) äî ïðèáûòèÿ ìåäðàáîòíèêà èëè âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ è ïóëüñà. 
Îòðàâëåíèå 
Ïðîìûòü æåëóäîê. Ðàçâåñòè íà 100 ìë âîäû 1 ñò. ëîæêó ýíòåðîäåçà (6.1) è äàòü áîëüíîìó âûïèòü. 
Ïîðàæåíèå ãëàç (ïîïàäàíèå èíîðîäíûõ òåë è âåùåñòâ) 
Ïðîìûòü ãëàçà âîäîé, çàêàïàòü 3-5 êàïåëü ñóëüôàöèëà íàòðèÿ. 
Âàðèàíò 4 
ÄÎÌÀØÍßß ÀÏÒÅ×ÊÀ 
Ðòóòíûé òåðìîìåòð. 
Èíãàëÿòîð - ïðè ïðîñòóäàõ, êàøëå, íàñìîðêå. 
Ðåçèíîâàÿ ãðóøà, êðóæêà Ýñìàðõà - äëÿ ñïðèíöåâàíèÿ è êëèçì. 
Áèíòû, âàòà, ñòåðèëüíûå ìàðëåâûå ñàëôåòêè. 
Ëåéêîïëàñòûðü îáû÷íûé è áàêòåðèöèäíûé. 
Ïèïåòêà. 
Ïåðåêèñü âîäîðîäà (3%-íûé ðàñòâîð) - äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàí, ññàäèí, îñòàíîâêè íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ (òàìïîíèðóþò âàòîé, ñìî÷åííîé ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà). 
Çåëåíêà - äëÿ ñìàçûâàíèÿ íåãëóáîêèõ ðàí, ãíîéíè÷êîâ è öàðàïèí. Îò÷àñòè ìîæåò áûòü çàìåíåíà éîäîì. 
Ìàðãàíöîâêà - äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàí, æåëóäêà ïðè îòðàâëåíèÿõ. Áóäüòå âíèìàòåëüíû! Ïîëüçóéòåñü ðàñòâîðîì áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà. 
Ñïèðòîâûå íàñòîéêè êàëåíäóëû, ðîìàøêè, ýâêàëèïòà èëè ïðîïîëèñà - äëÿ ñìàçûâàíèÿ ãíîéíè÷êîâ, ññàäèí, ïîðåçîâ, ïîëîñêàíèÿ ãîðëà è ïðîìûâàíèÿ íîñà - 1 ÷.ë. íà ñòàêàí âîäû. Ïàñòà ñàëèöèëîâî-öèíêîâàÿ (ïàñòà Ëàññàðà) - äëÿ ëå÷åíèÿ ðàñ÷åñîâ, ïîòåðòîñòåé, îñîáåííî ìîêíóùèõ, îïðåëîñòåé è ãíîéíè÷êîâ. 
Ñðåäñòâî îò îæîãîâ (ïàíòåíîë) - äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïîðàæåííûõ ìåñò, çàæèâëÿåò íåãëóáîêèå ðàíû. 
Ñîãðåâàþùèå ðàñòèðàíèÿ (àïèçàðòðîí, ýâêàìîí, áåí-ãåé, òèãðîâàÿ ìàçü) - ïðè òðàâìàõ, ðàäèêóëèòàõ, ïðîñòðåëàõ. 
Ãëàçíûå êàïëè (âèçèí) - ïðè çóäå, ïîêðàñíåíèè âåê, ðàçäðàæåíèè è ñëåçîòå÷åíèè. 
Êàïëè â íîñ (êîíòàê, ñàíîðèí, íàôòèçèí, ïèíîñîë) - ïðè íàñìîðêå, çàëîæåííîñòè íîñà. 
Àíàëüãèí, ýôôåðàëãàí, íóðîôåí èëè ñîëïàäåèí - ïðè ãîëîâíîé, ñóñòàâíîé, çóáíîé áîëè. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèìåíÿéòå ïðè áîëÿõ â æèâîòå! 
Àñïèðèí (ëó÷øå ðàñòâîðèìûé ñ âèòàìèíîì Ñ) - ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû, ïðîñòóäàõ, îçíîáå, áîëÿõ â ñóñòàâàõ. ßçâåííèêàì ïðèìåíÿòü íåëüçÿ! 
Íî-øïà - ïðè áîëÿõ è ñïàçìàõ â æåëóäêå, êèøå÷íèêå, ìî÷åâîì ïóçûðå, ãîëîâíîé, ñåðäå÷íîé áîëè, áîëÿõ ïðè ìåñÿ÷íûõ è ò.ä. - ïî 1-2 òàáëåòêè çà ïðèåì. 
Êîðâàëîë èëè âàëîêîðäèí - ïðè ñåðäöåáèåíèè, êîëþùèõ è ñæèìàþùèõ áîëÿõ â ñåðäöå, ÷óâñòâå òðåâîãè, áåñïîêîéñòâå, ïëîõîì ñíå, êèøå÷íûõ êîëèêàõ - ïî 20-40 êàïåëü. 
Íèòðîãëèöåðèí - ïðè ñèëüíûõ, æãó÷èõ, äàâÿùèõ áîëÿõ â ãðóäè. Ïðèíèìàþò äî èñ÷åçíîâåíèÿ áîëåé. Âûçâàâ âðà÷à, ïðèëÿãòå, òàáëåòêó ïîëîæèòå ïîä ÿçûê. 
Âàëèäîë - ïðè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçêàõ, íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ â îáëàñòè ñåðäöà - òàáëåòêó ïîä ÿçûê. 
Áðîíõîëèòèí, òóñóïðåêñ èëè ëèáåêñèí - ïðè èçíóðÿþùåì êàøëå. Âûëå÷èòü èìè âîñïàëåíèå ëåãêèõ íåâîçìîæíî! 
Àêòèâèðîâàííûé óãîëü - ïðè îòðàâëåíèÿõ, ïîâûøåííîì ãàçîîáðàçîâàíèè - 4-5 òàáëåòîê ðàñòîëî÷ü è çàïèòü âîäîé. 
Ìààëîêñ, ôîñôàëþãåëü èëè ðåìàãåëü - ïðè èçæîãå, áîëÿõ è ÷óâñòâå ïåðåïîëíåííîñòè â æåëóäêå. 
Ôåñòàë èëè ïàíçèíîðì - ïðè ÷óâñòâå òÿæåñòè â æåëóäêå, ïåðååäàíèè æèðíîé òÿæåëîé ïèùè, òîøíîòå, ãàçàõ - 1-2 òàáëåòêè âî âðåìÿ åäû. 
Èìîäèóì (ëîïåäèóì, ëîïîðàìèä) - ïðè ïîíîñàõ áåç òåìïåðàòóðû è êðîâÿíèñòîãî ñòóëà - ïî 1 êàïñóëå ïîñëå êàæäîãî æèäêîãî ñòóëà. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì ìëàäøå 5 ëåò! 
Ôóðàãèí (íèòðîêñîëèí) - ïðè ðåçÿõ è áîëÿõ â ìî÷åâîì ïóçûðå, ÷àñòîì áîëåçíåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè - ïî 2 òàáëåòêè 4 ðàçà â äåíü. 
Ïîëèâèòàìèíû - ïðèíèìàòü çèìîé è âåñíîé. 
Ñóïðàñòèí, òàâåãèë èëè äèàçîëèí - ïðè ëþáûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ (ñûïü, çóä, îòåê ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà, óäóøüå). 
Òðàâû: øàëôåé - äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà ïðè àíãèíàõ, ïîëîñòè ðòà ïðè ñòîìàòèòàõ; ðîìàøêà - äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà, ïðîìûâàíèÿ ãëàç, âíóòðü ïðè áîëÿõ â æèâîòå; òîëîêíÿíêà - ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå âíóòðü ïðè áîëÿõ è ðåçÿõ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè; ìàòü-è-ìà÷åõà - âíóòðü ïðè êàøëå. Âñå òðàâû çàâàðèâàþò ñîãëàñíî èíñòðóêöèè. 
ÎÃÎÍÜ 
ñïîñîáû ðàçæèãàíèÿ è âèäû êîñòðîâ 
Îãîíü íóæåí äëÿ ñîãðåâàíèÿ, ñóøêè îäåæäû, ñèãíàëèçàöèè, ïðèãîòîâëåíèè ïèùè è îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû êèïÿ÷åíèåì. Øàíñû íà âûæèâàíèå óâåëè÷èâàþòñÿ èëè óìåíüøàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñìîæåòå ëè âû ðàçâåñòè îãîíü, êîãäà ýòî òðåáóåòñÿ. 
Êîñòåð íóæíî ðàçâîäèòü óìåëî, ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ðàçæèãàíèÿ êîñòðà. ×àñòî îò êîñòðà ìàëî æàðà, íî ìíîãî äûìà, òîãäà êàê îí äîëæåí äàâàòü ìíîãî òåïëà è, âîçìîæíî,áûòü íåçàìåòíûì èçäàëè. 
Åñëè èìåþòñÿ ñïè÷êè, îãîíü ìîæíî ðàçâåñòè ïðè ëþáîé ïîãîäå. Âñåãäà íîñèòå ïðè ñåáå çàïàñ ñïè÷åê â âîäîíåïðîíèöàåìîé îáîëî÷êå. ×òîáû îíè íå íàìîêëè, íàäî îáìàêíóòü êàæäóþ ñïè÷êó â ðàñïëàâëåííûé âîñê èëè ïàðàôèí è, êîãäà îíè ïîäñîõíóò, ñëîæèòü â ãèëüçó è çàêóïîðèòü ïðîáêîé. 
Ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ îãíÿ ïðè îòñóòñòâèè ñïè÷åê 
Òðóò. Ïðèãîòîâüòå íåìíîãî î÷åíü ñóõîãî òðóòà ïåðåä òåì êàê íà÷àòü äîáûâàòü îãîíü ïðè îòñóòñòâèè ñïè÷åê. Ïðèãîòîâèâ åãî, óêðîéòå òðóò îò âåòðà è ñûðîñòè. 
Ñàìûå ëó÷øèå òðóòû - ãíèëóøêà, êîðïèÿ èç ìàòåðèè, ìåëêî ðàçäðîáëåííàÿ ñóõàÿ êîðà, ñóõàÿ ïîðîøêîîáðàçíàÿ äðåâåñèíà, ïòè÷üè ãíåçäà, âîðñèñòûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë è äðåâåñíàÿ ïûëü, îáðàçóåìàÿ íàñåêîìûìè, êîòîðóþ ìîæíî íàéòè ïîä êîðîé çàñîõøèõ äåðåâüåâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü òðóò äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ, õðàíèòå åãî â âîäîíåïðîíèöàåìîé óïàêîâêå. 
Ñîëíöå è ñòåêëî. Ëèíçó ôîòîàïïàðàòà, áèíîêëÿ, ïîäçîðíîé òðóáû èëè ðó÷íîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ôîíàðèêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîêóñèðîâàòü ëó÷è ñîëíöà íà òðóòå. 
Ñòàëüíàÿ ïðîâîëîêà. Ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû áûñòðî ïåðåòÿãèâàòü îòðåçîê ñòàëüíîé ïðîâîëîêè ÷åðåç äåðåâÿííûé áðóñîê (ðèñ. 4, á); ïðîâîëîêà íàãðåâàåòñÿ, è îò íåå ìîæíî çàæå÷ü ïîðîõ, ôîòîïëåíêó, äðóãèå ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ ìàòåðèàëû. 
Êðåìíè è ñòàëü. Ýòî ëó÷øèé ñïîñîá äëÿ ïîäæèãàíèÿ ñîâåðøåííî ñóõîãî òðóòà, åñëè íåò ñïè÷åê. Êðåìåíü ìîæíî çàìåíèòü êóñêîì òâåðäîãî êàìíÿ. Äåðæèòå êðåìåíü êàê ìîæíî áëèæå ê òðóòó è óäàðüòå ïî íåìó ëåçâèåì íîæà èëè äðóãèì ìàëåíüêèì êóñî÷êîì ñòàëè. Óäàðÿéòå òàê, ÷òîáû èñêðû ïîïàäàëè íà ñàìóþ ñåðåäèíó òðóòà. Êîãäà òðóò íà÷íåò òëåòü, îñòîðîæíî ðàçäóéòå åãî äî ïëàìåíè. Ïîíåìíîãó äîáàâëÿéòå òîïëèâî ê òðóòó èëè ïåðåíåñèòå ãîðÿùèé òðóò ê òîïëèâó, ñëîæåííîìó äëÿ êîñòðà. Åñëè âû íå ñìîæåòå ïîëó÷èòü èñêðó îò îäíîãî êàìíÿ, ïîïðîáóéòå äðóãîé (ðèñ. 4, á). 
Åñëè ó âàñ èìåþòñÿ ïàòðîíû, òî äëÿ ðàçâåäåíèÿ êîñòðà ïðèãîòîâüòå â çàêðûòîì îò âåòðà ìåñòå êó÷êó ñóõèõ ðàñòåíèé è âåòîê. Ññûïüòå ïîðîõ èç íåñêîëüêèõ ïàòðîíîâ ó îñíîâàíèÿ êó÷êè. Âîçüìèòå äâà êàìíÿ è íàñûïüòå íà îäèí èç íèõ ïîðîõ. Çàòåì áûñòðî òðèòå êàìíè äðóã î äðóãà íàä ïîðîõîì ó îñíîâàíèÿ êó÷êè. Îò òðåíèÿ çàãîðèòñÿ ïîðîõ íà êàìíå è â ñâîþ î÷åðåäü ïîðîõ ðàñòîïêè 






Ìàëåíüêèé êîñòåð ëåã÷å ðàçâîäèòü è ïîääåðæèâàòü, ÷åì áîëüøîé. Íåñêîëüêî íåáîëüøèõ êîñòðîâ, ðàñïîëîæåííûõ âîêðóã, â õîëîäíóþ ïîãîäó äàäóò áîëüøå òåïëà, ÷åì îäèí áîëüøîé. 
Òùàòåëüíî âûáèðàéòå ìåñòî äëÿ êîñòðà, ÷òîáû íå çàãîðåëàñü òðàâà èëè ëåñ. Åñëè êîñòåð ïðèõîäèòñÿ ðàçâîäèòü íà âëàæíîé ïî÷âå èëè íà ñíåãó, âíà÷àëå ïîëîæèòå ïðîñëîéêó èç áðåâåí èëè êàìíåé. 
Çàùèùàéòå îãîíü îò âåòðà îòðàæàòåëåì. Ýòî ïîçâîëèò íàïðàâèòü òåïëî â íóæíîì íàïðàâëåíèè. 
Êîñòåð "êîëîäåö" (ïîëåíüÿ, ñëîæåííûå ñðóáîì) - äàåò íèçêîå è øèðîêîå ïëàìÿ. 


Êîñòåð "çâåçäíûé" (èç ñîñòàâëåííûõ êîíöàìè, â âèäå çâåçäû, òîëñòûõ ïîëåíüåâ) õîðîø äëÿ äëèòåëüíîãî ïîääåðæàíèÿ îãíÿ áåç ïîñòîÿííîãî ïîäêëàäûâàíèÿ ñó÷üåâ. Òàêîé êîñòåð íåçàìåíèì íî÷üþ: äîñòàòî÷íî ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîäâèãàòü ïîëåíüÿ ê öåíòðó.


Êîñòåð "òàåæíûé" èç äâóõ óëîæåííûõ îäíî íà äðóãîå áðåâåí ãîðèò â òå÷åíèè 9-10 ÷àñîâ, òðåáóåò íåçíà÷èòåëüíîãî óõîäà è íàèáîëåå ïðèãîäåí äëÿ óñòðîéñòâà ìåæäó áîëüøèõ äâóñòîðîííèõ çàñëîíîâ. Åãî óñòðàèâàþò èç äâóõ ñóõèõ ñìîëèñòûõ áðåâåí äèàìåòðîì 25-30 ñì, îòåñàííûõ íà îäèí êàíò è ãëóáîêî íàñå÷åííûõ ïî îòåñêå òîïîðîì. Áðåâíà êëàäóò îäíî íà äðóãîå îòåñàííûìè ñòîðîíàìè ñ ïðîêëàäêîé ìåæäó íèìè ùåïîê è ñòðóæåê è ðàçæèãàþò ïî âñåé äëèíå; áîëåå òîëñòîå áðåâíî êëàäóò ñíèçó, òàê êàê ñíèçó áðåâíî ãîðèò áûñòðåå. 




Êîñòåð "îõîòíè÷èé" èç òðåõ áðåâåí íà ïîäêëàäêå ãîðèò 6-8 ÷àñîâ áåç îñîáîãî óõîäà (òðåáóåòñÿ ëèøü ïåðèîäè÷åñêè ïðîäâèãàòü âïåðåä è ñáëèæàòü ãîðÿùèå êîíöû áðåâåí) è ïðèãîäåí äëÿ îäíîñòîðîííèõ çàñëîíîâ.


Êîñòåð "ïîëèíåçèéñêèé" (ÿìêà) íåâèäèì è äàåò ìíîãî óãëåé è çîëû. Äëÿ òàêîãî êîñòðà âûðûâàþò ÿìêó, îáêëàäûâàþò ñòåíêè ïîëåíüÿìè (èëè êàìíÿìè), à íà äíå ðàçâîäÿò îãîíü. Ïî âîçìîæíîñòè ìåñòî äëÿ íåãî ñëåäóåò âûáèðàòü ïîä íàâèñøåé ñêàëîé èëè ãóñòîé êðîíîé äåðåâà - â ýòîì ñëó÷àå îí áóäåò íåçàìåòåí íå òîëüêî ñ áîêîâ, íî è ñâåðõó. Ïðè îòñóòñòâèè åñòåñòâåííîé ìàñêèðîâêè òàêîé êîñòåð ëåãêî ïðèêðûòü ñâåðõó âåòêàìè äåðåâüåâ, êóñêîì æåñòè. Êîñòåð "ÿìêà" íå òðåáóåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äðîâ. ×òîáû äðîâà â êîñòðå õîðîøî ãîðåëè è íå äûìèëè, ðÿäîì íàäî âûðûòü äðóãóþ ÿìêó ñ óçêèì êàíàëîì ê êîñòðó äëÿ äîñòóïà âîçäóõà. 

Êîñòåð "î÷àã". Â ãîðàõ, ãäå òðóäíî âûêîïàòü ÿìó, íóæíî ñäåëàòü èç êàìíåé î÷àã, îñòàâèâ ñ íàâåòðåííîé ñòîðîíû îòâåðñòèå äëÿ ïðèòîêà âîçäóõà.



Êîñòåð "íîäüÿ" ðàçâîäÿò ïðè íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî îáîãðåâà. Äëÿ ýòîãî íóæíî òîëñòûå ðîâíûå áðåâíà. Äâà èç íèõ êëàäóò ðÿäîì íà çåìëþ, äåëàþò â áðåâíàõ ïàçû, îáðàùåííûå âíóòðü, ïîìåùàþò ìåæäó íèìè ðàñòîïêó (ëó÷øå âñåãî óãëè äðóãîãî êîñòðà) è ñâåðõó ïðèæèìàþò òðåòüèì áðåâíîì. "Íîäüÿ" ðàçãîðàåòñÿ ïîñòåïåííî, ãîðèò æàðêèì ïëàìåíåì (è ðîâíî) â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Æàð ìîæíî ðåãóëèðîâàòü, ðàçäâèãàÿ èëè ñäâèãàÿ íèæíèå áðåâíà. 



Â êà÷åñòâå òîïëèâà èñïîëüçóéòå ñóõîñòîé è âûñîõøèå âåòêè. Â êîñòåð êëàäèòå ïðåèìóùåñòâåííî áåðåçîâûå, îëüõîâûå, ñîñíîâûå, åëîâûå äðîâà. 
Îñèíà, ëèñòâåííèöà, ðÿáèíà, ÷åðåìóõà äàþò ìàëî æàðó. Îñòåðåãàéòåñü êëàñòü â êîñòåð ñâåæóþ õâîþ: îíà äàåò ãóñòîé äûì. Ñóõàÿ õâîÿ äàåò ìíîãî èñêð, îò êîòîðûõ ìîãóò çàãîðåòüñÿ áëèçêî ëåæàùèå âåùè è äàæå äåðåâüÿ. Â äîæäëèâóþ ïîãîäó âíóòðåííÿÿ ÷àñòü ñòâîëà óïàâøåãî äåðåâà ìîæåò äàòü ñóõóþ äðåâåñèíó. Â ðàéîíàõ , ãäå íåò ëåñà, èñïîëüçóéòå òðàâó, âûñîõøèé ïîìåò æèâîòíûõ, à èíîãäà è ëåæàùèå íà ïîâåðõíîñòè ãîðþ÷èé ñëàíåö èëè òîðô. 
Äëÿ ðàçæèãàíèÿ êîñòðà èñïîëüçóéòå áûñòðî çàãîðàþùóþñÿ ðàñòîïêó - ùåïêè ñóõîãî äåðåâà, ñîñíîâûå ñó÷êè è âåòâè, ñóõóþ òðàâó, ëèøàéíèê, ïàïîðîòíèê, ïóõ ðàñòåíèé è ïòèö è ñóõèå ïîðèñòûå íèòè ãðèáà äîæäåâèêà, êîòîðûé, êñòàòè, ÿâëÿåòñÿ ñúåäîáíûì. Íàñòðóãàéòå èç ñóõîãî äåðåâà ñòðóæåê, ïåðåä òåì êàê ðàçâåñòè êîñòåð. Îäíèì èç ëó÷øèõ è íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ðàñòîïî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ÿâëÿþòñÿ ãíèëóøêè, ïîëíîñòüþ ñãíèâøèå êóñî÷êè áðåâåí è äåðåâüåâ. Ñóõèå ãíèëóøêè ìîæíî íàéòè è â äîæäëèâóþ ïîãîäó, óäàëèâ âëàæíûå êóñî÷êè íîæîì, ïàëêîé èëè ðóêàìè. Äàæå â äîæäü äðåâåñíàÿ ñìîëà â ñîñíîâîé êîðå èëè ñóõèå ïíè ëåãêî çàãîðàþòñÿ. Îñòàâøàÿñÿ êîðà æèâîé áåðåçû òàêæå ñîäåðæèò ñìîëèñòûå âåùåñòâà è ëåãêî ðàçãîðàåòñÿ. Ñëîæèòå ýòó ðàñòîïêó øàòðîì èëè ìåæäó áðåâíàìè. 
Ïðàâèëüíî ðåãóëèðóéòå ãîðåíèå êîñòðà. Çàêðûâàéòå óãëè îò âåòðà. Ïîääåðæàíèå îãíÿ òðåáóåò ìåíüøå ñèë, ÷åì äîáûâàíèå íîâîãî. Íà íî÷ü êîñòåð ñëåäóåò ãàñèòü, íî ÷òîáû óòðîì íå òðàòèòü âðåìåíè è ñïè÷åê íà åãî ðàçâåäåíèå, çàñûïüòå óãëè çîëîé. Óòðîì îíè åùå áóäóò òëåòü, è âû ëåãêî ðàçäóåòå îãîíü. 
Òðóò. Ïðèãîòîâüòå íåìíîãî î÷åíü ñóõîãî òðóòà ïåðåä òåì êàê íà÷àòü äîáûâàòü îãîíü ïðè îòñóòñòâèè ñïè÷åê. Ïðèãîòîâèâ åãî, óêðîéòå òðóò îò âåòðà è ñûðîñòè. Ñàìûå ëó÷øèå òðóòû - ãíèëóøêà, êîðïèÿ èç ìàòåðèè, ìåëêî ðàçäðîáëåííàÿ ñóõàÿ êîðà, ñóõàÿ ïîðîøêîîáðàçíàÿ äðåâåñèíà, ïòè÷üè ãíåçäà, âîðñèñòûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë è äðåâåñíàÿ ïûëü, îáðàçóåìàÿ íàñåêîìûìè, êîòîðóþ ìîæíî íàéòè ïîä êîðîé çàñîõøèõ äåðåâüåâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü òðóò äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ, õðàíèòå åãî â âîäîíåïðîíèöàåìîé óïàêîâêå. 
Ñîëíöå è ñòåêëî. Ëèíçó ôîòîàïïàðàòà, áèíîêëÿ, ïîäçîðíîé òðóáû èëè ðó÷íîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ôîíàðèêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîêóñèðîâàòü ëó÷è ñîëíöà íà òðóòå. 
Êðåìíè è ñòàëü. Ýòî ëó÷øèé ñïîñîá äëÿ ïîäæèãàíèÿ ñîâåðøåííî ñóõîãî òðóòà, åñëè íåò ñïè÷åê. Êðåìåíü ìîæíî çàìåíèòü êóñêîì òâåðäîãî êàìíÿ. Äåðæèòå êðåìåíü êàê ìîæíî áëèæå ê òðóòó è óäàðüòå ïî íåìó ëåçâèåì íîæà èëè äðóãèì ìàëåíüêèì êóñî÷êîì ñòàëè. Óäàðÿéòå òàê, ÷òîáû èñêðû ïîïàäàëè íà ñàìóþ ñåðåäèíó òðóòà. Êîãäà òðóò íà÷íåò òëåòü, îñòîðîæíî ðàçäóéòå åãî äî ïëàìåíè, Ïîíåìíîãó äîáàâëÿéòå òîïëèâî ê òðóòó èëè ïåðåíåñèòå ãîðÿùèé òðóò ê òîïëèâó ñëîæåííîìó äëÿ êîñòðà. Åñëè âû íå ñìîæåòå ïîëó÷èòü èñêðó îò îäíîãî êàìíÿ, ïîïðîáóéòå äðóãîé. 
Åñëè ó âàñ èìåþòñÿ ïàòðîíû. Òî äëÿ ðàçâåäåíèÿ êîñòðà ïðèãîòîâüòå â çàêðûòîì îò âåòðà ìåñòå êó÷êó ñóõèõ ðàñòåíèé è âåòîê, Ññûïüòå ïîðîõ èç íåñêîëüêèõ ïàòðîíîâ ó îñíîâàíèÿ êó÷êè, âîçüìèòå äâà êàìíÿ è íàñûïüòå íà îäèí èç íèõ ïîðîõ. Çàòåì áûñòðî òðèòå êàìíè äðóã î äðóãà íàä ïîðîõîì ó îñíîâàíèÿ êó÷êè, Îò òðåíèÿ çàãîðèòñÿ ïîðîõ íà êàìíå è â ñâîþ î÷åðåäü ïîðîõ íà ðàñòîïêå. 
*Òðåíèå äåðåâà î äåðåâî*. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîëó÷åíèå îãíÿ ìåòîäîì òðåíèÿ äîâîëüíî òðóäíî, èñïîëüçóéòå åãî â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî ñðåäñòâà. 
*Ëóê è áóðàâ*. Ñäåëàéòå óïðóãèé ëóê, íàòÿíóâ åãî ïðè ïîìîùè øíóðêà, âåðåâêè èëè ðåìíÿ. Èñïîëüçóéòå åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîêðó÷èâàòü ñóõîå ìÿãêîå äðåâêî â íåáîëüøîì îòâåðñòèè, ñäåëàííîì â ñóõîì, òâåðäîì áëîêå äåðåâà. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èòå ïîðîøêîîáðàçíóþ ÷åðíóþ ïûëü, â êîòîðîé ïðè äàëüíåéøåì òðåíèè ïîÿâèòñÿ èñêðà. Ïîäíèìèòå áëîê è âûñûïüòå ýòîò ïîðîøîê íà ëåãêîâîñïëàìåíÿþùååñÿ âåùåñòâî (òðóò). 
*Ðàçâåäåíèå îãíÿ ïðè ïîìîùè ðåìíÿ*. Äëÿ ýòîãî âîñïîëüçóéòåñü òîëñòîé ïîëîñêîé ñóõîãî ðîòàíãà (ïàëüìîâîãî äåðåâà) ïðèìåðíî 1 - 4-õ äþéìîâ òîëùèíîé è äëèíîé â 2 øàãà, è ñóõèì äåðåâîì. Óñòàíîâèòå åå íà çåìëå, ðàññåêèòå ñ îäíîãî êîíöà è âñòàâüòå äðóãîå äðåâêî, ÷òîáû ïåðâîå äåðæàëîñü â ðàññå÷åííîì âèäå. Âñòàâüòå ìàëåíüêèé êîìîê òðóòà â ðàñùåïëåíèå è ïðèõâàòèòå åãî ðåìíåì, êîòîðûì íà÷èíàéòå òåðåòü òóäà-îáðàòíî, ïîääåðæèâàÿ îäíîâðåìåííî íîãàìè äðåâêî. 
*Ïîëó÷åíèå îãíÿ ïðè ïîìîùè "ïèëû"*. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâà êóñêà ñóõîãî äåðåâà, êîòîðûå ñòàðàòåëüíî òðóò îäíî î äðóãîå. Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ â îñíîâíîì â äæóíãëÿõ. Äëÿ òðåíèÿ èñïîëüçóéòå ðàññå÷åííûé êóñîê áàìáóêà èëè äðóãîãî ñóõîãî äåðåâà è îáîëî÷êó öâåòêà êîêîñà â êà÷åñòâå äåðåâÿííîé îñíîâû. Õîðîøèì òðóòîì ìîæåò ñëóæèòü êîðè÷íåâûé ïóøîê, ïîêðûâàþùèé ï÷åëèíóþ ïàëüìó, è ñóõîé ìàòåðèàë, êîòîðûé âû íàéäåòå ó îñíîâàíèÿ ëèñòîâ êîêîñîâîãî îðåõà. 
Êîñòðû äëÿ ïðèãîòàâëåíèÿ ïèùè 
Íåáîëüøîé êîñòåð â óãëóáëåíèè èëè ñàìîäåëüíàÿ ïå÷ü - íàèëó÷øèé î÷àã äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. 
Ïåðåíîñíàÿ ïå÷ü, ñäåëàííàÿ èç æåñòÿíîé áàíêè, ïîìîæåò ýêîíîìíî ðàñõîäîâàòü òîïëèâî è îñîáåííî óäîáíà çèìîé 





Î÷àã â çåìëå èìååò îäíî èëè íåñêîëüêî ïîääóâàë ñ íàâåòðåííîé ñòîðîíû. Îíè ñîçäàþò òÿãó äëÿ îãíÿ, íàä êîòîðûì âàðèòñÿ ïèùà, ÷òî î÷åíü íàïîìèíàåò ïëèòó ñ äûìîõîäîì. Ýòîò ñïîñîá ðàçâåäåíèÿ êîñòðà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò äûì è ïëàìÿ, à òàêæå âîçäåéñòâèå ñèëüíîãî âåòðà. 
Êîñòðû â ñíåæíîé ÿìå (a) è íà ïîìîñòå (b)



ÂÎÄÀ 
ÊÀÊ ÄÎÁÛÒÜ È Î×ÈÑÒÈÒÜ ÏÈÒÜÅÂÓÞ ÂÎÄÓ 
Âîäà íåîáõîäèìà ÷åëîâåêó äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âîäà ñîñòàâëÿåò 65% ìàññû òåëà ÷åëîâåêà. 
Ïðè îáåçâîæèâàíèè îðãàíèçìà ìîãóò âîçíèêíóòü òÿæåëûå ðàññòðîéñòâà: ðåçêî ñíèæàåòñÿ ìàññà òåëà, óìåíüøàåòñÿ îáúåì êðîâè è îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå âÿçêîé. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà íà ñåðäöå, ñâÿçàííàÿ ñ áîëüøèìè óñèëèÿìè íà ïðîäâèæåíèå ãóñòîé êðîâè, ñíèæàþòñÿ ñåêðåöèè ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê ïî÷òè íå çàìå÷àåò îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà, åñëè îíà íå ïðåâûøàåò 5% ìàññû òåëà, õîòÿ óæå ïðè ïðèáëèæåíèè ê ýòîé âåëè÷èíå ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà÷èíàåò çàìåòíî ñíèæàòüñÿ. Åñëè æå ïîòåðè âîäû ïðåâûñÿò 10%, òî â îðãàíèçìå ìîãóò íàñòóïèòü íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ. Âîçðàñòàíèå äåôèöèòà âîäû äî 20-25% ïðèâîäèò ê ñìåðòè. 
Â ïðîöåññå äâèæåíèÿ óïîòðåáëÿéòå âîäó ïðè îäíîì âàæíîì óñëîâèè: ñîáëþäàéòå ðàçóìíóþ äîçèðîâêó è ðåæèì. Òàê, âî âðåìÿ ïåðåõîäà ïîïîëíåíèå çàïàñîâ âîäû â îðãàíèçìå ("óäàðíûå" çàïðàâêè) äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ íà áîëüøèõ ïðèâàëàõ. Çäåñü â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû, íàãðóçêè, òåìïà äâèæåíèÿ, õàðàêòåðà ïóòè, òî åñòü îò êîëè÷åñòâà âûäåëåííîé ñ ïîòîì íà ýòîì ó÷àñòêå âîäû, ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèòü 250-500 ìë âîäû. Íà ìàëûõ ïðèâàëàõ ìîæíî âûïèòü 100-200 ìë âîäû. Íåïîñðåäñòâåííî ïðè äâèæåíèè ïî ìàðøðóòó âî âðåìÿ êðàòêîâðåìåííûõ îñòàíîâîê, îáóñëîâëåííûõ îñîáîé òðóäíîñòüþ ïðåîäîëåâàåìîãî ó÷àñòêà, äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ëåãêî äîñòàâàåìîé âîäû (ðó÷åé, òåðìîñ) ãëîòîê-äðóãîé æèäêîñòè èëè ïðîïîëàñêèâàíèå ðòà è ãëîòêè ïîäêèñëåííîé âîäîé. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè çíà÷èòåëüíîé óñòàëîñòè ðåçêî óãíåòàåòñÿ ñåêðåöèÿ ñëþííûõ æåëåç, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò ñóõîñòü ñëèçèñòîé ïîâåðõíîñòè ðòà, óâåëè÷èâàåòñÿ ãóñòîòà ñëþíû, ÷òî çàòðóäíÿåò åå ãëîòàíèå, òî åñòü ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ëîæíîé æàæäû. Äëÿ åå óñòðàíåíèÿ ñëåäóåò óñèëèòü ñëþíîîòäåëåíèå, âîçáóäèâ ñîîòâåòñòâóþùèå æåëåçû ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè ðàçëè÷íûå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ÿáëî÷íóþ, ëèìîííóþ, êëþêâåííóþ). Õîðîøî óäîâëåòâîðÿåò ýòó æàæäó ìÿòíàÿ èëè êèñëàÿ êîíôåòêà (ëåäåíöû, êàðàìåëü), äîëüêà êóðàãè èëè ÷åðíîñëèâ. 
Äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû õîðîøî èñïîëüçîâàòü ñëåãêà ïîäñîëåííóþ âîäó. Ïðè ýòîì òêàíè îðãàíèçìà îáîãàùàþòñÿ íåîáõîäèìûìè ñîëÿìè. Ïîäñîëêà âîäû, îñîáåííî ñíåæíîé, èç ðàñ÷åòà 0,5-1,0 ã ñîëè íà ëèòð âîäû ïî÷òè íå îùóùàåòñÿ íà âêóñ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè áîëüøîé óñòàëîñòè âêóñîâûå îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà ïðèòóïëÿþòñÿ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè äàæå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîëè íå âûçîâåò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. 
Îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì íå ïðèãîäíîé äëÿ ïèòüÿ âîäû 
Íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî áåñïîêîèò æàæäà, íå ïåéòå íåïðèãîäíîé äëÿ ïèòüÿ âîäû. Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå âîäíûì ïóòåì, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïàñíûìè âî âðåìÿ áîðüáû çà âûæèâàíèå. Íåïðèãîäíàÿ äëÿ ïèòüÿ âîäà èçîáèëóåò áîëåçíåòâîðíûìè îðãàíèçìàìè. 
Èçáåãàéòå ïèòü ñûðóþ âîäó (êðîìå ðîäíèêîâîé èëè èç ÷èñòûõ ðó÷üåâ â âûñîêîãîðüå), îñîáåííî èç âîäîåìîâ ñî ñòîÿ÷åé âîäîé, èëè ïî òå÷åíèþ íèæå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Âîäó èç ðåêè, êàíàëà, êàêîãî-òî âîäîåìà íåîáõîäèìî îáåççàðàæèâàòü. Ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá - êèïÿ÷åíèå (8-10 ìèí). Åñëè æèäêîñòü âçÿòà èç ïîäîçðèòåëüíîãî èëè ñèëüíî çàãðÿçíåííîãî èñòî÷íèêà (÷òî äîïóñêàåòñÿ ëèøü â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ), êèïåòü îíà äîëæíà ïîë÷àñà. Ïðîäåçèíôèöèðîâàòü âîäó ìîæíî àëþìèíèåâûìè êâàñöàìè (ùåïîòêà íà âåäðî), êðèñòàëëèêàìè ìàðãàíöîâêè (äî î÷åíü ñëàáîé ðîçîâîé îêðàñêè âîäû è äàòü åé ïîñòîÿòü ÷àñ), òàáëåòêàìè ïàíòîöèäà - 1-2 òàáëåòêè ðàñòâîðèòü â 1 ë âîäû è âûäåðæàòü â òå÷åíèå 30 ìèí. Åñëè âîäà ñèëüíî çàãðÿçíåíà, äîçó ïàíòîöèäà íàäî óäâîèòü. Ïðè ýòîì ìóòü îñåäàåò íà äíî, âîäà ñâåòëååò. Äëÿ äåçèíôåêöèè ïðèãîäåí è 5%-íûé ðàñòâîð éîäèñòîé íàñòîéêè: 2-3 êàïëè íà 1 ë âîäû, õîðîøî ïåðåìåøàòü è äàòü îòñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå ÷àñà. 
Â ñðåäíåé ïîëîñå äëÿ ñòåðèëèçàöèè âîäû ìîæíî âçÿòü ìîëîäûå âåòêè åëè, ñîñíû, ïèõòû, êåäðà èëè ìîææåâåëüíèêà îáûêíîâåííîãî èç ðàñ÷åòà 100-200 ãðàìì íà âåäðî âîäû è êèïÿòèòü èõ 30-40 ìèí. Çàòåì òóäà æå áðîñèòü íåñêîëüêî êóñêîâ êîðû îëüõè, äóáà, èâû èëè áåðåçû, åùå ïðîêèïÿòèòü 10-15 ìèí, äàòü îñòûòü. Ïîñëå òîãî êàê âåòêè è êîðà áóäóò âûíóòû èç ïîñóäû, íà äíå îêàæåòñÿ áóðûé, ïëîõî ðàñòâîðèìûé îñàäîê. Åãî ñëèâàþò, âîäó ñ íèì óïîòðåáëÿòü íåëüçÿ. 
Äëÿ àíàëîãè÷íûõ öåëåé ïðèãîäíà òðàâà êîâûëÿ, ïåðåêàòèïîëÿ, òûñÿ÷åëèñòíèêà èëè ôèàëêè ïîëåâîé èç ðàñ÷åòà 200-300 ãðàìì íà âåäðî ñ êèïÿ÷åíèåì 20- 30 ìèí. 
Îäíàêî óïîìÿíóòûìè ñïîñîáàìè íåëüçÿ î÷èñòèòü âîäó îò ÿäîõèìèêàòîâ è õèìè÷åñêèõ óäîáðåíèé. Óïîòðåáëÿÿ íåïðèãîäíóþ äëÿ ïèòüÿ âîäó, ìîæíî çàáîëåòü äèçåíòåðèåé, õîëåðîé, òèôîì, ëåïòîñïèðîçîì, øèñòîçîìàòîçîì èëè ïðîãëîòèòü ïèÿâêó. 
Ìóòíàÿ, ñòîÿ÷àÿ è çàãðÿçíåííàÿ âîäà 
Åñëè ðàçâåä÷èêè îñìîòðåëè âñå âîäîèñòî÷íèêè è âñå æå îñòàëèñü áåç âîäû, ïðèäåòñÿ ïèòü âîäó èç âîäîåìîâ ñ ìóòíîé è ñòîÿ÷åé âîäîé, åñëè äàæå îíà ñ çàïàõîì. 


ÏÈÙÀ 
ÊÀÊ ÎÁÅÑÏÅ×ÈÒÜ ÑÅÁß ÏÈÒÀÍÈÅÌ Â ÝÊÑÒÐÈÌÀËÜÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ 
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî äëÿ âûæèâàíèÿ îðãàíèçì òðåáóåò ïðåæäå âñåãî âîäû è ïèùè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ, êîãäà íà ñ÷åòó êàæäàÿ êàïëÿ ýíåðãèè è òåðïåíèÿ. Áåç ïèùè ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîæèòü áîëüøå ìåñÿöà, íî åñëè âû íàõîäèòåñü â ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íåò íåîáõîäèìîñòè îòêàçûâàòü ñåáå â ïèòàíèè. Ïðèðîäà âàñ ñïàñåò ïðè óìåíèè ïîëüçîâàòüñÿ åå ðåñóðñàìè. Îêàçàâøèñü â èçîëÿöèè, ñëåäóéòå ðåêîìåíäàöèÿì: 
- èùèòå ïèùó è âîäó. Ðàññ÷èòûâàéòå ðàññòîÿíèå è âðåìÿ äî ìåñòà, êóäà âû íàïðàâëÿåòåñü; 
- ðàñïðåäåëèòå ïèòàíèå ñëåäóþùèì îáðàçîì: 2/3-íà ïåðâóþ, 1/3-íà âòîðóþ ïîëîâèíó âàøåãî ïóòè; 
- èçáåãàéòå óïîòðåáëåíèÿ ñóõîé ïèùè è ïèùè, ñîäåðæàùåé ìíîãî êðàõìàëà. Çàïîìíèòå, åäà âûçûâàåò æàæäó. Óïîòðåáëåíèå ïèùè, áîãàòîé óãëåâîäàìè, çà èñêëþ÷åíèåì ôðóêòîâ, äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ; 
- ñòàðàéòåñü ñâåñòè ðàáîòó ê ìèíèìóìó. Ìåíüøå ðàáîòû - ìåíüøå ïîòðåáóåòñÿ ïèòàíèÿ è âîäû; 
- ïèòàéòåñü ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ðåãóëÿðíî. Íàìå÷àéòå ñåáå íà êàæäûé äåíü õîðîøèé îáåä, êîòîðûé âû äîëæíû ïðèãîòîâèòü. Ãîòîâüòå åãî, ðàñõîäóÿ ðàçóìíî ïðîäóêòû, èñïîëüçóéòå âêóñíóþ è ëåãêîóñâàåâàåìóþ ïèùó. Ðåçåðâèðóéòå âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ïèùè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà; 
- ðàçæåâûâàéòå î÷åíü õîðîøî ëþáóþ ïèùó äëÿ ëó÷øåé óñâàåâàåìîñòè îðãàíèçìîì è áîëüøåé ïîëüçû 
Äîáûâàíèå ðàñòèòåëüíîé ïèùè. 
Ñúåäîáíû ìíîãèå ðàñòåíèÿ, îáû÷íî íå óïîòðåáëÿåìûå â ïèùó. 
Ñúåäîáíûå ëèñòüÿ è ìîëîäûå ïîáåãè: 
åæåâèêà; öèêîðèé; 
êèïðåé; ùàâåëü 
òìèí; ÿñíîòêà áåëàÿ; 
Ñúåäîáíûå ìîëîäûå ëèñòüÿ: 
ïîäîðîæíèê; 
ñìîðîäèíà ÷åðíàÿ; 
øèïîâíèê; 
ëèïà ìåëêîëèñòíàÿ; 
ëîïóõ áîëüøîé; 
îäóâàí÷èê; 
êëåâåð ëóãîâîé; 
ñíûòü îáûêíîâåííàÿ 
ìàòü-è-ìà÷åõà; 
áîðùåâèê ðàññå÷åííûé; 
ïåðâîöâåò âåñåííèé; 
ÿðóòêà ïîëåâàÿ; 
ðåâåíü; 
Ñúåäîáíûå êîðíè, óïîòðåáëÿåìûå ñûðûìè: 
èâàí-÷àé, êàìûø îçåðíûé, àèð, 
êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿ, 
ëàáàçíèê øåñòèëåïåñòíûé, ëîïóõ áîëüøîé, 
ïûðåé ïîëçó÷èé, ìåäóíèöà. 
Ñúåäîáíûå êîðíè, óïîòðåáëÿåìûå â âèäå ìóêè: 
îäóâàí÷èê, êàìûø îçåðíûé, ãîðåö çìåèíûé, 
ãîðåö æèâîðîäÿùèé, çîïíèê êëóáíåíîñíûé, 
êàëóæíèöà áîëîòíàÿ, êëóáíåêàìûø ìîðñêîé, êóáûøêà æåëòàÿ, 
êóâøèíàê áåëàÿ, ëàï÷àòêà ãóñèíàÿ, ïûðåé ïîëçó÷èé, 
ðîãîç øèðîêîëèñòíûé, ñóñàê çîíòè÷íûé, 
êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿ. 
Ðåöåïò óïîòðåáëåíèÿ ìóêè èç ñúåäîáíûõ êîðíåé: íàðåçàòü, 
âûñóøèòü, ñìîëîòü, ñäåëàòü òåñòî, èñïå÷ü. Ìîæíî äîáàâëÿòü 
ìóêó èç êîðíåé â çåðíîâóþ ìóêó. Ìîæíî çàêâàñèòü ìóêó: äîáàâèòü 
îáû÷íîãî õëåáà èëè ñóõàðåé, ðàçìî÷èòü è ïîñòàâèòü â òåïëîå 
ìåñòî äî ïîÿâëåíèÿ ïóçûðüêîâ è êèñëîãî çàïàõà. 
Ìóêó èç êóâøèíêè íàäî íåñêîëüêî ÷àñîâ âûìà÷èâàòü, ìåíÿÿ âîäó. 
Èç ðàçìîëîòîãî êîðíåâèùà êàìûøà îçåðíîãî âàðèòñÿ õîðîøàÿ êàøà. 
Ñïîñîáû õðàíåíèÿ ñúåäîáíûõ ëèñòüåâ: 
1 âûñóøèòü; 
2 çàêâàñèòü, êàê êàïóñòó (íàïðèìåð, ìîëîäûå ëèñòüÿ 
îäóâàí÷èêà); 
3 ñäåëàòü êèñëî-ñîëåíîå ïþðå (äîáàâèòü óêñóñà è ñîëè) 
è õðàíèòü íà õîëîäå; 
Êîôå ìîæíî ïðèãîòîâèòü èõ ïðîæàðåííûõ è ðàçìîëîòûõ êîðíåé 
ëîïóõà (ïåðâîãî ãîäà æèçíè), îäóâàí÷èêà, öèêîðèÿ. 
Ìíîãî ùàâëÿ åñòü âðåäíî: ùàâåëåâàÿ êèñëîòà ïåðåâîäèò êàëüöèé 
êðîâè â íåðàñòâîðèìîå ñîåäèíåíèå. 
×àé èç òðàâ -- èñòî÷íèê âèòàìèíîâ è äðóãèõ ïîëåçíûõ âåùåñòâ. 
Íà ÷àé ãîäÿòñÿ: 
1) öâåòû è ëèñòüÿ: 
çâåðîáîé, çåìëÿíèêà, ìàëèíà; 
ìàíæåòêà; 
ëàáàçíèê âÿçîëèñòíûé; 
òìèí; 
ÿñíîòêà áåëàÿ; 
2) ëèñòüÿ: 
êðàïèâà, ïîäîðîæíèê, ñìîðîäèíà; 
êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, ìåäóíèöà, ïåðâîöâåò; 
3) ïëîäû: 
áðóñíèêà, ðÿáèíà, áóçèíà ÷åðíàÿ; 
4) öâåòû, ëèñòüÿ, ïëîäû: 
øèïîâíèê, áîÿðûøíèê. 
Ó ñúåäîáíîãî ðàñòåíèÿ ìîãóò áûòü íåñúåäîáíûå ïîõîæèå 
ðîäñòâåííèêè. Åñëè îäóâàí÷èê çíàêîì âñÿêîìó, òî "ÿðóòêó 
ïîëåâóþ" íå ðàñïîçíàòü áåç òîëñòîãî ñïðàâî÷íèêà. À ÷åì 
"ëîïóõ áîëüøîé" îòëè÷àåòñÿ îò "ëîïóõà ìàëîãî"? 
Ëó÷øèé âûõîä -- ñîñòàâèòü â ñïîêîéíîå âðåìÿ ãåðáàðèé 
ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé -- íà ÷åðíûé äåíü. Êàê çíàòü, ìîæåò, 
êîãäà-íèáóäü ïðèäåòñÿ ñúåñòü è ýòîò ãåðáàðèé. 
Âîò ëèøü íåêîòîðûå, èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ñúåäîáíûõ ãðèáîâ: 
1. *Ñûðîåæêè*. Ñûðîåæêè âñòðå÷àþòñÿ íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ âèäîâ. ßäîâèòûå ñûðîåæêè ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ îò ñúåäîáíûõ. Èõ óçíàþò ïî åäêîìó âêóñó. Î÷åíü âêóñíîé ñ÷èòàþò êðàñíóþ ñûðîåæêó. Ýòîò ãðèá ìîæíî åñòü â ñûðîì âèäå â ñàëàòàõ. Îí ïðèãîäåí äëÿ ñîëåíèÿ è ìàðèíîâàíèÿ. Ó êðàñíîé ñûðîåæêè êîðè÷íåâàÿ, êðàñíàÿ èëè æåëòîâàòàÿ øëÿïêà, êðàÿ êîòîðîé ïðèïîäíÿòû ââåðõ. Íîæêà êîðîòêàÿ, áåëàÿ, ñ ðîçîâûìè ïîëîñêàìè. Ðàñòåò â ëèñòâåííûõ è õâîéíûõ ëåñàõ. Òàêæå ðàñïðîñòðàíåíà ñûðîåæêà çåëåíàÿ. Ýòîò ãðèá íåïðèãîäåí äëÿ ïåðåðàáîòêè, åñòü åãî ìîæíî â ñûðîì âèäå â ðàçíîãî ðîäà ñàëàòàõ. Ïîÿâëÿåòñÿ â ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ â ïåðèîä îò èþíÿ äî îêòÿáðÿ. Ó çåëåíîé ñûðîåæêè êðóãëàÿ çåëåíîâàòàÿ øëÿïêà íà òîëñòîé íîæêå. Ñûðîåæêà æåëòàÿ ïîÿâëÿåòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îñåíüþ. Ïðèãîäíà äëÿ ìàðèíîâàíèÿ è òóøåíèÿ. Ó æåëòûõ ñûðîåæåê æåëòîâàòî-çåëåíûå øèðîêèå øëÿïêè è íèçêàÿ èçîãíóòàÿ íîæêà. Ðàñòóò îíè íà ïåñ÷àíîé ïî÷âå, â ñîñíîâûõ ëåñàõ. Î÷åíü ïîõîæ íà æåëòóþ ñûðîåæêó ÿäîâèòûé ãðèá öâåòà ñåðû. Îäíàêî åãî íåòðóäíî îòëè÷èòü ïî íåïðèÿòíîìó çàïàõó, íàïîìèíàþùåìó çàïàõ êàðáèäà. 
2. *Ìîõîâèêè*. Ìîõîâèê ðàñòåò îò èþíÿ äî ïîëîâèíû îêòÿáðÿ. Ïî âèäó î÷åíü ïîõîæ íà áîðîâèê. Ó íåãî òåìíî-êîðè÷íåâàÿ øëÿïêà (òåìíåå, ÷åì ó áîðîâèêà), ñâåòëî-êîðè÷íåâàÿ è òîëñòàÿ íîæêà. Â ïðèäàâëåííûõ ìåñòàõ áûñòðî ïîÿâëÿþòñÿ òåìíî-çåëåíûå ïÿòíà. Ðàñòåò ìîõîâèê â ëèñòâåííûõ è õâîéíûõ ëåñàõ, âîçëå äîðîã è òðîï, à òàêæå íà ïîëÿõ. Ìîõîâèêè î÷åíü âêóñíû, ïðèãîäíû äëÿ ñóøåíèÿ, íî ðàñòóò â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. 
3. *Ìàñëÿòà*. Ìàñëÿòà - î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûå ãðèáû. Ãîäÿòñÿ òîëüêî äëÿ íåìåäëåííîãî óïîòðåáëåíèÿ. Ó ìàñëÿò øèðîêàÿ êîðè÷íåâàÿ øëÿïêà, ñíèçó æåëòîâàòàÿ. Íîæêà áåëàÿ, íèçêàÿ, à âîêðóã øëÿïêè - ðâàíûé êðóæîê. Â äîæäëèâóþ ïîãîäó ìàñëÿòà äåëàþòñÿ ñêîëüçêèìè, ïîêðûâàþòñÿ ñëèçüþ; â ñóõóþ ïîãîäó íà íèõ ãëàäêèå è áëåñòÿùèå øëÿïêè. Êîæèöà ñ íèõ ëåãêî ñíèìàåòñÿ. Ìàñëÿòà ðàñòóò â ñîñíîâûõ ëåñàõ îò èþëÿ äî îêòÿáðÿ. 
4. *Îïåíêè*. Îïåíêè - î÷åíü ïèòàòåëüíûå è âêóñíûå ãðèáû. Ïðèãîäíû äëÿ ìàðèíîâàíèÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ â èçîáèëèè îñåíüþ. Ñîáèðàþò èõ ñ ïîëîâèíû ñåíòÿáðÿ äî ïîëîâèíû íîÿáðÿ. 
5. *Øàìïèíüîíû*. Ó øàìïèíüîíà áåëàÿ øëÿïêà. Ñíèçó èìååò îòîðî÷êè, êîòîðûå ìåíÿþò öâåò: ñïåðâà îíè áåëûå, çàòåì ðîçîâûå, à ó ñòàðûõ ãðèáîâ - ÷åðíûå. Ñîáèðàÿ äèêîðàñòóùèå øàìïèíüîíû, ñëåäóåò ïðîâåðèòü êàæäûé ãðèá, òàê êàê áîëüøîå ñõîäñòâî ñ íèì èìåþò î÷åíü ÿäîâèòûå ìîëîäûå ãðèáû ìóõîìîðû. 
*Ñðîêè ïðîèçðàñòàíèÿ ãðèáîâ*. Èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ãðèáîâ ïåðâûìè â ñðåäíåé ïîëîñå ïîÿâëÿþòñÿ ñìîð÷êè (òðåòüÿ äåêàäà àïðåëÿ), ïîäáåðåçîâèêè è ñûðîåæêè (êîíåö ìàÿ). Çàòåì èäóò ìàñëÿòà, øàìïèíüîíû, ïîäîñèíîâûå (íà÷àëî èþíÿ) è áåëûå, ëèñè÷êè, ñâèíóøêè (êîíåö èþíÿ). Ê êîíöó èþëÿ ïîÿâëÿþòñÿ âîëíóøêè, ãðóçäè, ðûæèêè, à â ñåðåäèíå àâãóñòà - îïÿòà. Ñáîð óðîæàÿ ñìîð÷êîâ çàêàí÷èâàåòñÿ â ìàå, à äëÿ îñòàëüíûõ ãðèáîâ (â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû îñåíüþ) â ñåíòÿáðå - îêòÿáðå. 
*Ìåñòà ïðîèçðàñòàíèÿ*. Îíè ðàçëè÷íû è çàâèñÿò îò âèäîâ ãðèáîâ, ïîãîäíûõ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé. Êàê ïðàâèëî, óñïåøíî èñêàòü ãðèáû ìîæíî â ñëåäóþùèõ ìåñòàõ: - áåëûå - â ñòàðûõ è ìîëîäûõ áåðåçíÿêàõ, ïîä åëÿìè, ñîñíàìè, ïî ñîñåäñòâó ñ ìóõîìîðàìè, îêîëî ìóðàâåéíèêîâ; - ïîäáåðåçîâèêè - â áåðåçîâûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, ñðåäè áåðåçîâîãî è îñèíîâîãî ìåëêîëåñüÿ, íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ, ïî îïóøêàì, âî âëàæíûõ ìåñòàõ; - ïîäîñèíîâèêè - â áåðåçîâîì è îñèíîâîì ìåëêîëåñüå, íà ïîëÿíàõ, ñðåäè ìåëêîé îñèíîâîé ïîðîñëè; - ðûæèêè - â ìîëîäîì ñîñíîâîì ëåñó, ïî îïóøêàì, ïîëÿíêàì, â ñìåøàííîì ìîëîäîì ëåñó; - ëèñè÷êè - â õâîéíûõ, ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ; - âîëíóøêè - â ñìåøàííîì ëåñó, ïî ñîñåäñòâó ñ ðûæèêàìè íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ, ñðåäè ìåëêèõ ñîñåí, ïî îïóøêàì; - ãðóçäè - â ñîñíîâî-áåðåçîâûõ è åëîâî-áåðåçîâûõ ëåñàõ, ÷àñòî â òåíè õâîéíûõ äåðåâüåâ; - ìàñëÿòà - â ñóõèõ ñîñíîâûõ è åëîâûõ ëåñàõ, â ìåëêîì õâîéíîì ëåñó, ïî îïóøêàì è ïîëÿíêàì; - ìîõîâèêè - â ñîñíîâûõ è åëîâûõ ëåñàõ, íà ñêëîíàõ ëåñíûõ îâðàãîâ; - îïÿòà - â ñìåøàííûõ è ëèñòâåííûõ ëåñàõ, íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ, ïî ñêëîíàì îâðàãîâ, íà ñòàðûõ âûðóáêàõ, âîêðóã ïíåé; - øàìïèíüîíû - â ïîëÿõ è íà ëóãàõ, ãäå ïàñóò ñêîò, â õâîéíîì ëåñó, ïî ïîëÿíêàì è ïðîñåêàì; - ñâèíóøêè - â ðåäêîëåñüå áåðåç è ñìåøàííîãî ëåñà, âäîëü äîðîã, ïî ïðîñåêàì è îïóøêàì; - ñûðîåæêè - âî âëàæíûõ ñìåøàííûõ, ëèñòâåííûõ è õâîéíûõ ëåñàõ. *Ñáîð ãðèáîâ*. Ñáîð ãðèáîâ íà ìàðøðóòå ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü â ïîõîäíîå ìåíþ ãðèáíûå ñóïû, æàðåíûå ãðèáû èëè ãðèáíûå ïîäëèâêè - áëþäà âêóñíûå, êàëîðèéíûå, ñîäåðæàùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ. Ïðè ñáîðå ãðèáîâ öåëåñîîáðàçíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë: - ëó÷øå âñåãî ñîáèðàòü ãðèáû ñïîçàðàíêó - ðîñà áëåñòèò íà øëÿïêàõ ãðèáîâ, îíè âèäíåå, ÷åì ïîä îñëåïèòåëüíûì ñîëíöåì äíÿ. Ïðîòèâ ñîëíöà ïåñòðèò â ãëàçàõ ðàçíîòðàâüå, ÷òî ìåøàåò ðàçãëÿäåòü ãðèáû. Âàæíî çíàòü è ÷àñòè ñâåòà. Ê äåðåâó ñëåäóåò çàõîäèòü íåïðåìåííî ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû: òàì áîëüøå ãðèáîâ; - íåêîòîðûå ÿäîâèòûå ãðèáû ñâîèì âíåøíèì âèäîì íå î÷åíü îòëè÷àþòñÿ îò ñúåäîáíûõ, ñëåäîâàòåëüíî, íàäî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì è ñîáèðàòü òîëüêî òàêèå ãðèáû, êîòîðûå âû õîðîøî çíàåòå; - ðàñïîçíàâàòü ÿäîâèòûå ãðèáû ïî åäêîìó âêóñó íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê ýòî ãîäèòñÿ òîëüêî â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ âèäîâ ïîãàíîê. Äðóãèå ÿäîâèòûå ãðèáû âîâñå íå îòëè÷àþòñÿ åäêèì âêóñîì; - èíîãäà ïåðåä òóøåíèåì ãðèáû îáâàðèâàþò ñîëåíûì êèïÿòêîì è ñëèâàþò âîäó. Äåëàþò ýòî äëÿ îñòîðîæíîñòè. Íåêîòîðûå ãðèáû êèïÿòÿò, íàïðèìåð ñìîð÷êè, êîòîðûå ñîäåðæàò ÿäîâèòûå âåùåñòâà, ðàçðóøàþùèåñÿ ïîä äåéñòâèåì êèïÿòêà; - ïåðåä òåì, êàê âàðèòü ãðèáû, èõ íàäî òùàòåëüíî ïðîâåðèòü è îòáðîñèòü òå, êîòîðûå âûçûâàþò ïîäîçðåíèå, à òàêæå íåïðèãîäíûå ê óïîòðåáëåíèþ - íåñâåæèå èëè ñîâñåì ÷åðâèâûå; - åñëè ãðèáîâ ìíîãî, òî èõ ìîæíî çàãîòîâèòü âïðîê. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò âûðûòü êâàäðàòíóþ ÿìó ðàçìåðîì ìåòð íà ìåòð è ãëóáèíîé 0,5 ì è ðàçæå÷ü â íåé êîñòåð èç áåðåçîâîãî ñóõîñòîÿ. Ïîñëå òîãî êàê îí ïðîãîðèò, óãëè ðàçðàâíèâàþò ïî âñåé ïëîùàäè ÿìû, ïî óãëàì çàáèâàþò ÷åòûðå êîëà, ê êîòîðûì ïðèêðåïëÿþò ïðîâîëîêîé ðàìó ñ çàãîòîâëåííûìè äëÿ ñóøêè ãðèáàìè. Ñóøêà íàä óãëÿìè èäåò î÷åíü áûñòðî è èñêëþ÷àåò ïîÿâëåíèå ÷åðâåé â ãðèáàõ. *Ïðèãîòîâëåíèå ãðèáîâ*. Ñ ãðèáàìè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ îðãàíèçìó âåùåñòâ, íå îáðåìåíÿÿ ñåáÿ îáèëèåì ïèùè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ãðèáû ëó÷øå ïåðåâàðèâàëèñü, èõ íóæíî õîðîøî ïðîâàðèâàòü è ïðîæàðèâàòü. Íàðåçàòü èõ ñëåäóåò êàê ìîæíî ìåëü÷å, îñîáåííî íîæêè ãðèáîâ. Ãðèáû óïîòðåáëÿþò â ïèùó â ëþáîì âèäå - ñâåæèìè, ñîëåíûìè, ñóøåíûìè, ìàðèíîâàííûìè, êîíñåðâèðîâàííûìè. Ñâåæèå ãðèáû, ñîäåðæàùèå îêîëî 90% âîäû, ïîðòÿòñÿ î÷åíü áûñòðî. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî ïóñêàòü èõ â äåëî â òîò æå äåíü, êîãäà îíè ñîáðàíû, èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, íà ñëåäóþùèé äåíü. Ãðèáû ïåðåáèðàþò, ñîðòèðóþò, ÷èñòÿò, ñëåäÿò, ÷òîáû â ïèùó íå ïîïàëè ÿäîâèòûå èëè íåñúåäîáíûå. Íåáîëüøèå ïîâðåæäåíèÿ ëåñíûìè ãðûçóíàìè, íàñåêîìûìè, ñëèçíÿìè âûðåçàþò íîæîì. Ïðè ÷èñòêå ñ ãðèáà óäàëÿþò çåìëþ, õâîþ, ëèñòüÿ, ìîõ, îáðåçàþò íèæíþþ ÷àñòü íîæêè èëè âñþ íîæêó. Ó ìàñëÿò îáÿçàòåëüíî ñíèìàþò êîæèöó. Äëÿ ýòîãî èõ ñíà÷àëà îïóñêàþò íà 1-2 ìèíóòû â êèïÿòîê, à çàòåì ïðîìûâàþò õîëîäíîé âîäîé. Ïîñëå ÷èñòêè ãðèáû åùå ðàç ïðîìûâàþò (åñëè òîëüêî îíè íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñóøêè) è ïåðåêëàäûâàþò â ðåøåòà, ÷òîáû ñòåêëà âîäà. Îñîáåííî õîðîøî, æåëàòåëüíî ñî ùåòêîé, íàäî ìûòü ïëàñòèí÷àòûå ãðèáû, ðàñòóùèå íà ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ - çåëåíóøêè è äð. Î÷èùåííûå øàìïèíüîíû êëàäóò â ïîäêèñëåííóþ âîäó. Òîãäà îíè íå òåìíåþò. Âûñóøåííûå ãðèáû íàíèçûâàþò íà íèòêó, îáåðòûâàþò ÷èñòîé ìàðëåé è ïîäâåøèâàþò â ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Èõ ìîæíî õðàíèòü òàêæå â ïëîòíî çàêðûòîé ïîñóäå â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Æåëàòåëüíî ïîäàëüøå îò ïðîäóêòîâ ñ ðåçêèì çàïàõîì. *Õðàíåíèå ñâåæèõ ãðèáîâ*. Ïåðâûé ñïîñîá: ãðèáû æàðÿò â ìàñëå äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè. Ïîòîì âûêëàäûâàþò â òîïëåíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî â ñòåêëÿííûå áàíêè, çàêðûâàþò è â òàêîì âèäå õðàíÿò â ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå. Âòîðîé ñïîñîá: ãðèáû ïîãðóæàþò íà 10 ìèíóò â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó, çàòåì âûíèìàþò, îõëàæäàþò è îïÿòü æå â òîïëåíîì ñëèâî÷íîì ìàñëå õðàíÿò â ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ãðèáû õîðîøî òàêæå ñîõðàíÿþòñÿ è â çàñîëåííîì âèäå. Äëÿ çàñîëêè èäóò áåëûå, ïîäîñèíîâèêè, ìàñëÿòà, ðûæèêè, ãðóçäè, âîëíóøêè, ÷åðíóøêè, ñâèíóøêè. Ðàçëè÷àþò ãîðÿ÷èé è õîëîäíûé ñïîñîáû çàñîëêè. Ïðè ãîðÿ÷åì ñïîñîáå ãðèáû îòâàðèâàþò 15-25 ìèí â ñîëåíîé âîäå, â êîòîðóþ êëàäóò ñïåöèè. Ñâàðåííûå ãðèáû âûíèìàþò èç ðàññîëà è îõëàæäàþò. Óëîæèâ â ïîñóäó, çàëèâàþò ðàññîëîì, ïîêðûâàþò ÷èñòîé òêàíüþ è êëàäóò ãíåò. Ïðè õîëîäíîì ñïîñîáå çàñîëêè ãðèáû íå âàðÿò, à òîëüêî âûìà÷èâàþò. Áåëûå, ïîäîñèíîâèêè, ìàñëÿòà, îïÿòà, ðûæèêè ìîæíî ñîëèòü â ñûðîì âèäå, îñòàëüíûå ãðèáû íåîáõîäèìî âûìà÷èâàòü â ñîëåíîé âîäå íå ìåíåå ñóòîê. Âûìî÷åííûå ãðèáû êëàäóò ðÿäàìè, ïåðåñûïàÿ ñîëüþ, íàêðûâàþò êðûøêîé è ïðèäàâëèâàþò ãðóçîì. Ðàññîë äîëæåí ïîêðûâàòü ãðèáû. Õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ãðèáû ãîòîâû ÷åðåç îäèí - ïîëòîðà ìåñÿöà. 
Äîáûâàíèå æèâîòíîé ïèùè. 
Ðûáíàÿ ëîâëÿ. 
Èìåéòå â àâàðèéíîì çàïàñå ðûáîëîâíûå êðþ÷êè (áîëüøèå è ìàëûå), 
ëåñêó (òîëñòóþ è òîíêóþ), ñâèíöîâûå ãðóçèëà. 
Ïîïëàâîê âñåãäà ìîæíî ñäåëàòü èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ. 
Èìïðîâèçèðîâàííûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ðûáíîé ëîâëè. Åñëè ó âàñ íåò êðþ÷êîâ, ñäåëàéòå èõ èç ãâîçäåé, áóëàâîê, êîñòåé èëè èç òâåðäîé äðåâåñèíû 
Êðåïêóþ ëåñó ìîæíî ñäåëàòü èç ëóáà äåðåâà èëè èç âîëîêîí ìàòåðèè. Èñïîëüçóÿ ëóá äåðåâà, ñâÿæèòå âìåñòå êîíöû äâóõ ïðÿäåé è íàäåæíî çàêðåïèòå èõ. 
Âîçüìèòå ïî ïðÿäè â êàæäóþ ðóêó è ññó÷èâàéòå èõ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, îäíîâðåìåííî ñâèâàÿ âìåñòå ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Â ñëó÷àå íàäîáíîñòè äëÿ óäëèíåíèÿ ëåñû ñâÿæèòå âìåñòå íåñêîëüêî òàêèõ íèòåé. Åñëè åñòü ïàðàøþòíûå ñòðîïû, èñïîëüçóéòå èõ äëÿ ëåñêè. Ìàëåíüêèå ãâîçäèêè òîæå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ. 
Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî íåñìîòðÿ íà õîðîøî ñäåëàííóþ ëåñó è ïîäõîäÿùóþ íàæèâêó, âû íå ïîéìàåòå íè îäíîé ðûáû. Íå ïàäàéòå äóõîì, òàê êàê åñòü äðóãèå ñïîñîáû ëîâëè, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ áîëåå ïðîäóêòèâíûìè. 
Ïåðåìåò. Ñ ïîìîùüþ íåïîäâèæíîãî ïåðåìåòà ìîæíî ëîâèòü ðûáó â òîì ñëó÷àå, åñëè åñòü âðåìÿ îñòàòüñÿ ó îçåðà èëè ðåêè ïîäîëüøå. Ïðèâÿæèòå ê ëåñå íåñêîëüêî êðþ÷êîâ, íàñàäèòå íàæèâêó è ïðèêðåïèòå ëåñó ê ñâèñàþùåé íàä âîäîé âåòêå, êîòîðàÿ áóäåò ñãèáàòüñÿ, åñëè íà êðþ÷îê ïîïàäåò ðûáà. Ïåðåìåò ìîæíî îñòàâèòü â âîäå íà âåñü òîò ïåðèîä âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ â ýòîì ðàéîíå. Ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿéòå, íå íóæíî ëè ñíÿòü ðûáó è çàìåíèòü íàæèâêó íà êðþ÷êàõ. 


Ëó÷øèì êðþ÷êîì äëÿ ïåðåìåòà ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ "ðàçâîðà÷èâàþùàÿñÿ øïèëüêà" Âñòàâüòå åå â êóñî÷åê íàæèâêè. Ïîñëå òîãî êàê ðûáà ïðîãëîòèò íàæèâêó, øïèëüêà ñòàíîâèòñÿ ïîïåðåê è çàñòðåâàåò â æåëóäêå, óäåðæèâàÿ ðûáó íà ëåñêå. 
Ëîâëÿ ðûáû íà áëåñíó. Äëÿ ëîâëè ðûáû ýòèì ñïîñîáîì íåîáõîäèìû: ãèáêèé êàìûø èëè øåñò äëèíîé 2- 3 ì, êðþ÷îê, êóñî÷åê áëåñòÿùåãî ìåòàëëà â ôîðìå îáû÷íîé áëåñíû, êóñî÷åê ìÿñà, èëè êèøå÷íèê ðûáû, ëåñà äëèíîé ïðèìåðíî 25 ñì. 
Âîò àçû ðûáîëîâíîé òàêòèêè: 
Ðûáà ïëîõî êëþåò â æàðêèé äåíü. Ëó÷øåå âðåìÿ êëåâà -- 
ðàííåå óòðî. 
Áîëüøå ðûáû òàì, ãäå ñëàáåå òå÷åíèå, èëèñòîå äíî, êîðÿãè, 
òåíü îò äåðåâüåâ. 
Íå ðàçãîâàðèâàéòå ãðîìêî: ðûáà íå ëþáèò øóìà. Ðûáà ìîæåò 
âèäåòü ðûáîëîâà è óïëûâàòü îò íåãî. 
Ïðè ïåðåñå÷åíèè "âîäíîé ïðåãðàäû" âïëàâü ìîæíî çàïóòàòüñÿ 
â ÷óæèõ ñåòÿõ. Â òàêîé ñèòóàöèè îò íîæà ìàëî òîëêó. 
Îáû÷íî íå óïîòðåáëÿþòñÿ â ïèùó, íî òåì íå ìåíåå ñúåäîáíû 
ñëåäóþùèå æèâîòíûå: 
1) ëÿãóøêè, æàáû (íî èõ ñëèçü ìîæåò áûòü ÿäîâèòà); 
2) çìåè; 
3) óëèòêè, ðàêóøêè (ò.å. ìîëëþñêè; óñòðèöû -- ýòî âåäü òîæå 
ìîëëþñêè!). 
4) ëè÷èíêè æóêîâ ìóðàâüåâ, ÷åðâè 
ñ ðåïòèëèé íåîáõîäèìî ñíèìàòü øêóðó ÷òî áû ýòî ïðîùå áûëî ñäåëàòü íóæíî ïîäåðæàòü æèâîòíîå íàä îãíåì, èç ëÿãóøåê è çìåé ëó÷øå âñåãî âàðèòü ñóï èç âçðîñëûõ æóêîâ íóæíî óäàëÿòü ãîëîâó õèòèíîâûé ïîêðîâ è êðûëüÿ. áîãàòû êàëîðèÿìè òàê íåîáõîäèìûìè äëÿ âûæèâàíèÿ êóêîëêè, ëè÷èíêè è ãóñåíèöû íàñåêîìûõ ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó óäàëèâ ãîëîâó. ÷òî áû óëó÷øèòü âêóñ ëó÷øå âñåãî çàïåêàòü. ÷åðâåé óëèòîê íóæíî äåðæàòü â êàêîé ëèáî ïîñóäå ÷òîá èç íèõ âûøëà âñÿ çåìëÿ, ïîòîì ìîæíî òàê æå çàïåêàòü. èç äîæäåâûõ ÷åðâåé ïîëó÷àåòñÿ áîãàòàÿ áåëêàìè ìóêà, äëÿ ýòîãî íóæíî âûñóøèòü òóøêè íà ñîëíöå è ðàñòåðåòü èõ â ïîðîøîê, ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê áåëêîâóþ äîáàâêó èëè äåëàòü íà åãî îñíîâå êàëîðèéíûé áóëüîí. 
íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòîèò óïîòðåáëÿòü â ïèùó íàñåêîìûõ ñ ÿðêèì îêðàñîì, ïîêðûòûõ âîëîñêàìè ãóñåíèö è ëèøåííûõ ðàêîâèí íàçåìíûõ ìîëëþñêîâ. 
êîãäà âîïðîñ æèçíè âñòàåò îñîáî ðåçêî íå ñòîèò ïîìíèòü î áðåçãëèâîñòè è îòâðàùåíèè. 
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÏÈÙÈ È ÇÀÃÎÒÎÂÊÀ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ Â ÏÐÎÊ 
×èñòêà è ðàçäåëêà òóøè 
Ðûáà. Êàê òîëüêî âû ïîéìàëè ðûáó, âûðåæüòå æàáðû è êðóïíûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû ó õðåáòà. Ñîñêîáëèòå ÷åøóþ. ×òîáû âûïîòðîøèòü ðûáó, ðàçðåæüòå áðþøêî è âûíüòå âíóòðåííîñòè. Åñëè âû íå áóäåòå íàñàæèâàòü ðûáó íà âåðòåë, îòðåæüòå åé ãîëîâó. Íåêîòîðàÿ ðûáà, íàïðèìåð ñîì, íå èìååò ÷åøóè, ñ íåãî íàäî ñíÿòü êîæó. Ìåëêóþ ðûáó (ìåíüøå 10 ñì) ïîòðîøèòü íå ñëåäóåò, ñ íåå íàäî ñîñêîáëèòü ÷åøóþ èëè ñíÿòü êîæó. 
Äè÷ü. Äè÷ü íàäî îùèïàòü è âàðèòü ñ êîæåé. Ïîñëå òîãî êàê âûùèïàëè ïòèöó, - îòðåæüòå åé ãîëîâó áëèæå ê òóëîâèùó è âûíüòå âíóòðåííîñòè. Âûìîéòå òóøêó ÷èñòîé ñâåæåé âîäîé. Øåþ, ïå÷åíü è ñåðäöå îñòàâüòå äëÿ òóøåíèÿ. Äè÷ü ëåã÷å îùèïûâàòü ïîñëå òîãî, êàê åå îøïàðèòü. Âîäîïëàâàþùàÿ ïòèöà â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Åå ëåã÷å îùèïûâàòü ñóõîé. Ïîñëå òîãî êàê äè÷ü ñâàðåíà, ñ íåå ìîæíî ñíÿòü êîæó äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñîâûõ êà÷åñòâ. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå äè÷ü ÷àñòè÷íî òåðÿåò ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü. 
Ïòèö, ïèòàþùèõñÿ ïàäàëüþ, íàïðèìåð, âîðîí, ñëåäóåò êèïÿòèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 20 ìèíóò, ÷òîáû óíè÷òîæèòü ìèêðîáîâ. 
Æèâîòíûå. Áëîõè è ïàðàçèòû ïîêèäàþò îñòûâøóþ òóøó æèâîòíîãî. Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì ñíÿòü øêóðó è ðàçäåëàòü òóøó, ïîäîæäèòå, ïîêà îíà îñòûíåò. Ðàçäåëûâàòü òóøó íàäî, ïî âîçìîæíîñòè, îêîëî ïðîòî÷íîé âîäû, ÷òîáû õîðîøî åå ïðîìûòü. 
Ïðè îáðàáîòêå òóø ìåëêèõ è ñðåäíèõ æèâîòíûõ ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà: 
- ïîäâåñèòü òóøó ãîëîâîé âíèç. Íàäðåçàòü ãîðëî è ñïóñòèòü êðîâü â êàêóþ-íèáóäü åìêîñòü. Õîðîøî ïðîêèïÿòèòü åå. Êðîâü ÿâëÿåòñÿ öåííûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè è ñîëè; 
- ñäåëàòü êîëüöåâîé íàäðåç íà êîëåííûõ è ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ; ñäåëàòü V-îáðàçíûé ðàçðåç êîæè ïî çàäíèì êîíå÷íîñòÿì è ïî æèâîòó äî ãîðëà; 
- ïðîäîëæèòü ðàçðåç êîæè ïî æèâîòó âíèç ê êàæäîé ïåðåäíåé êîíå÷íîñòè; 
- ñäåëàòü êðóãîâîé ðàçðåç êîæè âîêðóã ïîëîâûõ îðãàíîâ; 
- ñíÿòü øêóðó ñâåðõó âíèç; ñ òîëüêî ÷òî óáèòîãî æèâîòíîãî øêóðà ñíèìàåòñÿ, êàê ïåð÷àòêà; 
- âñïîðîòü áðþøèíó. Êðàÿ áðþøèíû çàâåðíóòü è çàêðåïèòü äåðåâÿííûìè øïèëüêàìè; óäàëèòü âíóòðåííîñòè îò äûõàòåëüíîãî ãîðëà è âûøå, à ïîëîâûå îðãàíû óäàëèòü, ñäåëàâ ñîîòâåòñòâóþùèé êðóãîâîé âûðåç; 
- ñîõðàíèòü ïî÷êè, ïå÷åíü è ñåðäöå. Ñîáðàòü æèð ñ êèøîê. Âñå ÷àñòè òóøè æèâîòíîãî ñúåäîáíû, âêëþ÷àÿ ìÿãêèå ÷àñòè ãîëîâû: ãîëîâíîé ìîçã, ãëàçà, ÿçûê. Ïðîâåðüòå, íåò ëè ãëèñòîâ èëè ïÿòåí â ñåðäöå, ïî÷êàõ, ïå÷åíè è êèøå÷íèêå. Ïðè îáðàáîòêå ìÿñà êðóïíîãî æèâîòíîãî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ. Åñëè ó âàñ åñòü ïåð÷àòêè, íàäåíüòå èõ ïðè ðàçäåëêå òóøè. Îíè ïîìîãóò èçáåæàòü çàðàæåíèÿ. Åñëè ìÿñî õîðîøî ïðîâàðåíî, ðèñê çàáîëåâàíèÿ íåçíà÷èòåëåí, äàæå åñëè æèâîòíîå áûëî áîëüíûì; 
- íå âûáðàñûâàéòå íè îäíîé ÷àñòè òóøè. Æåëåçû, âíóòðåííîñòè, à òàêæå ïîëîâûå îðãàíû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ïðèìàíêè â ëîâóøêàõ è íàæèâêè äëÿ ðûáû; 
- ïðè ðàçäåëêå òóøè êðóïíûõ æèâîòíûõ ïîäâåñèòü òóøó èíîãäà íåâîçìîæíî èç-çà òðóäíîñòè åå ïîäúåìà, íî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ âûøåèçëîæåííûìè ïðàâèëàìè îáÿçàòåëüíî. 
Êðûñû è ìûøè. Ìÿñî êðûñ è ìûøåé ñòàíîâèòñÿ âêóñíåå, åñëè åãî ïîòóøèòü ïîñëå âàðêè. Ñ ýòèõ ãðûçóíîâ íàäî ñíÿòü øêóðêè, âûïîòðîøèòü èõ è ñâàðèòü. Âàðèòü íàäî íå ìåíåå 10 ìèíóò ïîñëå çàêèïàíèÿ âîäû. Âàðåíîå ìÿñî ãðûçóíîâ ìîæíî åñòü ñ ëèñòüÿìè îäóâàí÷èêà. 
Êðîëèêè. Ìÿñî êðîëèêîâ âêóñíîå, íî íåæèðíîå. Êðîëèêîâ ëåãêî ëîâèòü è óáèâàòü. ×òîáû ñíÿòü ñ êðîëèêà øêóðêó, íàäî ñäåëàòü ðàçðåç íà øåå èëè óäàëèòü êóñîê êîæè, ÷òîáû ââåñòè ïàëüöû è ñíÿòü øêóðêó ñâåðõó âíèç. ×òîáû âûïîòðîøèòü òóøêó, ñäåëàéòå ðàçðåç íà æèâîòå, ðàñïðàâüòå è õîðîøåíüêî âñòðÿõíèòå. Áîëüøàÿ ÷àñòü êèøîê âûïàäåò. Òî, ÷òî îñòàëîñü, ìîæíî âûòàùèòü, à òóøêó îáÿçàòåëüíî ïðîìûòü. 
Äðóãèå ñúåäîáíûå æèâîòíûå. Âñå ìëåêîïèòàþùèå ñúåäîáíû. Ñ ñîáàê, êîøåê, åæåé, äèêîáðàçîâ, áàðñóêîâ íàäî ñíÿòü øêóðó è âûïîòðîøèòü èõ, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè. Òóøèòå ìÿñî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèñòüåâ îäóâàí÷èêà. 
Ïðåñìûêàþùèåñÿ. Óäàëèòå ãîëîâó è øêóðó. Ìÿñî ïðåñìûêàþùèõñÿ ëó÷øå æàðèòü. 
Ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè 
Ïîñëå òåïëîâîé îáðàáîòêè ïèùà ñòàíîâèòñÿ áîëåå âêóñíîé è óñâîÿåìîé. Â ïðîöåññå îáðàáîòêè ïèùè óíè÷òîæàþòñÿ òîêñèíû, áàêòåðèè è âðåäíûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿõ. 
Êèïÿ÷åíèå (âàðêà). Åñëè ìÿñî æåñòêîå èëè ïèùà òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè íà ïðèãîòîâëåíèå, òî ëó÷øèì ñïîñîáîì îáðàáîòêè ÿâëÿåòñÿ âàðêà, ïîñëå êîòîðîé ìÿñî ìîæíî òóøèòü, ïîäæàðèâàòü, çàïåêàòü è ò.ä. Ïî-âèäèìîìó, âàðêà ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ñïîñîáîì ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ïîñêîëüêó ïðè âàðêå ñîõðàíÿþòñÿ åñòåñòâåííûå ñîêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Áóëüîí, ïîëó÷àåìûé ïðè âàðêå, ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì ïèòàòåëüíûì ïðîäóêòîì, ñîäåðæàùèì íåîáõîäèìûå ñîëè è æèðû. 
Ïîñóäà äëÿ âàðêè. Â êà÷åñòâå ïîñóäû äëÿ âàðêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ åìêîñòü, óäåðæèâàþùóþ ïèùó è âîäó. Íàïðèìåð, âîäó ìîæíî âñêèïÿòèòü â óãëóáëåíèè, ñäåëàííîì â ãëèíå, èëè â ïîëîì áðåâíå, îïóñêàÿ â âîäó ðàñêàëåííûå êàìíè. 
Îáæàðèâàíèå íà îãíå. Ýòî îäèí èç áûñòðûõ ñïîñîáîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èç äèêèõ ðàñòåíèé è íåæíîãî ìÿñà. Íàñàäèòå ìÿñî íà ïàëêó è äåðæèòå åãî íàä òëåþùèìè óãëÿìè. Ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ðîãóëüêîé. Ïðè îáæàðèâàíèè ìÿñî ñíàðóæè ïîêðûâàåòñÿ êîðêîé, ïîä êîòîðîé ñîõðàíÿþòñÿ ñîêè. 
Çàïåêàíèå. Îáû÷íî çàïåêàíèå - ýòî ïðèãîòîâëåíèå ïèùè â äóõîâêå íà ðàâíîìåðíîì ñëàáîì îãíå. Â êà÷åñòâå äóõîâêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÿìó ïîä êîñòðîì èëè çàêðûòûé êîòåëîê. Êðîìå òîãî, ïèùó ìîæíî çàâåðòûâàòü â ëèñòüÿ èëè îáìàçûâàòü ãëèíîé. ×òîáû ïðèãîòîâèòü ïèùó â ÿìå, ïðåæäå âñåãî çàïîëíèòå åå ãîðÿ÷èìè óãëÿìè. Ïîñòàâüòå çàêðûòûé êîòåëîê ñ âîäîé è ïðîäóêòàìè. Ïîëîæèòå íà íåãî ñëîé óãëåé, à ñâåðõó ïîêðîéòå òîíêèì ñëîåì çåìëè. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, âûëîæèòå âíóòðè ÿìó êàìíÿìè, ÷òîáû â íåé çàäåðæèâàëîñü áîëüøå òåïëà. Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè â òàêîé ïå÷è ïðåäîõðàíÿåò åå îò ìóõ è äðóãèõ ïàðàçèòîâ, êðîìå òîãî, íî÷üþ íå áóäåò âèäíî îãíÿ. 
Ëåãêîå ïîäæàðèâàíèå. Íåêîòîðûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, îñîáåííî îðåõè è çåðíà, æåëàòåëüíî ïðèãîòàâëèâàòü èìåííî ýòèì ñïîñîáîì. Äëÿ ýòîãî ïîëîæèòå ïðîäóêò â ìåòàëëè÷åñêóþ ïîñóäó è ìåäëåííî íàãðåâàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà ïèùà êàê ñëåäóåò íå ïîäæàðèòñÿ. Åñëè íåò ñîîòâåòñòâóþùåé ïîñóäû, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ íàãðåòûì ïëîñêèì êàìíåì. 
Ïðèãîòîâëåíèå ðàñòèòåëüíîé ïèùè 
Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà ðàñòèòåëüíîé ïèùè åå âûìà÷èâàþò, âàðÿò èëè ðàçìÿã÷àþò êèïÿòêîì. Âûáîð ñïîñîáà çàâèñèò îò îáñòîÿòåëüñòâ è õàðàêòåðà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, æåëóäè ðàçìåëü÷àþò, êëàäóò íà ñèòî è îáâàðèâàþò êèïÿòêîì. 
Çåëåíü. Âàðèòå ëèñòüÿ, ñòåáëè è ïî÷êè äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Åñëè ïèùà ãîðüêàÿ, ñìåíèòå íåñêîëüêî ðàç âîäó. 
Êîðíè è êëóáíè. Èõ ìîæíî âàðèòü, íî ëåã÷å ïå÷ü íà îãíå èëè òóøèòü. Íåêîòîðûå êîðíè íàäî îáÿçàòåëüíî âàðèòü, ÷òîáû óäàëèòü âðåäíûå âåùåñòâà. 
Îðåõè. Áîëüøèíñòâî îðåõîâ ìîæíî åñòü ñûðûìè, íî íåêîòîðûå ëó÷øå ðàçìåëü÷èòü, à ïîòîì îáâàðèòü. Êàøòàíû âêóñíî åñòü æàðåíûìè è ïå÷åíûìè. 
Çåðíà è ñåìåíà. Çåðíà è ñåìåíà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âêóñíûìè, åñëè èõ ñëåãêà ïîäæàðèòü, îäíàêî èõ ìîæíî åñòü ñûðûìè. Èç çåðåí è ñåìÿí ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìóêó. 
Ñîê. Èç ëþáîãî ñîêà, ñîäåðæàùåãî ñàõàð, ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñèðîï, åñëè âûïàðèòü âîäó. 
Ôðóêòû. Æåñòêèå ôðóêòû ñ òîëñòîé êîæóðîé ìîæíî åñòü ïå÷åíûìè èëè æàðåíûìè. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ôðóêòîâ ëó÷øå åñòü ñûðûìè. 
Ïðèãîòîâëåíèå ìÿñíîé ïèùè 
Ïðåæäå ÷åì ïîäæàðèòü èëè çàïå÷ü ìÿñî æèâîòíîãî âåëè÷èíîé áîëüøå äîìàøíåãî êîòà, åãî ñëåäóåò ïðîêèïÿòèòü. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ æàðåíîãî ìÿñà íåîáõîäèì ñèëüíûé îãîíü, òàê êàê íà ñëàáîì îãíå ìÿñî ñòàíîâèòñÿ æåñòêèì. Åñëè æèâîòíîå êðóïíîå, ðàçðåæüòå òóøó íà íåñêîëüêî ÷àñòåé. Åñëè ìÿñî î÷åíü æåñòêîå, òóøèòå åãî ñ îâîùàìè. Ïîäæàðèâàÿ èëè çàïåêàÿ ëþáîå ìÿñî, ïî âîçìîæíîñòè èñïîëüçóéòå æèð. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïå÷åíîãî ìÿñà ïîëîæèòå æèð ñâåðõó, ÷òîáû îí òîïèëñÿ è ñòåêàë ïî ìÿñó. 
Ìåëêàÿ äè÷ü. Íåáîëüøóþ äè÷ü è òóøêè ìëåêîïèòàþùèõ ìîæíî ãîòîâèòü öåëèêîì èëè êóñêàìè, íî ïðåæäå íåîáõîäèìî óäàëèòü âíóòðåííîñòè è ïîëîâûå îðãàíû. Êðóïíóþ ïòèöó îáìàæüòå ãëèíîé è çàïåêèòå. Âìåñòå ñ ãëèíîé óäàëÿþòñÿ è ïåðüÿ, êîãäà âû ðàçáèâàåòå îáìàçêó. Ìåëêóþ äè÷ü ëó÷øå âñåãî âàðèòü, òàê êàê ïðè ýòîì ñïîñîáå ïðèãîòîâëåíèÿ ìåíüøå îòõîäîâ. Ïðèÿòíûé âêóñ ïèùå ìîãóò ïðèäàòü îðåõè, ÿãîäû, çåðíà, êîðíè (ëóêîâèöû) è çåëåíü. 
Ðûáà. Ðûáó ìîæíî ïîäæàðèòü íà èìïðîâèçèðîâàííîì øàìïóðå ëèáî èñïå÷ü â ëèñòüÿõ èëè ãëèíå. Åå ìîæíî òàêæå ïðèãîòîâèòü íåïîñðåäñòâåííî íà æàðó, ïîëüçóÿñü ñïåöèàëüíûì ñîîðóæåíèåì â âèäå ïàëêè íà ðîãóëüêå. Âñå âèäû ïðåñíîâîäíîé ðûáû è äðóãèõ ïðåñíîâîäíûõ æèâîòíûõ íåîáõîäèìî ðàçäåëûâàòü î÷åíü òùàòåëüíî, ïîñêîëüêó â íèõ ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ áîëåçíåòâîðíûå îðãàíèçìû. 
Ïðåñìûêàþùèåñÿ è çåìíîâîäíûå. Ëÿãóøåê, íåáîëüøèõ çìåé è ÿùåðèö ìîæíî æàðèòü íà ïàëêå. Êðóïíûõ çìåé è óãðåé ëó÷øå ñíà÷àëà ñâàðèòü. ×åðåïàõ íàäî âàðèòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñîéäåò ïàíöèðü. Íàðåæüòå ìÿñî è ñìåøàéòå åãî ñ êëóáíÿìè ðàñòåíèé è çåëåíüþ è ñâàðèòå ñóï. Ñàëàìàíäðû, ïîäæàðåííûå íà ïàëêå, ñúåäîáíû. Ïðåæäå ÷åì ïðèãîòîâèòü ïèùó èç çìåé è ëÿãóøåê, ñíèìèòå ñ íèõ êîæó. Êîæà çìåé íåÿäîâèòà, îäíàêî ïîñëå åå óäàëåíèÿ óëó÷øàåòñÿ âêóñ ïèùè. 
Ðàêîîáðàçíûå. Êðàáîâ, ðå÷íûõ ðàêîâ, êðåâåòîê è äðóãèõ ðàêîîáðàçíûõ íåîáõîäèìî âàðèòü, ÷òîáû óíè÷òîæèòü áîëåçíåòâîðíûå îðãàíèçìû. Îäíàêî îíè áûñòðî ïîðòÿòñÿ è èõ ñëåäóåò âàðèòü ñðàçó æå ïîñëå îòëîâà. Âàðèòü ðàêîîáðàçíûõ íàäî æèâûìè, áðîñàÿ â êèïÿùóþ âîäó. 
Ìîëëþñêè. Èõ ìîæíî ñâàðèòü èëè çàïå÷ü â ðàêîâèíå. Ìîæíî ïðèãîòîâèòü ÷óäåñíîå òóøåíîå áëþäî èç óëèòîê ñ çåëåíüþ èëè êëóáíÿìè. 
Íàñåêîìûå. Êóçíå÷èêîâ, öèêàä, êðóïíûõ ãóñåíèö, ìóðàâüåâ è äðóãèõ íàñåêîìûõ ëîâèòü ëåãêî. Â êðàéíåì ñëó÷àå, îíè ìîãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ïèùè. 
ßéöà. ßéöà îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå áåçîïàñíûì ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ, îíè ñúåäîáíû íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà. Ñâàðåííûå âêðóòóþ ÿéöà ìîæíî õðàíèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé â êà÷åñòâå çàïàñà ïðîäîâîëüñòâèÿ. 
Õðàíåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ 
Ñîçäàíèå àâàðèéíîãî çàïàñà ïèùè - î÷åíü âàæíîå ìåðîïðèÿòèå. Îíî óñòðàíÿåò ó ÷åëîâåêà ñòðàõ óìåðåòü ãîëîäíîé ñìåðòüþ. Çàãîòàâëèâàòü è õðàíèòü ïðîäóêòû - çàäà÷à íå èç ëåãêèõ. Íî ýòî âïîëíå îñóùåñòâèìî, åñëè ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. 
Çàìîðàæèâàíèå. Â õîëîäíîì êëèìàòå è çèìîé ñîõðàíÿéòå ïðîäóêòû, çàìîðàæèâàÿ èõ. 
Âûñóøèâàíèå. Ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìîæíî âûñóøèâàòü íà âåòðó, íà ñîëíöå, íà âîçäóõå, îãíå èëè ñî÷åòàÿ òî è äðóãîå. Öåëü òàêîé îáðàáîòêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èñïàðèòü âîäó. 
Âÿëåíîå ìÿñî ïîëó÷àþò, íàðåçàÿ òîíêèå (6 ìì) ëîìòèêè ìÿñà è âûñóøèâàÿ èõ íà âåòðó èëè íàä äûìîì. Ïîëîæèòå ëîìòèêè ìÿñà íà äåðåâÿííóþ ðåøåòêó è âûñóøèâàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ïîáóðåþò è íå ñòàíóò õðóïêèìè. Äëÿ ðàçâåäåíèÿ îãíÿ ïîëüçóéòåñü èâîé, îëüõîé, áåðåçîé, òîïîëåì, ïîñêîëüêó ñìîëèñòûå äðîâà, íàïðèìåð, ñîñíîâûå è åëîâûå, äåëàþò ìÿñî íåâêóñíûì. Õîðîøèé äûì ìîæíî ïîëó÷èòü, åñëè â ïàëàòêå èëè øàëàøå çàêðûòü âåðõíèå îòâåðñòèÿ. Ïîäâåñüòå ìÿñî ïîâûøå è ðàçâåäèòå ïîä íèì òëåþùèé êîñòåð. 
Áûñòðî çàêîïòèòü ìÿñî ìîæíî ñëåäóþùèì ñïîñîáîì: âûêîïàéòå â çåìëå ÿìó ãëóáèíîé â îäèí ìåòð è øèðèíîé ïîëìåòðà. Íà äíå åå ðàçâåäèòå íåáîëüøîé êîñòåð (äëÿ îáðàçîâàíèÿ äûìà èñïîëüçóéòå ñûðûå âåòêè). Ïîìåñòèòå ñàìîäåëüíóþ äåðåâÿííóþ ðåøåòêó íà âûñîòå ïðèìåðíî 0,75 ì îò äíà. Çàêðîéòå ÿìó ïàëêàìè, âåòêàìè, ëèñòüÿìè èëè åùå ÷åì-ëèáî. Ïîñëå èíòåíñèâíîãî êîï÷åíèÿ â òå÷åíèå îäíîé íî÷è ìÿñî áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ îêîëî 5-7 äíåé. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü êîïòèòü ìÿñî â òå÷åíèå äâóõ íî÷åé, òî îíî áóäåò ñúåäîáíî íå ìåíåå 2-4 íåäåëü èëè äàæå äîëüøå. Ïðè ïðàâèëüíîì êîï÷åíèè ìÿñî äîëæíî âûãëÿäåòü íàïîäîáèå òåìíîé, õðóïêîé èçîãíóòîé ïàëêè, îíî î÷åíü âêóñíî è ïèòàòåëüíî. 
Åñëè ìÿñî ïðè õðàíåíèè çàïëåñíåâåëî, íóæíî òùàòåëüíî óäàëèòü ïëåñåíü, à çàòåì ïðîìûòü åãî â ïðîòî÷íîé âîäå. 
Ïîäãîòîâêà ê õðàíåíèþ ðûáû è äè÷è. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïîéìàííîé ðûáû åå ïîòðîøàò, íî ïðè ýòîì íå ìîþò â âîäå è íå ñîëÿò, à ëèøü íàñóõî ïðîòèðàþò òðàâîé èëè òðÿïêîé. Çàòåì, âñòàâèâ â áðþøêî ðàñïîðêè, ðûáó ðàñïëàñòûâàþò è íà 15-20 ìèíóò âûâåøèâàþò íà âåòðó. Ñëåãêà ïîäâÿëåííûå òóøêè ïåðåêëàäûâàþò êðàïèâîé èëè ñâåæåé (íî îáÿçàòåëüíî ñóõîé) îñîêîé. 
Ðûáó ìîæíî òàêæå âûñóøèâàòü, ðàçëîæèâ íà ãîðÿ÷èõ êàìíÿõ. Êîãäà ðûáà âûñîõíåò, ïîáðûçãàéòå íà íåå ñîëåíîé âîäîé, ÷òîáû ïîäñîëèòü; íå ïûòàéòåñü õðàíèòü ðûáîïðîäóêòû, åñëè îíè êàê ñëåäóåò íå âûñóøåíû è íå çàñîëåíû. 
×òîáû ïîäãîòîâèòü ðûáó äëÿ êîï÷åíèÿ, íàäî îòðåçàòü ãîëîâó è âûíóòü õðåáåò. Çàòåì ðàçâåðíèòå åå è íàñàäèòå íà âåðòåë. Â êà÷åñòâå âåðòåëà ìîãóò ñëóæèòü òîíêèå ïðóòüÿ ñ óäàëåííîé êîðîé. 
ßãîäû è äèêîðàñòóùèå ôðóêòû ìîæíî ñóøèòü íà âîçäóõå, íà ñîëíöå, íà âåòðó è îãíå ñ äûìîì èëè áåç íåãî. Íàðåæüòå ôðóêòû òîíêèìè ëîìòèêàìè è ïîëîæèòå èõ íà ñîëíöå èëè îêîëî êîñòðà. 
ÍÎÆÈ ÂÛÆÈÂÀÍÈß È Í.À.Ç. 
Íîæ âûæèâàíèÿ, èëè êîðîòêî ÍÂ, ýòî ñïóòíèê ðàçâåä÷èêîâ, ëåò÷èêîâ, îõîòíèêîâ, ãåîëîãîâ, òóðèñòîâ. ÍÂ äîëæåí óìåòü âñå: èñïîëíÿòü ðîëü ðàáî÷åãî èíñòðóìåíòà, àëüïèíèñòñêîãî êðþêà, ñòîëîâîãî ïðèáîðà, îõîòíè÷üåãî îðóæèÿ, îðóæèÿ ñàìîçàùèòû. Îí îáÿçàí âåðíî ñëóæèòü õîçÿèíó çèìîé è ëåòîì, â ëåñó è â ãîðàõ, â àðêòè÷åñêîé òóíäðå è àçèàòñêîé ïóñòûíå - òàêîâà ñâåðõçàäà÷à ÍÂ. Åãî êëèíîê äåëàåòñÿ èç âûñîêîïðî÷íîé ñòàëè. Ïîýòîìó èì ìîæíî ðåçàòü òðîñû è êàíàòû. 
Êàê ïðàâèëî, îí ïðÿìîé, ñðàâíèòåëüíî øèðîêèé, èìååò îäíîñòîðîííþþ èëè ïîëóòîðà ñòîðîííþþ çàòî÷êó; íà îáóõå âûïîëíÿåòñÿ ïèëêà, èíîãäà - âûåìêà-çàöåï "øîêîâîãî äåéñòâèÿ". Òîëùèíà åãî - îò 4 äî 7 ìì, äëèíà - îò 115 äî 250 ìì, êàê ó îõîòíè÷üèõ è íîæåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ òÿæåëûõ ðàáîò (â ïîñëåäíèõ ìîäèôèêàöèÿõ íîæåé âûæèâàíèÿ êëèíêè óêîðîòèëèñü è íå ïðåâûøàþò 170 ìì). ÍÂ óñïåøíî çàìåíÿåò òîïîðèê ïðè ðóáêå êóñòàðíèêà èëè ðàçðóáàíèè êîñòåé, èì ñïîäðó÷íî ÷èñòèòü ðûáó, ñâåæåâàòü è ðàçäåëûâàòü òóøè êðóïíûõ æèâîòíûõ, ðåçàòü ëàïíèê, ñòðóãàòü êîëûøêè, òî åñòü íîæ âûæèâàíèÿ ïðèãîäåí äëÿ ëþáîé õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ. 
Ðóêîÿòêè ó ÍÂ îáû÷íî ïóñòîòåëûå è ñëóæàò âìåñòèëèùåì ÍÀÇ - íîñèìîãî àâàðèéíîãî çàïàñà, èëè èíà÷å, íàáîðà âûæèâàíèÿ. Â ïîäðàçäåëåíèÿõ ñïåöíàçà ðîññèéñêîé àðìèè äî íåäàâíåãî âðåìåíè ÍÀÇ ðàçìåùàëñÿ â ðþêçàêå è âêëþ÷àë â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïðåäìåòû: ñêëàäíîé íîæ; ìèíè-àïòå÷êó; çàïàÿííûå â ïîëèýòèëåíîâîé ïàêåòèê 15 ñïè÷åê ñ êóñêîì ò¸ðêè; 2 ïîëîâèíêè ëåçâèÿ áåçîïàñíîé áðèòâû, çàâåðíóòûå â âîùåíóþ áóìàãó; 3 áóëàâêè; 3 ìåòðà íèòîê; 1 ñàïîæíóþ èãëó ñ êóñêîì ñóðîâîé íèòêè; 3 ðûáîëîâíûõ êðþ÷êà (?? 1, 2, 3); îêîëî á ìåòðîâ ðûáîëîâíîé ëåñêè; 3 ãðóçèëà; 1 ïðåçåðâàòèâ (áóäó÷è ïîìåùåííûì â íîñîê, îí ñòàíîâèòñÿ åìêîñòüþ äëÿ îäíîãî ëèòðà âîäû). 
Âàæíóþ ðîëü èãðàþò íîæíû. Îíè ÷àñòî âûïîëíåíû èç ïëàñòèêà è ñîäåðæàò äîïîëíèòåëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, òàêèå, êàê ñèãíàëüíîå çåðêàëî è äàæå ðîãàòêó äëÿ îòñòðåëà ìåëêîé äè÷è. Æåñòêèå ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå íîæíû çà÷àñòóþ âìåñòå ñ ðóêîÿòüþ ïîêðûâàþòñÿ ìàñêèðîâî÷íîé îêðàñêîé; â èõ êàðìàøêè ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ïîìåùàþò íàáîð âûæèâàíèÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ, ñíàáæåííûå íàêîíå÷íèêîì îñîáîé ôîðìû, â ñîåäèíåíèè ñ êëèíêîì ðàáîòàþò êàê íîæíèöû äëÿ ðåçêè ïðîâîëîêè, à íîæíû òàê íàçûâàåìîãî íîæà-ðàçâåä÷èêà ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñïîñîáû êðåïëåíèÿ íîæåí âåñüìà ðàçíîîáðàçíû, íî â òèïè÷íîì âàðèàíòå èõ ïîäâåøèâàþò ê ïîÿñó íà øèðîêîé ïåòëå. Ïî æåëàíèþ èõ ìîæíî ïðèñòðîèòü íà ïëå÷å, ïîä êîëåíîì, íà âûñîêîì áîòèíêå, è ãäå-íèáóäü åùå. 
Íîæ "Îáîðîòåíú-2" îïðàâäûâàåò ñâîå íàçâàíèå òåì, ÷òî èìååò äâå ñêëàäíûå ïîëîâèíû ðóêîÿòè, êîòîðûå, ðàñêðûâàÿñü âïåðåä, îáíàæàþò ñêðûòóþ - ðàáî÷óþ - ïîëîâèíó áîåâîãî êëèíêà. Îíà ñíàáæåíà êðþêîì, ïèëêàìè ïî äåðåâó è ìåòàëëó, øèëîì è îòâåðòêîé-êðåñòîì, à ñîâìåñòíî ñ ïîëîâèíêàìè ðóêîÿòè îáðàçóåò èíñòðóìåíò äëÿ ãèáêè è ðåçêè ïðîâîëîêè. Ìîæíî èäòè íà çâåðÿ ñ íîæîì, íàñàäèâ ïóñòîòåëóþ ðóêîÿòü íà äðåâêî è ïîëó÷èâ òàêèì îáðàçîì êîïüå. Ýòîò íîæ óêîìïëåêòîâàí äîïîëíèòåëüíûì ìåòàòåëüíûì íîæîì "Îñà", êîòîðûé âêëàäûâàåòñÿ â îòäåëüíûé êàðìàøåê íîæåí. 
Íîæ "Êàòðàí" îòëè÷àåò îðèãèíàëüíàÿ ôîðìà ëåçâèÿ, ñ âîëíîîáðàçíîé ïèëêîé íà îáóõå. Êëèíîê òåìíîãî öâåòà è íå äàåò áëèêîâ; íà íåì âûãðàâèðîâàíà 10-ñàíòèìåòðîâàÿ ëèíåéêà. Â ðóêîÿòêå ïîìåùåí ãåðìåòè÷íûé ïåíàë ïîä àâàðèéíûé çàïàñ. 
Íîæ-ìà÷åòå "Òàéãà-2" ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñàïåðíàÿ ëîïàòêà, òîïîðèê, ïèëà, ñòðîïîðåç. Èìååò ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ ãèáêè è ëîìêè ïðîâîëîêè. Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîäåëûâàíèÿ ïðîõîäîâ â ïðîâîëî÷íûõ çàãðàæäåíèÿõ è â äðóãèõ öåëÿõ. 
Íîæ-ìà÷åòå "Áîáð-1". Â îòëè÷èå îò "Òàéãè" ïåðåäíÿÿ ÷àñòü êëèíêà ó íåãî çàîñòðåíà, ÷òîáû èì ìîæíî áûëî íå òîëüêî ðóáèòü è êîïàòü, íî åùå è íàíîñèòü êîëþùèå óäàðû. "Áîáð" ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì îðóæèåì, à òàêæå èíñòðóìåíòîì óíèâåðñàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ. Èì ìîæíî êîëîòü, ðåçàòü, ðóáèòü ëþáîé ñòîðîíîé, äàæå ãàðäîé (åñëè ââåðíóòü â íåå ñïåöèàëüíûå øèïû) è òîðöîâîé ÷àñòüþ ðóêîÿòè. 
Â êîìïëåêò "Áîáð-1" âõîäèò ìåòàòåëüíûé íîæ "Îñà" ñ ðàñøèðåííûì â ïåðåäíåé ÷àñòè ëåçâèåì. Âîëíîîáðàçíàÿ çàòî÷êà ýòîãî ëåçâèÿ ïîçâîëÿåò íàíîñèòü òÿæåëûå ðàíåíèÿ íå òîëüêî â ñëó÷àå ïðÿìîãî ïîïàäàíèÿ, íî è ïðè ñêîëüçÿùåì óäàðå. Äëèíà "Îñû" 19,5 ñì; øèðèíà 3,5 ñì; òîëùèíà 1 ñì; âåñ 100 ãðàìì. Ïðè àâòîíîìíîì èñïîëüçîâàíèè "Îñà" êîìïëåêòóåòñÿ íîæíàìè èç æåñòêîé ñèíòåòèêè êàìóôëÿæíîé ðàñêðàñêè. Íîæ êðåïèòñÿ íà ïîÿñå, ðóêå, áåäðå, ãîëåíè èëè íà ñïèíå ìåæäó ëîïàòîê. Â êîìïëåêòå ñ "Áîáðîì" îí ðàçìåùàåòñÿ íà íîæíàõ ìà÷åòå. 
Êðîìå "Îñû", â êîìïëåêò âõîäèò ìèíè-íîæ "Ðîáèíçîí" îðèãèíàëüíîé êðèâîëèíåéíîé ôîðìû ñ îòâåðñòèåì äëÿ ïàëüöà â ñåðåäèíå. Ôóíêöèè "Ðîáèíçîíà" òàêîâû: ïèëà ïî ìåòàëëó; îòêðûâàòåëü áóòûëîê è êîíñåðâíûõ áàíîê; ïëîñêàÿ îòâåðòêà; øèëî ñ óøêîì; ãèáêà è ëîìêà ïðîâîëîêè; 5-ñì ëèíåéêà; ãàå÷íûé êëþ÷; 
íàïèëüíèê; êàñòåò äëÿ íàíåñåíèÿ òû÷êîâûõ è ñåêóùèõ óäàðîâ; ïëàñòèíêà äëÿ ìåòàíèÿ (ñÿêýí). Âåñ "Ðîáèíçîíà" - 50 ãðàìì. 
Äëèíà "Áîáðà" ñîñòàâëÿåò 39 ñì; øèðèíà 9 ñì; 
Äèàìåòð ðóêîÿòè 3,2 ñì (äëèíà êëèíêà 26 ñì, ðóêîÿòè ñ ãàðäîé 13 ñì; òîëùèíà êëèíêà 0,5 ñì). Âåñ áåç íîæåí è HAS - 670 ãðàìì. 
Êëèíîê "Áîáðà" èìååò ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè çàòî÷êè. Ðóáÿùàÿ ÷àñòü áîëåå ïîëîãóþ, ðåæóùàÿ - áîëåå êðóòóþ. Ñîåäèíåíû îíè ïëîñêîñòüþ ñòðîïîðåçà. Ñòðîïîðåçîì óäîáíî ðåçàòü íå òîëüêî ñòðîïû ïàðàøþòà, íî è øëàíãè, òðîñû, âåðåâêè. Â êîðíåâîé ÷àñòè êëèíêà ñäåëàíà êðþêîâèäíàÿ âûåìêà äëÿ çàõâàòà è ïîäòÿæêè òðîñîâ è ñòðîï. Íà îáóõå ìà÷åòå îñòàâëåíà íåçàòî÷åííàÿ ïëîùàäêà äëÿ íàíåñåíèÿ óäàðîâ òóïûìè ïðåäìåòàìè (íàïðèìåð, ÷òîáû êîëîòü äðîâà). Ñðàçó çà ýòîé ïëîùàäêîé èäóò çóáöû äâóõðÿäíîé ïèëû ïî äåðåâó (ïåðåïèëèâàåò ñòâîëû äåðåâüåâ äèàìåòðîì äî 20 ñì). 
Íà êëèíêå íàíåñåíà 15-ñì ëèíåéêà. Íà íåì æå èìåþòñÿ äåëåíèÿ óãëîìåðà (âèçèðîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç ïðîðåçü â ãàðäå è ïî âûñòóïó íà êëèíêå). Äëÿ ðàáîòû ñ óãëîìåðîì íà ìà÷åòå ñäåëàíî îòâåðñòèå, â êîòîðîå íà íèòî÷êå ïîäâåøèâàåòñÿ îòâåñ. Åñòü åùå îäíî îòâåðñòèå, ñòóïåí÷àòîé ôîðìû, èãðàþùåå ðîëü ãàå÷íîãî êëþ÷à. À â åãî óçêîé ÷àñòè ïðîðåçàíà ùåëü ñî ñêîñîì - ýòî ãâîçäîäåð. 
Ðÿä ôóíêöèé âûïîëíÿåò ãàðäà: ýòî è îòâåðòêà, è òðåõçóáàÿ êîøêà, è êàñòåò, è ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ ðåçêè ïðîâîëîêè. Ðóêîÿòêà ìà÷åòå ñòàëüíàÿ, ñ ãåðìåòè÷íîé ïîëîñòüþ äëÿ ÍÀÇ. Âîêðóã ðóêîÿòè îáìîòàí øíóð äëèíîé 5 ìåòðîâ, âûäåðæèâàþùèé óñèëèå íà ðàçðûâ äî 200 êã. 
Êîìïëåêò "Ýëüô". Ñîñòîèò èç íîæà, íîæåí è ÍÀÇ. Êëèíîê èìååò ñ îäíîé ñòîðîíû ëåçâèå, ñ äðóãîé - ïèëó. Êëèíîê ïîêðûò ñïåöèàëüíûì ñîñòàâîì òåìíîãî öâåòà, ïðåäóïðåæäàþùèì êîððîçèþ è èñêëþ÷àþùèì áëèêè. Ðóêîÿòêà ñíàáæåíà óïîðàìè è ðèôëåíèåì (â ñðåäíåé ÷àñòè) äëÿ óäîáñòâà äåðæàíèÿ â ðóêå. Çàãëóøêà ïîëîñòè ðóêîÿòêè îáðàçóåò êîëüöåâîé âûñòóï â òîðöåâîé ÷àñòè. Âåñ íîæà - 350 ãðàìì. 
Íà äíå âíóòðåííåé ïîëîñòè ðóêîÿòêè óñòàíîâëåíà âèòàÿ ïðóæèíà, âûòàëêèâàþùàÿ óïàêîâêó ÍÀÇ ïðè îòâèí÷èâàíèè çàãëóøêè. Â àâàðèéíûé çàïàñ âõîäÿò: 
ñïè÷êè îõîòíè÷üè, òåðêà, øâåéíûå èãëû, áóëàâêè, ðûáîëîâíûå êðþ÷êè, ëåñêà, òàáëåòêè ìàðãàíöîâêè, ãåëèîãðàô (ãèáêîå çåðêàëî). 
Íîæíû ñäåëàíû èç íàòóðàëüíîé êîæè. Íîæ ôèêñèðóåòñÿ â íèõ ðåìåøêîì ñ êíîïêîé. Ôîðìà êðàåâ îñíîâàíèÿ è ïåðåãîðîäêè îáðàçóþò ïîäîáèå êàòóøêè, ãäå íàìîòàíî 5 ìåòðîâ êàïðîíîâîãî øíóðà. 
Ìèêðîóêëàäêà 
Åñëè íåò àâàðèéíîãî çàïàñà â ðóêîÿòêå íîæà âûæèâàíèÿ, êàæäûé ðàçâåä÷èê ìîæåò îáçàâåñòèñü ïåðñîíàëüíîé ìèêðîóêëàäêîé. Åå íåñëîæíî èçãîòîâèòü èç ñòàðîé àâòîðó÷êè. Äëÿ ýòîãî íàäî èç êîðïóñà óäàëèòü íà÷èíêó è îñâîáîäèâøóþñÿ ïîëîñòü çàïîëíèòü íåîáõîäèìûìè ïðåäìåòàìè. Ýòî ìîãóò áûòü 1-2 øâåéíûå èãëû (æåëàòåëüíî íàìàãíè÷åííûå) ñ ïðîäåðíóòîé â óøêî íèòêîé, ïàðà ìåëêèõ àíãëèéñêèõ áóëàâîê, 3-5 ìåòðîâ òîíåíüêîé ëåñêè, äâå ïîëîâèíêè ëåçâèÿ áåçîïàñíîé áðèòâû, íåñêîëüêî ñïè÷åê, ñëîæåííûõ ïîïîëàì äëÿ ýêîíîìèè ìåñòà, íåáîëüøàÿ ÷àñòü òåðêè ñïè÷å÷íîãî êîðîáêà. Ñêðó÷åííûé è ñëåãêà îáîææåííûé íà îãíå êóñî÷åê âàòû ïîñëóæèò òðóòîì, êîòîðûé õðàíèòñÿ â êîëïà÷êå. Ïðîÿâèâ íåêîòîðóþ èçîáðåòàòåëüíîñòü, ïîä åìêîñòü äëÿ ìèêðîóêëàäêè ïî âûæèâàíèþ ìîæíî ïðèñïîñîáèòü ðóêîÿòêó íîæà ðàçâåä÷èêà. Òàêîé åå âàðèàíò áóäåò íàèáîëåå îïòèìàëüíûì â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 
Õîðîøèì äîïîëíåíèåì ê ìèêðîóêëàäêå ÿâëÿåòñÿ ïàëî÷êà-çàæèãàëêà. Äëÿ åå èçãîòîâëåíèÿ íóæíî èç êàðàíäàøà àêêóðàòíî âûäàâèòü ãðèôåëü è âìåñòî íåãî âñòàâèòü íåñêîëüêî êðåìíåé îò çàæèãàëêè. Äîñòàòî÷íî ÷èðêíóòü òàêîé ïàëî÷êîé ïî ëþáîé øåðøàâîé ïîâåðõíîñòè, ÷òîáû âûñå÷ü ñíîï èñêð, îò êîòîðîãî âñïûõíåò ïîäíåñåííûé òðóò. 
Âìåñòå ñ òåì, êàê áû ìû íè ñòðåìèëèñü ïðåâðàòèòü ÍÀÇ â êîìïëåêò, ãäå åñòü âñå è íà âñå ñëó÷àè æèçíè, ýòî âðÿä ëè óäàñòñÿ. Àâàðèéíûé çàïàñ èìååò êðàéíå îãðàíè÷åííûé âåñ è îáúåì, ïîýòîìó íàäî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ðàçìåñòèòü â íåì ëèøü ñàìîå íåîáõîäèìîå äëÿ äàííîé êîíêðåòíîé îáñòàíîâêè (ìåñòíîñòè). 
ÓÊÐÛÒÈß 
ÊÀÊ ÑÎÇÄÀÒÜ ÏÐÈÃÎÄÍÎÅ ÓÊÐÛÒÈÅ ÄËß ÍÎ×ËÅÃÀ ÇÀ ÊÎÐÎÒÊÈÉ ÑÐÎÊ ÍÅ ÏÐÈËÀÃÀß ÁÎËÜØÈÕ ÓÑÈËÈÉ 
Íà÷èíàòü îáîðóäîâàòü óêðûòèå ëó÷øå çà ñâåòëî, òàê êàê âå÷åðîì âðåìåíè ìîæåò íå õâàòèòü è ñïàòü áóäåò íå ãäå. Îïòèìàëüíûé ðàçìåð óêðûòèÿ äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà 2õ0,75ìåòðà. Â ò¸ïëîå âðåìÿ ãîäà óêðûòèåì ìîæåò ïîñëóæèòü íàâåñû, øàëàøè, çåìëÿíêè.... Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ñòðîèòü íåïîñðåäñòâåííî óêðûòèå. Íóæíî çàãîòîâèòü ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî âû áóäåòå êîíñòðóèðîâàòü ñâî¸ ïðîèçâåäåíèå. 




Óêðûòèÿ ðàçäåëÿþòñÿ íà íåñêîëüêî ðàçäåëîâ: øàëàøè, ñ îêðóãëîé êðûøåé; çåìëÿíêè, êîòîðûå íà íåêîòîðóþ ãëóáèíó âðûòû â çåìëþ; íàâåñíûå óáåæèùà, ñòðîÿò èõ â îñíîâíîì íà äåðåâüÿõ; è ïðîñòî ñèäÿ÷èå ìåñòà, êðåñëà, áð¸âíà ñ îïîðîé äëÿ ñïèíû íà äåðåâî. 
Åñëè íåò íèêàêîé òêàíè èëè ïë¸íêè, òî óêðûòèå ìîæíî ñîîðóäèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî äåðåâüåâ. Ýòî ìîãóò áûòü îäíîñêàòíûå èëè äâóñêàòíûå íàâåñû. Êîãäà áóäèòå ðóáèòü ëàïíèê äëÿ êðûøè, òî íåîáõîäèìî îñòàâëÿòü âåòî÷êó- êðþ÷îê, ÷òîáû áûëî óäîáíî óêëàäûâàòü ëàïíèê íà ãîðèçîíòàëüíûå æåðäè. 
Íà÷èíàòü óêëàäûâàòü ëàïíèê íóæíî ñíèçó, êàê ÷åðåïèöó, òî åñòü òàê, ÷òîáû êàæäûé ïîñëåäóþùèé ñëîé ïðèêðûâàë íèæå ëåæàùèé ïðèìåðíî äî ïîëîâèíû. Â ýòîì ñëó÷àå âîäà áóäåò ñêàòûâàòüñÿ ñâåðõó. 
Â êîíöå ñòðîèòåëüñòâà íóæíî õîðîøî ïðèêðûòü êîí¸ê - âåðõ êðûøè çàïëåñòè âåòêàìè çàäíþþ èëè áîêîâûå ÷àñòè øàëàøà â çàâèñèìîñòè îò êîíñòðóêöèè. 



Øàëàøè ñòðîÿòñÿ â îñíîâíîì èç æåðäåé ïðèâÿçàííûõ ê äåðåâó, ñâÿçàííûõ ìåæ ñîáîé, èëè ëþáûì äðóãèì ïîäõîäÿùèì â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Â êà÷åñòâå ïîêðûòèÿ ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü òêàíü, èëè åù¸ ëó÷øå ïîëèýòèëåí. Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äðóãîå óáåæèùå íå âîçìîæíî ïîñòðîèòü, èëè íåò òêàíè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü âåòêè: îðåøíèêà, åëè, ïèõòû. Èëè ïðîñòî äåðåâüåâ, áóêà, êàøòàíà, ãðàáíèêà è ãðàáà. Øàëàøè òàê æå äåëÿòñÿ íà äâà òèïà, îêðóæíûå è ïðÿìûå. 
Ïðè íàëè÷èè â ðàéîíå õèùíûõ æèâîòíûõ èëè ÿäîâèòûõ çìåé äëÿ áåçîïàñíîãî îòäûõà ìîæíî îáîðóäîâàòü óêðûòèå íà âåòâÿõ äåðåâà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ïàäåíèé âî âðåìÿ ñíà, íåîáõîäèìî ïðèâÿçûâàòüñÿ ê ñòâîëó äåðåâà. Â êà÷åñòâå ïîñòåëè ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ïëàù-ïàëàòêó, íàòÿíóâ åå ìåæäó äåðåâüÿìè â âèäå ãàìàêà, âìåñòî ïåðèíû âíóòðü åå íóæíî íàáðîñàòü ñóõèå ëèñòüÿ èëè òðàâó.Îêðóæíûå óáåæèùà, ìîæíî óñòðàèâàòü ïðÿìî íà äåðåâå, íî åñòü îäèí ìèíóñ, ïðè äîæäå âîäà, ïîïàäàÿ ñ âåòîê íà äåðåâî, áóäåò çàëèâàòü âàøå óáåæèùå. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ýòî, ìîæíî ñòâîë âìåñòå ñ òêàíüþ îáìîòàòü âåð¸âêîé, èëè äðóãèì äëèííûì òîíêèì ãíóùèìñÿ ìàòåðèàëîì. 



Äâóñêàòíûå øàëàøè ñòðîÿòñÿ, íà äâóõ áëèçêî ñòîÿùèõ äåðåâüÿõ, èëè êîëüÿõ âûñîòîé â 1,5 -1,7 ìåòðà. 


Îäíîñêàòíûå óêðûòèÿ ñòðîÿòñÿ â õîëîäíóþ îñåííþþ ïîãîäó. Ïåðåä îäíîñêàòíûì óêðûòèåì ìîæíî óñòðîèòü êîñò¸ð ñ îòðàæàòåëåì. Îòðàæàòåëü ìîæíî ñäåëàòü èç áð¸âåí, êîðû äåðåâüåâ. Áëàãîäàðÿ îòðàæàòåëþ òåïëî áóäåò èäòè íåïîñðåäñòâåííî â óêðûòèå. 



Çåìëÿíêè, ýòî íå áîëüøèå ÿìû ñ íàâåñîì èëè áåç íåãî. Åñëè, íàïðèìåð ïîïàâøèé ÷åëîâåê â àâàðèéíóþ ñèòóàöèþ, íàõîäèòñÿ íà ñêëîíå äî 45 ãðàäóñîâ, òî ìîæíî îòûñêàòü óïàâøåå ñ êîðíåì äåðåâî, è â îáðàçîâàâøåéñÿ ÿìå ïåðåíî÷åâàòü. Äëÿ áåçîïàñíîñòè íóæíî îñìîòðåòü ÿìó íà íàëè÷èå çìåèíûõ íîð, íîð ãðûçóíîâ, ïàóêîâ. Â êà÷åñòâå íàâåñà ìîæíî ñêîíñòðóèðîâàòü èìïðîâèçèðîâàííóþ êðûøó. Îò êîðíÿ ê ñêëîíó ïîëîæèòü ñëåãó. À íà íå¸ íàëîæèòü ïðÿìûå ïðîìåæóòî÷íûå, ïîïåðå÷íûå ïàëêè. À ÷òîáû íå êàïàëà âîäà â ñëó÷àå äîæäÿ, ìîæíî ñêîíñòðóèðîâàòü íàâåñ èç ëàï, îí òàê æå áóäåò ñïàñàòü îò ïàëÿùåãî ñîëíöà â æàðó. Íî è îíà ìîæåò íå ñïàñòè îò çàáðûçãèâàíèÿ, çàòåêàíèÿ ñ êðûøè-íàâåñà, è òîìó ïîäîáíîå. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ïðèéòè íà ïîìîùü âàðèàíò íàâåñà. 
Íàâåñû â ñèëó ñâîåé òÿæåñòè ñëåã è ìàññû ÷åëîâåêà, äîëæíû èçãîòàâëèâàòüñÿ ñ î÷åíü õîðîøèìè çàòÿæåíèÿìè, ïðèâÿçêàìè, ñêëàäûâàíèÿìè, è ïðî÷íûì ìàòåðèàëîì. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà îòëè÷íî ñãîäÿòñÿ íå äàâíî âûñîõøèå òîëñòûå ñëåãè. Îíè íå ëîìàþòñÿ ïðè íàãðóçêå, è õîðîøî ïîääàþòñÿ îáðàáîòêå. Èëè ñûðûå, òîíêèå ÷àñòè äåðåâüåâ, êîòîðûå äîñòàòî÷íî ïðÿìûå è ïðî÷íûå. Â êà÷åñòâå êðåïåæà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïëþù, ëèàíó, ñàðñàïàðåëü, íî êà÷åñòâî ýòèõ ðàñòåíèé äë êðåïåæà, ÿ ãàðàíòèðîâàòü íå ìîãó. Ñàìûé îïòèìàëüíûé âàðèàíò ýòî êàê ìîæíî áîëüøå äåëàòü ñó÷êîâ äëÿ çàâåøèâàíèÿ âåòîê íà íàâåñ, âûáèðàòü ïðÿìûå âåòâèñòûå äåðåâüÿ. Íà âåòêè, êîòîðûõ ìîæíî ñïîñîáîì óòðÿñêè óëîæèòü ñëåãó è íà íå¸ óæå ïîïåðå÷íûå. Ýòî âñ¸ ïîçâîëÿåò: âûáîð ìåæäó òîé èëè èíîé âåòêîé, íå èñïîëüçîâàòü íå âíóøàþùèé äîâåðèÿ êðåïåæ. Íàâåñû ìîæíî ñäåëàòü è íà ñêëîíå, íî íå íà êðóòîì. Äëÿ ýòîãî íóæíî âçÿòü äâå íå áîëüøèå ñëåãè, ïîëîæèòü èõ êîìåëåì (òîëñòîé ÷àñòüþ äåðåâà) â íèç ïî ñêëîíó. Íàìåòèâ äâà áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ äåðåâà, ñëåãè íóæíî ïðèêðåïèòü ê äåðåâüÿì. Êàê? Ýòî ñëîæíåå. Íî è èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ ìîæíî âûéòè. Íàäî íà êîìåëÿõ îñòàâèòü ïî ñóêó, èëè æå âûáðàòü äåðåâüÿ, ó êîòîðûõ åñòü íèçêî ðàñïîëîæåííûå âåòâè. Â êà÷åñòâå íàâåñà ìîæíî ñîîðóäèòü, êàê è ãîâîðèëîñü ðàíüøå, íàâåñ èç æåðäåé. 
×òîáû âîäà íå çàòåêàëà ïîä ïîë âàøåãî óáåæèùà. Äëÿ ýòîãî âîêðóã óêðûòèÿ íóæíî âûêîïàòü íåáîëüøîé ðîâèê ãëóáèíîé è øèðèíîé 8-10 ñì ñ êàíàâêîé, îòâîäÿùåé âîäó ïî óêëîíó ìåñòíîñòè. Âûíóòûì ãðóíòîì èëè äåðíîì ñëåäóåò îáëîæèòü íèç óêðûòèÿ. Âíóòðè ìîæíî íàêèäàòü òðàâû èëè ëèñòâû, ÷òîáû òåëî íå ñîïðèêàñàëîñü ñ çåìë¸é. 
Òåïåðü ñëåäóåò ïîäóìàòü è î ïîñòåëè. Íèêîãäà íå ëîæèòåñü íà ãîëóþ çåìëþ. 
Ïðèãðåòàÿ âàøèì òåëîì, îíà áóäåò èñïàðÿòü âîäó, êîòîðàÿ îõëàäèò òåëî. 
Îñîáåííî õîëîäíî ñïàòü ïîä óòðî. Êðîìå òîãî, ÷òî íà çåìëå ñïàòü íåóäîáíî, óñòàëîå çà äåíü òåëî íå îòäîõíåò, êàê ñëåäóåò, è ïîñëå òàêîãî ñíà âû íà ñëåäóþùèé äåíü ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ "ðàçáèòûì". Òàêîé îòäûõ íå âîññòàíàâëèâàåò ñèëû òàê íåîáõîäèìûå â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Íàðóáèòü âåòîê åëè èëè ñîñíû. Âîòêíèòå ïîä óãëîì íèæíèå êîíöû â çåìëþ, ðÿäîì, êàê ÷åðåïèöó. Ïîëîæèòå ïî êðàÿì ÷åòûðå òîíêèå æåðäè - äâå äëèííûå è äâå êîðîòêèå, ñêðåïèòå èõ â óãëàõ âáèòûìè â çåìëþ êîëûøêàìè. 
Äðóãîé ñïîñîá óñòðîéêè ïîñòåëè. 
Äëÿ ýòîãî âáåéòå â çåìëþ 4 êîðîòêèõ êîëûøêà ñ ðàçâèëêàìè íà êîíöàõ è ïîëîæèòå íà íèõ äâå ïðîäîëüíûå è äâå ïîïåðå÷íûå ñëåãè. Äëÿ ïðî÷íîñòè ñëåãè ìîæíî ïðèâÿçàòü ê êîëûøêàì âåð¸âêîé. Íà ýòó ðàìó ïîëîæèòå åù¸ íåñêîëüêî ïîïåðå÷íûõ ïàëîê, ïðèâÿçàâ èõ êîíöû ê ïðîäîëüíûì ñëåãàì. Òåïåðü íàëîìàéòå çåë¸íûõ âåòîê (ëó÷øå âñåãî, åñëè ïî áëèçîñòè åñòü çàðîñëè õâîéíûõ äåðåâüåâ) è ïîêðîéòå èìè âñþ êðîâàòü âåòêè íóæíî êëàñòü ïëîòíûìè ðÿäàìè òàê, ÷òîáû òîëñòûé, íèæíèé êîíåö âåòîê áûë ïðèêðûò âåðõóøêàìè ñëåäóþùåãî ðÿäà (êàê êðîþò êðûøó ÷åðåïèöåé). Ïðîìåæóòêè ìåæäó âåòêàìè ìîæíî çàñûïàòü õâîåé èëè çàëîæèòü ìõîì èëè ñóõîé òðàâîé. Âåòêè íóæíî êëàñòü íåñêîëüêî ñëî¸â âåðõ. Òîãäà ïîëó÷èòüñÿ âåñüìà ìÿêãàÿ ïîñòåëü. Çàòåì åñëè èìååòñÿ òêàíü, òî õîðîøî ïîñòåëèòå å¸ âìåñòî ïðîñòûíè. Ïîìíèòå òîëüêî, ÷òî êîëûøêè è ñëåãè äîëæíû áûòü î÷åíü êðåïêèìè, ÷òîáû îíè ìîãëè âûäåðæàòü òÿæåñòü âàøåãî òåëà. 


Åñëè ó âàñ íåò âðåìåíè âîçèòüñÿ ñ óñòðîéñòâîì êðîâàòè èëè ãðóíò î÷åíü òâ¸ðäûé è â íåãî êîëûøêè íå âòûêàþòñÿ, â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ïðîñòî ïîëîæèòü íà ïîë óêðûòèå íåñêîëüêî ñëî¸â âåòîê, óêëàäûâàÿ èõ, êàê ÷åðåïèöó. ×åì òîëùå ñëîé âåòîê è ÷åì ëó÷øå áóäóò çàêðûòû íèæíèå êîíöû âåòîê ìÿãêèìè âåðõóøêàìè ñëåäóþùåãî ðÿäà, òåì ìÿã÷å âûéäåò âàøà ïîñòåëü. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êðîâàòü, óñòðîåííàÿ íà êîëüÿõ, áóäåò âñå-òàêè ìÿã÷å è òåïëåå. 
Êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè, îñîáåííî, åñëè îí îäèí íà îäèí ñ ïðèðîäîé, Åãî íà÷èíàþò ïîñåùàòü ðàçíûå íåâåñ¸ëûå ìûñëè - îäèíî÷åñòâî, ìîíîòîííîñòü. Îäèíî÷åñòâî ìåäëåííî óáèâàåò ÷åëîâåêà. Âîò ïî÷åìó, êîãäà ÷åëîâåê âûæèâàåò, è, îñîáåííî îæèäàÿ ïîìîùè íà ìåñòå àâàðèè èëè ïðîèñøåñòâèÿ, êðàéíå íåîáõîäèìî çàíÿòü ñåáÿ ÷åì - òî ïîëåçíûì. Ýòî ïîäòâåðæäåíî ïðàêòèêîé. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèøëè ê âûâîäó - íóæíà ïîñòîÿííàÿ çàíÿòîñòü, ÷òîáû îòîãíàòü îò ñåáÿ ìûñëè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîñòîÿíèþ áåçûñõîäíîñòè, îò÷àÿíèÿ, ïàíèêè. 
Â æàðêèõ ðàéîíàõ èç ïëàù-ïàëàòêè ìîæíî ñîîðóäèòü ïðîñòåéøèå íàâåñû, êîòîðûå çàùèòÿò îò ïàëÿùèõ ëó÷åé ñîëíöà è â òî æå âðåìÿ áóäóò õîðîøî ïðîâåòðèâàåìû


Â æàðêîå âðåìÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìåùàòüñÿ íà îòäûõ â ãëóáîêèõ ÿìàõ, âïàäèíàõ, ãäå íåò ñâîáîäíîé âåíòèëÿöèè âîçäóõà. Íå ñëåäóåò ðàçìåùàòüñÿ â ðàçâàëèíàõ, â ïåùåðàõ - â òàêèõ ìåñòàõ îáû÷íî èìååòñÿ ìíîãî êëåùåé, óêóñ êîòîðûõ ìîæåò âûçâàòü çàðàæåíèå. Â ëåñó óñòðîèòü è çàìàñêèðîâàòü óêðûòèå íåñëîæíî êàê â çèìíåå, òàê è â ëåòíåå âðåìÿ. Èç âåòîê, æåðäåé, íàâàëåííûõ äåðåâüåâ ñîîðóæàþò øàëàøè, çàñëîíû-íàâåñû. Çàñëîíû-íàâåñû óñòðàèâàþò ïî âîçìîæíîñòè âîçëå äåðåâüåâ, èñïîëüçóÿ èõ â êà÷åñòâå îïîð äëÿ îñòîâà. Íà äåðåâüÿõ óêðåïëÿþò ãîðèçîíòàëüíûé ïðîãîí èç íàêàòíèêà, îïèðàþò íà íåãî íàêëîííûå æåðäè íà ðàññòîÿíèè 1 ì îäíà îò äðóãîé è óêëàäûâàþò ïîïåðå÷íóþ îáðåøåòêó. Íàâåñ ïîêðûâàþò âåòêàìè, êàìûøîì, ñîëîìîé èëè ïîëîòíèùàìè ïëàù-ïàëàòîê. Øàëàøè ëó÷øå, ÷åì çàñëîíû, çàùèùàþò îò íåïîãîäû, äàþò áîëüøå óäîáñòâ äëÿ îòäûõà è âîçâîäÿòñÿ íà ñòîÿíêàõ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå ñóòîê. Øàëàøè óñòðàèâàþò èç æåðäåé, ëûæ, âåòâåé è õâîðîñòà. Îíè áûâàþò äâóñêàòíûå è êîíóñíûå. Äëÿ çèìíåãî âðåìåíè íàèáîëåå ïðèãîäíû êîíóñíûå, òàê êàê â íèõ ìîæíî ðàçâîäèòü êîñòðû. 
Íåïëîõèì êðàòêîâðåìåííûì óêðûòèåì, îáåñïå÷èâàþùèì â òî æå âðåìÿ õîðîøóþ ìàñêèðîâêó, ìîãóò ñëóæèòü ñíåæíûå ïåùåðû è ÿìû. Äëÿ óñòðîéñòâà ïåùåðû â ñóãðîáå âûêàïûâàþò òîííåëü äëèíîé îêîëî 1 ì, êîòîðûé çàòåì ðàñøèðÿþò â ñòîðîíû. Âõîä â ïåùåðó çàêðûâàåòñÿ ñíåæíûì áëîêîì èëè ïëàù-ïàëàòêîé. ßìû íàêðûâàþò êàðêàñîì èç æåðäåé èëè ïëàù-ïàëàòêàìè (áðåçåíòîì) è çàâàëèâàþò ñíåãîì. Íå óñòðàèâàÿ øàëàøåé è õèæèí, ìîæíî îðãàíèçîâàòü íî÷ëåã îõîòíè÷üèì ñïîñîáîì. Äëÿ ýòîãî íóæíî ðàçãðåñòè ñíåã, ðàçâåñòè êîñòåð è õîðîøî ïðîãðåòü çåìëþ. Ïîñëå ýòîãî ñäâèíóòü êîñòåð â ñòîðîíó, íà ïðîãðåòóþ çåìëþ óëîæèòü âåòêè õâîéíûõ äåðåâüåâ, ìîõ, ìÿãêîå ñíàðÿæåíèå è íàêðûòü ñâåðõó ïëàù-ïàëàòêîé. Óêëàäûâàòüñÿ ñëåäóåò îäåòûìè, ïëîòíîé ãðóïïîé, íàêðûòüñÿ áðåçåíòîì èëè ïëàù-ïàëàòêàìè. Ïðè âûáîðå ìåñò óêðûòèé â ãîðàõ íóæíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ñõîäà ëàâèí, êàìíåïàäû, äîæäåâûå ïîòîêè è äð. Ïðè óñòàíîâêå ãîðíîé ïàëàòêè èç ñíåæíûõ áëîêîâ âûêëàäûâàåòñÿ âåòðîçàùèòíàÿ ñòåíêà. Â ñûðîé áîëîòèñòîé ìåñòíîñòè âðåìåííîå óêðûòèå äëÿ îòäûõà óñòðàèâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åãî ïîë (ìåñòî äëÿ îòäûõà) íàõîäèëñÿ âûøå óðîâíÿ áîëîòà íà 40-60 ñì. Ðàññìîòðåííûå âèäû óêðûòèé ïî ñèëàì îáîðóäîâàòü òîëüêî ãðóïïå ëþäåé, íà èõ ñîîðóæåíèå íåîáõîäèìî çàòðàòèòü çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà, îñòàâøåãîñÿ â îäèíî÷åñòâå, òðåáóþòñÿ áîëåå ïðîñòûå â ñîîðóæåíèè óêðûòèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ îí äîëæåí ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ðåëüåôà è ðàñòèòåëüíîñòè. Äëÿ óñòðîéñòâà ïðîñòåéøåãî óêðûòèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîâàëåííîå âåòðîì äåðåâî ñ ãóñòîé êðîíîé. Äëÿ óñèëåíèÿ çàùèòû îò äîæäÿ è âåòðà íóæíî äîïîëíèòåëüíî îáëîæèòü åãî êîðîé èëè ëàïíèêîì. Áûñòðî ïîñòðîèòü óêðûòèÿ ñ ïîìîùüþ íåáîëüøèõ æåðäåé è âåòîê äåðåâüåâ ìîæíî èñïîëüçóÿ âûâîðîòû è òîëñòûå ñòâîëû äåðåâüåâ. Ñ ïîìîùüþ ïëàù-ïàëàòêè ìîæíî ñîîðóäèòü ñâîåîáðàçíûé ñïàëüíûé ìåøîê. Äëÿ ýòîãî íàäî âûêîïàòü íåáîëüøîå óãëóáëåíèå â çåìëå, íà äíî óëîæèòü ñëîé ëàïíèêà, à ñâåðõó óêðûòü åãî ïîëîòíèùåì. Ëå÷ü â îáðàçîâàâøóþñÿ ïîñòåëü, óêðûòüñÿ âòîðîé ïîëîâèíîé ïëàù-ïàëàòêè è çàêîïàòü ñåáÿ çåìëåé. Äàæå â õîëîäíóþ ïîãîäó ýòî óêðûòèå ïîçâîëÿåò ïîëíîöåííî îòäîõíóòü, òàê êàê íåïëîõî ñîõðàíÿåò òåïëî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. 
Äëÿ óñòðîéñòâà ïðîñòåéøåãî óêðûòèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîâàëåííîå âåòðîì äåðåâî ñ ãóñòîé êðîíîé. Äëÿ óñèëåíèÿ çàùèòû îò äîæäÿ è âåòðà íóæíî äîïîëíèòåëüíî îáëîæèòü åãî êîðîé èëè ëàïíèêîì. Áûñòðî ïîñòðîèòü óêðûòèÿ ñ ïîìîùüþ íåáîëüøèõ æåðäåé è âåòîê äåðåâüåâ ìîæíî èñïîëüçóÿ âûâîðîòû è òîëñòûå ñòâîëû äåðåâüåâ 


ÃÈÃÈÅÍÀ Â ÏÎËÅÂÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ 
Ñîäåðæàíèå òåëà â ÷èñòîòå 
Îáû÷íî íà ïîõîäå è âî âðåìåííîì óêðûòèè îòñóòñòâóþò âîçìîæíîñòè äëÿ ìûòüÿ ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì, ñòèðêè áåëüÿ, ñòðèæêè âîëîñ è áðèòüÿ. Òåì íå ìåíåå, ñîáëþäåíèå íåêîòîðûõ ïðàâèë ãèãèåíû ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îáÿçàòåëüíûì. 
Âî-ïåðâûõ, óõîäÿ â ðåéä (ïîõîä) íåîáõîäèìî êîðîòêî ïîäñòðè÷üñÿ, ñáðèòü óñû (åñëè îíè áûëè), îáðåçàòü êàê ìîæíî êîðî÷å íîãòè íà ïàëüöàõ ðóê è íîã. Íàäî âñå âðåìÿ çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû íèæíåå áåëüå è íîñêè (ïîðòÿíêè) îñòàâàëèñü ÷èñòûìè è ñóõèìè. Êàê ìèíèìóì, íåîáõîäèìî åæåäíåâíî âî âðåìÿ ïðèâàëîâ (íî÷ëåãà) âûòðÿõèâàòü îäåæäó, îáóâü è áåëüå, ïðîâåòðèâàòü èõ è ñóøèòü. Ðóêè ìûòü õîòÿ áû õîëîäíîé âîäîé èëè ïðîòèðàòü èõ äåçèíôèöèðóþùèìè âåùåñòâàìè (ñïèðò, áåíçèí, ìàðãàíöîâêà, êðåì ïîñëå áðèòüÿ è ò.ä.). Åñëè ïîçâîëÿþò ïîãîäà è âíåøíèå óñëîâèÿ, îáÿçàòåëüíî êóïàòüñÿ â åñòåñòâåííûõ âîäîåìàõ ñ ÷èñòîé âîäîé èëè îðãàíèçîâûâàòü îáìûâàíèå êîíå÷íîñòåé ãîðÿ÷åé, âîäîé, à òàêæå ñòèðêó áåëüÿ. 
Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò âñÿ÷åñêè èçáåãàòü ïîòåðòîñòåé íîã. Ïîòåðòîñòè íîã îáû÷íî âîçíèêàþò îò íåïðàâèëüíî ïîäîãíàííîé îáóâè, îò äîëãîãî õîæäåíèÿ â ìîêðîé îáóâè, îò íåóìåíèÿ íàêðó÷èâàòü ïîðòÿíêó, îò òîãî, ÷òî íîãòè íà íîãàõ ñëèøêîì áîëüøèå è ãðÿçíûå. 
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îáóâü âñåãäà áûëà ñóõîé, ðàçíîøåííîé, áåç ñêëàäîê è íåðîâíîñòåé âíóòðè. Óõîäÿ â ó÷åáíûé ðåéä, à òåì áîëåå íà áîåâîå çàäàíèå, ëó÷øå îáóâàòü õîðîøèå êðîññîâêè, ÷åì ñàïîãè. Õîðîøèå, ýòî çíà÷èò ïðî÷íûå, ñ êðåïêîé øíóðîâêîé (íèêàêèõ "ëèïó÷åê"!) è âûñîêèå. Êàæäûé ðàçâåä÷èê äîëæåí èìåòü íå ìåíåå äâóõ ïàð êðîññîâîê â ñâîåì ëè÷íîì èìóùåñòâå (âåäü íå ïðèõîäèòñÿ îæèäàòü ïðèîáðåòåíèÿ èõ çà ñ÷åò êîìàíäîâàíèÿ âîèíñêîé ÷àñòè). 
Åæåäíåâíûé óõîä çà êîæåé è ïàëüöàìè íîã ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îáÿçàòåëüíûì. Ñ áîëüíûìè íîãàìè ðàçâåä÷èê óæå íå ðàçâåä÷èê, à îáóçà äëÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Íà âîéíå èç-çà òàêîãî "èíâàëèäà" ìîæíî ïðîñòî-íàïðîñòî ïîãèáíóòü âñåì. Îäíî èç ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé - åæåäíåâíîå ïðîòèðàíèå ñêëàäîê êîæè ìåæäó ïàëüöàìè íîã äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì: 0,5% ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ (ìàðãàíöîâêè), 2-3% ôîðìàëèíà; ìûëüíîé ïàñòîé, áîðíîé êèñëîòîé. Ìîæíî òàêæå ïåðåñûïàòü ñêëàäêè êîæè ðàñòåðòûì â ïûëü ñóõèì ãðèáîì-òðóòîâèêîì, ïóõîì êèïðåÿ (èâàí-÷àÿ), ìõîì ñôàãíóìîì. 
Ìîõ ñôàãíóì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí íà áîëîòàõ, îí èìååò êðàñíûé èëè æåëòûé îòòåíîê. Åãî ðâóò, î÷èùàþò îò ãðóáûõ íèæíèõ ÷àñòåé ñòåáëÿ, îòæèìàþò ðóêàìè è ñóøàò íà âîçäóõå. Çàòåì ðàñòèðàþò, ÷òîáû ñäåëàòü êàê ìîæíî ìÿã÷å è íåæíåå. Ýòîò ìîõ õîðîøî âïèòûâàåò âëàãó è ñîäåðæèò âåùåñòâà, óáèâàþùèå ìèêðîôëîðó íàãíîèâøèõñÿ ðàí, öàðàïèí, ïîðåçîâ. 
Åñëè íîãè âñå æå îêàçàëèñü ñòåðòûìè, íàäî ïðîòêíóòü êîæíûå ïóçûðüêè ñ æèäêîñòüþ ïðîäåçèíôèöèðîâàííîé èãëîé, âûäàâèòü ÷èñòûìè ðóêàìè æèäêîñòü è íå ñðûâàÿ êîæó ñìàçàòü ïîðàæåííûå ìåñòà ìàçüþ Âèøíåâñêîãî èëè ñèíòîìèöèíîâîé ìàçüþ. Ïîòîì íàëîæèòü ñâåðõó ìÿãêóþ ïðîêëàäêó-òàìïîí è çàáèíòîâàòü (ëèáî çàêëåèòü ëåéêîïëàñòûðåì). Êðîâîòî÷àùèå ïîòåðòîñòè îáðàáàòûâàþò ìàðãàíöîâêîé ëèáî áîðíîé êèñëîòîé, íà õóäîé êîíåö òðîéíûì îäåêîëîíîì (íåìíîãî ðàçáàâëåííûì êèïÿ÷åíîé âîäîé) è ïðèñûïàþò ñòðåïòîöèäîì. Êñòàòè î ïðîêëàäêàõ. Æåëàòåëüíî èìåòü â ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé àïòå÷êå íåñêîëüêî æåíñêèõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïàêåòîâ, èìåþùèõñÿ ñåãîäíÿ â ïðîäàæå ïîâñþäó. Ìíîãèå îáðàçöû òàêèõ ïàêåòîâ î÷åíü óäîáíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ â êà÷åñòâå ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ è òàìïîíîâ. Îñîáåííî ïðè ïîòåðòîñòÿõ íîã, ïëå÷ èëè â ðàéîíå ïðîìåæíîñòè. 
Â-òðåòüèõ, íå çàáûâàéòå î ïëå÷àõ. Ðàçâåä÷èêó ïðèõîäèòñÿ íåñòè íà ñåáå äåñÿòêè êèëîãðàììîâ ãðóçà: îðóæèå, áîåïðèïàñû, âçðûâ÷àòêó, ïðîäîâîëüñòâèå, ïðèáîðû (íàïðèìåð, ðàäèîñòàíöèþ èëè âèäåîêàìåðó), ñíàðÿæåíèå. Ïîýòîìó íàäî êàê ìîæíî áîëåå òùàòåëüíî ïîäãîíÿòü ê òåëó ðåìíè, ïðÿæêè, ðþêçàê, ïîäñóìêè è âñå îñòàëüíîå. Öåëåñîîáðàçíî "óñèëèâàòü" îáìóíäèðîâàíèå â îáëàñòè ïëå÷ è øåè ñïåöèàëüíûìè íàêëàäêàìè ñâåðõó è ïîäêëàäêàìè èçíóòðè (ìîæíî ïîäøèâàòü óïîìÿíóòûå âûøå æåíñêèå ïðîêëàäêè). Íà êàæäîì áîëüøîì ïðèâàëå ïðîâåðÿéòå ñîñòîÿíèå ñâîèõ ïëå÷. Ìåðû ïðîôèëàêòèêè â îòíîøåíèè èõ òå æå, ÷òî è äëÿ íîã. 
Ãèãèåíà îäåæäû è îáóâè 
Çà îáóâüþ âñåãäà íóæíî òùàòåëüíî ñëåäèòü, îñîáåííî ïðè äåéñòâèÿõ â ñûðûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è çèìîé. Îáóâü íóæíî ÷àùå ñóøèòü, ñîáëþäàÿ îñòîðîæíîñòü, òàê êàê ïðè áûñòðîé ñóøêå (íà îãíå êîñòðà, ó ãîðÿ÷åé ïå÷êè) îíà ìîæåò èñïîðòèòüñÿ, ðàâíî êàê è ïðè îñòàâëåíèè ìîêðîé îáóâè íà ìîðîçå. Õîðîøèì ñïîñîáîì ñóøêè ÿâëÿåòñÿ çàïîëíåíèå îáóâè íàãðåòîé (òàê, ÷òîáû íå îáæèãàëî) ãàëüêîé, ïåñêîì, ìåëêèìè êàìåøêàìè. Îáóâü ìîæíî íàáèòü áóìàãîé, ñóõèì ñåíîì èëè ìõîì - ýòî ñïîñîáñòâóåò ñóøêå è ïðåïÿòñòâóåò äåôîðìàöèè. Äîïóñòèìî â êðàéíåì ñëó÷àå íàäåâàíèå ñûðûõ ñàïîã (áîòèíîê) íà ñóõèå íîñêè è ïîðòÿíêè, íî íå íàîáîðîò. 
Ðåãóëÿðíî ñìàçûâàéòå îáóâü òîíêèì ñëîåì ñàïîæíîãî êðåìà. Ñàïîæíûé êðåì ìîæíî çàìåíèòü íåñîëåíûì ñàëîì, äåãòåì, æèðîì âîäîïëàâàþùèõ ïòèö (ðûáû), ñûðûì ìûëîì, ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äåãòÿ íóæíî íàãðåâàòü áåðåñòó â áàíêå íà îãíå äî òåõ ïîð, ïîêà íå îòãîíèòñÿ òåìíàÿ æèäêîñòü. 
Ïðè ïåðåíîñêå ãðóçîâ ïðàâèëüíî çàïîëíÿéòå ðþêçàê (ðàíåö): ìåëêèå ïðåäìåòû íóæíî óêëàäûâàòü ê ñïèíå, òâåðäûå è òÿæåëûå - â íèæíåé ïîëîâèíå ðàíöà. Ëÿìêè ðàíöà ïîäãîíÿéòå ïî ðîñòó òàê, ÷òîáû åãî íèæíèé êðàé (ïðèêðåïëåííûé ãðóç) ïðèëåãàë ê êðåñòöó. Ïîäîãíàííûé òàêèì îáðàçîì ðàíåö íå áüåò ïî ñïèíå è íå ñëèøêîì îòòÿãèâàåò ïëå÷è. Ïðè òÿæåëîì ãðóçå (áîëåå 20 êã) íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î ìÿãêèõ ïðîêëàäêàõ ïîä íàïëå÷íûå ðåìíè (èç ïîðîëîíà, âîéëîêà, ìõà è ò.ä.). Îäèí èç ñïîñîáîâ ïåðåíîñêè 



Çèìîé íóæíî îñîáåííî òùàòåëüíî ñëåäèòü çà èñïðàâíîñòüþ îäåæäû, ñîäåðæàòü åå ñóõîé è îáåðåãàòü îò ïðîæèãàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé óâëàæíåíèÿ îäåæäû ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå. Ïðè åãî ïîÿâëåíèè ñíèìèòå ëèøíþþ îäåæäó (îáÿçàòåëüíî ñîõðàíèâ âåðõíèé âåòðîçàùèòíûé ñëîé), óìåíüøèòå ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü. Îáìóíäèðîâàíèå ïðè äëèòåëüíûõ äåéñòâèÿõ, îñîáåííî â õîëîäíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñëåäóåò ïðîñóøèâàòü, âûâåøèâàÿ â âåðõíåé ÷àñòè óáåæèùà, ïðåäâàðèòåëüíî âûòðÿõíóâ. Ïðè íåâîçìîæíîñòè âûñòèðàòü íåîáõîäèìî áåëüå è îäåæäó âûòðÿñòè, à çàòåì ïîâåñèòü íà 1,5-2 ÷àñà íà îòêðûòîì âîçäóõå. ×òîáû â ìåòåëü (ïóðãó) ê îáìóíäèðîâàíèþ íå ïðèëèïàë ñíåã, è îíî íå íàìîêàëî, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâåðõ íàäåâàòü õàëàòû, íàêèäêè, èçãîòîâëåííûå èç ïàðàøþòíîé òêàíè. Ýòèì æå îáåñïå÷èâàåòñÿ ìàñêèðîâêà. 
Ïîìíèòå, ÷òî: 
- ïëîòíî ïðèëåãàþùàÿ îäåæäà óìåíüøàåò çîíó íåïîäâèæíîãî âîçäóõà âîêðóã òåëà è ïðåïÿòñòâóåò ñâîáîäíîìó êðîâîîáðàùåíèþ; 
- ïîòåíèå îïàñíî, ïîñêîëüêó îíî ïîíèæàåò èçîëÿöèîííóþ ñïîñîáíîñòü îäåæäû, íàñûùàÿ âîçäóõ âëàãîé. Êîãäà âëàãà èñïàðÿåòñÿ, òåëî îõëàæäàåòñÿ. Ïðåäóïðåæäàéòå ïåðåãðåâàíèå, ñíèìàÿ ÷àñòü îäåæäû è ðàññòåãèâàÿ åå ó øåè, çàïÿñòèé è íà ãðóäè; 
- ðóêè è íîãè îõëàæäàþòñÿ áûñòðåå, ÷åì äðóãèå ÷àñòè òåëà, è íà íèõ ñëåäóåò îáðàùàòü áîëüøåå âíèìàíèå. Çàêðûâàéòå ðóêè, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ðóêè ìîæíî ñîãðåòü ïîä ìûøêàìè, íà âíóòðåííåé ÷àñòè áåäðà èëè íà ãðóäè. Òàê êàê íîãè áûñòðî ïîòåþò, ñîãðåâàòü èõ òðóäíî. Ëó÷øå íîñèòü îáóâü áîëüøåãî ðàçìåðà, ÷òîáû ìîæíî áûëî íàäåòü íå ìåíåå äâóõ ïîðòÿíîê (íîñêà). Òåïëûé äâîéíîé íîñîê ìîæíî ñäåëàòü, åñëè ïîëîæèòü ìåæäó ïàðîé íîñêîâ ñóõóþ òðàâó, ìîõ èëè ïòè÷üè ïåðüÿ; 
- ñàìûå áîëüøèå òåïëîïîòåðè ïðîèñõîäÿò â ðàéîíå ãîëîâû. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå î õîðîøåì ãîëîâíîì óáîðå. 
Â ñóáòðîïèêàõ, à òàêæå â ñðåäíåé ïîëîñå íà áîëîòàõ è â ëåñó æàðêèì ëåòîì ðàçâåä÷èê ïîäâåðãàåòñÿ íàïàäåíèþ ïîë÷èù íàñåêîìûõ (êîìàðîâ, îâîäîâ, ñëåïíåé, ìóõ, îñ, øåðøíåé, ìîøêàðû è ò.ä.). Ïîýòîìó îí äîëæåí èìåòü: 
- îäåæäó òàêîé ïðî÷íîñòè, ÷òîáû îíà íå ðâàëàñü âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ñêâîçü ãóñòûå çàðîñëè êóñòàðíèêà è ïîäëåñêà; 
- ñåòêó è ïåð÷àòêè äëÿ çàùèòû îò íàñåêîìûõ; 
- ðóêàâà è áðþ÷èíû, äîñòàòî÷íî ñâîáîäíûå äëÿ çàïðàâêè èõ â ïåð÷àòêè è â íîñêè; 
Ñåòêà-íàêîìàðíèê äîëæíà áûòü ñâåòëîé, ò.ê. êîìàðû è ìíîãèå äðóãèå íàñåêîìûå áîÿòñÿ ñâåòëîãî öâåòà Òåìíûå òîíà èõ ïðèâëåêàþò. 
Â ïóñòûííûõ è ñòåïíûõ ðàéîíàõ çàêðûâàéòå òåëî è ãîëîâó äíåì. Íîñèòå äëèííûå øòàíû è ðóáàøêó ñ äëèííûìè ðóêàâàìè. Êóñêîì ìàòåðèè çàêðûâàéòå øåþ îò ñîëíöà. Åñëè íåîáõîäèìî âûáðîñèòü ÷òî-ëèáî èç îäåæäû, ó÷òèòå, ÷òî â ïóñòûíå íî÷è õîëîäíûå. Îäåæäà äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé. Ñíèìàéòå åå òîëüêî â òåíè, òàê êàê äàæå îòðàæåííûé ñîëíå÷íûé ñâåò ìîæåò âûçâàòü îæîã. 
Âûòðÿõèâàéòå ïåñîê è íàñåêîìûõ èç îáóâè è íîñêîâ, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ÷àñòûå îñòàíîâêè. 
Åñëè ó âàñ íåò ñàïîã, ñäåëàéòå îáìîòêè ïîâåðõ áîòèíîê èç ëþáîãî ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà. Äëÿ ýòîãî îòðåæüòå äâå ïîëîñû øèðèíîé 7-10 ñì è äëèíîé 120 ñì. Îáåðíèòå èìè íîãè â âèäå ñïèðàëè ïîâåðõ èìåþùåéñÿ ó âàñ îáóâè. Ýòî ïðåäîõðàíèò îò ïîïàäàíèÿ â íåå ïåñêà. 
Íå ïûòàéòåñü èäòè áîñèêîì. Ïåñîê ìîæåò íàòåðåòü íîãè. Êðîìå òîãî, ïåðåäâèæåíèå áîñèêîì ïî ñîëîí÷àêàì èëè ãðÿçè ìîæåò âûçâàòü ùåëî÷íûå îæîãè. 
Äëÿ çàùèòû ãëàç îò ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè ñëåäóåò íîñèòü î÷êè òåìíîãî öâåòà. Â ñëó÷àå èõ îòñóòñòâèÿ (ïîòåðè) ìîæíî ñäåëàòü ëåíòó ñ ïðîðåçÿìè äëÿ ãëàç èç ëþáîé ïëîòíîé ìàòåðèè (íàïðèìåð, èç áðåçåíòà). Êðàÿ ïðîðåçåé ìîæíî çà÷åðíèòü ñàæåé îò êîñòðà, à ëåíòó çàâÿçûâàþò íà çàòûëêå óçëîì, ëèáî çàêðåïëÿþò òåñåìêàìè. 
Ãèãèåíà ïèòàíèÿ 
Îñòåðåãàéòåñü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàññòðîéñòâ. Íå ãðûçèòå íîãòè, íå ïðèíèìàéòå ïèùó ãðÿçíûìè ðóêàìè (êàê ìèíèìóì, òùàòåëüíî îáòèðàéòå ðóêè ïåðåä åäîé ÷èñòîé ñóõîé òðàâîé èëè ëèñòüÿìè). Íå ïåéòå ãðÿçíóþ âîäó (åå íàäî ïðîêèïÿòèòü èëè îáðàáîòàòü ñïåöèàëüíûìè òàáëåòêàìè, à çàòåì ïðîôèëüòðîâàòü). Ïðåäîõðàíÿéòå ïèùó è âîäó îò ìóõ è ïðî÷èõ íàñåêîìûõ, ñâîåâðåìåííî óäàëÿéòå ïèùåâûå îòáðîñû è îòõîäû. Èçáåãàéòå óïîòðåáëÿòü â ïèùó íåîáðàáîòàííûå è íåäîáðîêà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû (íåäîñòàòî÷íî ïðîâàðåííûå, ïðîæàðåííûå, íåìûòûå ãîðÿ÷åé âîäîé, ïîäãíèâøèå, ïîêðûòûå ïëåñåíüþ, çàáðîäèâøèå, ïðîòóõøèå è ò.ä.). Ïèùåâîå îòðàâëåíèå, äèçåíòåðèÿ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ îçíà÷àþò ñðûâ áîåâîãî çàäàíèÿ è, âïîëíå âåðîÿòíî, ãèáåëü ðàçâåä÷èêà. 
×èñòêà çóáîâ. Çóáû íàäî ÷èñòèòü çóáî÷èñòêîé è ïîëîñêàòü âîäîé ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè. À âå÷åðîì, ãîòîâÿñü êî ñíó, çóáû ñëåäóåò ÷èñòèòü çóáíîé ïàñòîé èëè ïîðîøêîì. Ïðè îòñóòñòâèè ïàñòû (ïîðîøêà) çóáû ìîæíî ÷èñòèòü òîë÷åíûì äðåâåñíûì óãëåì, ê íåìó ïðèìåøàòü âûñóøåííûå è èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ìÿòû. Ëó÷øèé óãîëü äëÿ ÷èñòêè çóáîâ ïîëó÷àþò èç ëèïû. Çóáíóþ ùåòêó ëåãêî ñäåëàòü èç âåòî÷åê åëè, ñîñíû èëè èç ñâåæåé âåòî÷êè ëèïû èëè îñèíû. Ïàëî÷êó ñ îäíîé ñòîðîíû ðàñùåïèòü íà ìåëêèå ÷àñòè è ïîãíóòü äëÿ áîëüøîé ìÿãêîñòè. 
Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ 
Íà çàíÿòèÿõ ïî ïîëåâîé ìåäèöèíå ðàçâåä÷èêè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñëåäóþùåìó: 
- îñòàíàâëèâàòü êðîâîòå÷åíèÿ; 
- îáðàáàòûâàòü ðàíû; 
- âïðàâëÿòü âûâèõè è ëå÷èòü ïåðåëîìû; 
- ëå÷èòü óøèáû, îæîãè, îáìîðîæåíèÿ; 
- ñïàñàòü óòîíóâøèõ è óãîðåâøèõ; 
- íåéòðàëèçîâàòü óêóñû çìåé è ÿäîâèòûõ íàñåêîìûõ; 
- ëå÷èòü ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ. 
ÊÀÏÊÀÍÛ ËÎÂÓØÊÈ ÑÀÌÎËÎÂÛ 
Êàïêàíû - ýòî íå ñàìûé ãóìàííûé ñïîñîá ëîâà çâåðåé. 
Ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûé êàïêàí èëè ñàìîëîâ(ëîâóøêà) íå äàåò çâåðþ ïðàêòè÷åñêè íè êàêèõ øàíñîâ, íî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà áåç ýòèõ îðóäèé ëîâà íå îáîéòèñü .Êðûñû, ìûøè, çàéöû, è ìíîãèå äðóãèå æèâîòíûå êàê èçâåñòíî íå ëîâÿòñÿ ãîëûìè ðóêàìè 
Ïåòëè 
Ïåòëè, èëè ñèëêè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðåíîñíûå ñàìîëîâû. Îòëè÷àÿñü ïðîñòîòîé èçãîòîâëåíèÿ è âûñîêîé äîáû÷ëèâîñòüþ 
Íîðíûìè ïåòëÿìè, óñòàíàâëèâàåìûìè â îòâåðñòèÿõ íîð, ìîæíî äîáûâàòü ëèñ, áàðñóêîâ, ïåñöîâ, ñóñëèêîâ è äðóãèõ æèâîòíûõ, ïðîâîäÿùèõ ÷àñòü ñâîåãî æèçíåííîãî öèêëà â íîðàõ. Ýòè ïåòëè èçãîòàâëèâàþòñÿ èç êîíñêîãî âîëîñà (12-15 âîëîñêîâ) èëè ìÿãêîé ïðîâîëîêè. Íà ïåòëþ, èçãîòîâëåííóþ èç êîíñêîãî âîëîñà, íàäåâàþò òðóá÷àòóþ êîñòî÷êó äëèíîé 3 
- 4 ñì äëÿ òîãî, ÷òîáû çâåðåê íå ñìîã ïåðåêóñèòü âîëîñà. 


Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïåòëè òðåáóåòñÿ ïðîâîëîêà èëè âîëîñ äëèíîé îêîëî 40 
- 50 ñì. Ñâîáîäíûé êîíåö ïåòëè ïðèâÿçûâàþò ê êîëûøêó, êîòîðûé âòûêàþò â çåìëþ 
Òðîïíûå ïåòëè 

Óñòàíàâëèâàþòñÿ íà çâåðèíûõ òðîïàõ. Ïðåæäå èìè ëîâèëè ëîñÿ, êîñóëþ, êàáàðãó, ìåäâåäÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ èñïîëüçóþò íà ïðîìûñëå òîëüêî îòíîñèòåëüíî ìåëêèõ çâåðüêîâ. 
Ïðèìåíåíèå èõ äëÿ îòëîâà êîïûòíûõ æèâîòíûõ è ìåäâåäÿ ïîâñåìåñòíî çàïðåùåíî. 
Íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå òðîïíûå ïåòëè íàøëè ïðè äîáû÷å çàéöåâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòëîâ çàéöåâ-áåëÿêîâ ïåòëÿìè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì ïðîìûñëîâîé äîáû÷è â òàåæíîé çîíå Ðîññèè. 
Òðîéíûå ïåòëè â äóæêàõ èñïîëüçóþò äëÿ äîáûâàíèÿ áåëûõ è ñåðûõ êóðîïàòîê è ïðî÷èõ æèâîòíûõ. Äëÿ ýòîãî áåðóò èâîâûé èëè ÷åðåìóõîâûé ïðóò, ñãèáàþò åãî è â âåðõíåé òðåòè äóæêè ïîäâÿçûâàþò äâå êàïðîíîâûå íèòêè. Ýòè íèòêè ïðåïÿòñòâóþò ðàñïðÿìëåíèþ äóæêè è îäíîâðåìåííî äóæêîé è ðàñòÿãèâàþòñÿ. Çàòåì èç îñòàâøåéñÿ íèòêè èçãîòàâëèâàåòñÿ ïåòëÿ, âåðõíÿÿ ÷àñòü êîòîðîé ïîìåùàåòñÿ ìåæäó äâóìÿ ðàíåå íàòÿíóòûìè íèòêàìè è, òàêèì îáðàçîì, çà ñ÷åò íàòÿæåíèÿ íèòîê, çàêðåïëÿåòñÿ ìåæäó íèìè. Äóæêà ñ çàêðåïëåííîé ïåòëåé âòûêàåòñÿ â ñíåã íà òðîïå èëè â âîðîòöàõ èçãîðîäè.
 
Ïåòëè íà çàéöåâ 





Èçãîòàâëèâàþò èç êàïðîíîâîãî øíóðà, âîëîñà èç õâîñòà ëîøàäè, ïåíüêè è äàæå ñêðó÷åííîãî ëûêà. Íî ëó÷øå âñåãî ïåòëè äåëàòü èç ìÿãêîé ìåòàëëè÷åñêîé ïðîâîëîêè òîëùèíîé 0,6 - 1,1 ìì. Ïðîâîëîêà äëÿ ýòîé öåëè èäåò ñòàëüíàÿ îòîææåííàÿ, ðåæå ìåäíàÿ. ×åì ìÿã÷å ïðîâîëîêà, òåì ëó÷øå åþ ëîâèòü çàéöåâ. Ïðîâîëîêà äîëæíà âûäåðæèâàòü ãðóç, âåñîì 20 - 25 êã. Äëèíà îòðåçêà; ïðîâîëîêè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ îäíîé ïåòëè äîëæíà áûòü ðàâíà 1 - 1,5 ì. Íà îäíîì êîíöå ïðîâîëîêè çàêðó÷èâàåòñÿ êîëå÷êî äèàìåòðîì 5 - 8 ìì. Êîëå÷êî çàêðåïëÿåòñÿ íå ïåðåêðó÷èâàíèåì îáåèõ ïðîâîëîê âìåñòå, à çàêðó÷èâàíèåì êîðîòêîãî êîíöà âîêðóã îñíîâíîé ÷àñòè ïðîâîëîêè. Â ýòî êîëå÷êî ïðîäåâàþò äðóãîé êîíåö ïðîâîëîêè, è ïåòëÿ ãîòîâà ê óñòàíîâêå 
Ïåðåä íà÷àëîì ïðîìûñëà âñå ïåòëè íåîáõîäèìî îñìîòðåòü, î÷èñòèòü îò ðæàâ÷èíû, ìàñëà è ò.ä. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîâîëîêà íà ïåòëÿõ íåäîñòàòî÷íî ïðî÷íà, åå ìîæåò îáîðâàòü áüþùèéñÿ çàÿö. Ïîýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ äåëàþò äâîéíûå ïåòëè èëè âçäåðãèâàþùèåñÿ ââåðõ ïåòëè ñ î÷åïîì, ïåðåâåñîì - "âèëà". Åñëè ïåòëÿ ñäåëàíà èç ìàòåðèàëà, êîòîðûé çàÿö ìîæåò ïåðåãðûçòü, íà íåå íàäåâàåòñÿ òðóá÷àòàÿ êîñòî÷êà äëèíîé 8 - 10 ñì è ñ îòâåðñòèåì, îáåñïå÷èâàþùèì åå ñâîáîäíîå ñêîëüæåíèå ïî âåðåâêå (ðèñ.). Êîñòî÷êà ðàñïîëàãàåòñÿ ñî ñòîðîíû ïåòëè, íî ÷àùå ïåòëè èç òàêîãî ìàòåðèàëà äåëàþò þäåðãèâàþùèìèñÿ. 
Äèàìåòð ïåòëè íà çàéöà äîëæåí áûòü ïðèìåðíî 20 ñì. Óñòàíîâëåííàÿ ïåòëÿ íå äîëæíà êàñàòüñÿ ñíåæíîãî ïîêðîâà. Íèæíèé êðàé ïåòëè äîëæåí íàõîäèòüñÿ âûøå ïîâåðõíîñòè òðîïû íà 5 - 10 ñì. Âî èçáåæàíèå ïåðåêðó÷èâàíèÿ ïðîâîëîêè çàéöåì, ïîïàâøèì â ïåòëþ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâÿçûâàòü åå ê êîëó, êóñòó èëè äåðåâó ñ ïîìîùüþ áå÷åâû èëè ñûðîìÿòíîãî ðåìåøêà, ïðîäåòîãî â êîëå÷êî, ñäåëàííîå äëÿ çãîé öåëè íà äëèííîì êîíöå ïåòëè. Íà ðèñ.ïîêàçàíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïîñòàíîâêè ïåòåëü íà çàéöà. 
Ïåòëè ñòàâÿò íà çàÿ÷üèõ òðîïàõ, ïðîòàïòûâàåìûõ çâåðüêàìè â ïåðèîä ãëóáîêîãî ðûõëîãî ñíåãà. 
Äîáû÷à çàéöåâ â ïåòëè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ çàãîíîì. Îíà â ýòîì ñëó÷àå âåñüìà ñõîæà ñ îõîòîé íà çàéöà òðîïíèêîì. Îõîòà ïðîèçâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îõîòíèê âõîäèò â ó÷àñòîê ëåñà, íàèáîëåå ãóñòî çàñåëåííûé çàéöàìè, è îáñòàâëÿåò åãî ïåòëÿìè. Ïåòëè âûñòàâëÿþòñÿ íà âñåõ èìåþùèõñÿ òðîïàõ. Ïîòîì îõîòíèê çàõîäèò â öåíòð ó÷àñòêà, òàêæå âûñòàâëÿåò íåñêîëüêî ïåòåëü, è íà÷èíàåò ãîí. Ãîíÿò çàéöåâ ñ ïîìîùüþ òðåùîòêè è êðèêîì, ïðîõîäÿ âñå íàèáîëåå "êðåïêèå" ìåñòà. Òàêèì îáðàçîì, ïîêðóæèâ íåêîòîðîå âðåìÿ â ñåðåäèíå îáñòàâëåííîãî ó÷àñòêà, îõîòíèê èäåò îñìàòðèâàòü ïåòëè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ñíèìàåò, à íà íî÷ü îñòàâëÿåò èõ òîëüêî íà íàäåæíûõ òðîïàõ. 
Ýòîò ñïîñîá ïðîìûñëà îáëàäàåò êðóïíûìè ïðåèìóùåñòâàìè. Îñìîòð ïåòåëü ïðîèçâîäèòñÿ ñðàçó ïîñëå ãîíà, ïîýòîìó ïîïàâøèåñÿ â ïåòëè çàéöû íå ïîâðåæäàþòñÿ õèùíèêàìè. "Ãîííûé" çàÿö ëó÷øå èäåò â ïåòëþ, òàê êàê ïðè áûñòðîì áåãå îí åå íå çàìå÷àåò. 
Èç ïðàêòèêè ïðîìûñëà çàéöåâ ïåòëÿìè íà òðîïàõ èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà â ïåòëþ ïîïàäàþò ëèñû è äàæå âîëêè. Îäíàêî ýòè çâåðè â ðóêè îõîòíèêà íèêîãäà íå ïîïàäàþò, òàê êàê çàÿ÷üè ïåòëè íåäîñòàòî÷íî ïðî÷íû äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè óäåðæàòü íå òîëüêî âîëêà, íî è ëèñó. Ñàì æå ôàêò ïîïàäàíèÿ ýòèõ çâåðåé â ïåòëè ãîâîðèò î òîì, ÷òî ëèñó è âîëêà ìîæíî óñïåøíî ëîâèòü ïåòëÿìè. 
Äîáû÷à ëèñû è âîëêà ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ ïåòëÿìè, ñäåëàííûìè èç ñòàëüíîãî òðîñèêà, òîëùèíà êîòîðîãî 2 - 3 ìì. 
Æåðäêà íà ðÿá÷èêîâ 




ÏÓÒÈÊÎÂÛÅ ÏÅÒËÈ 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïåòëè, óñòàíàâëèâàåìûå íà ïðîìûñëîâûõ òðîïàõ îõîòíèêîâ (ïóòèêàõ). 
Æåðäêó íà ðÿá÷èêà óñòðàèâàþò èç òîíêîãî äåðåâöà (îêîëî 5 ñì â äèàìåòðå) äëèíîé 1,5 - 2 ìåòðà, ó êîòîðîãî îáðóáàþò âñå âåòêè, êðîìå ÷åòûðåõ, ðàñòóùèõ ïðèìåðíî íà ñåðåäèíå äåðåâöà. Èõ ñâÿçûâàþò ïîïàðíî äâóìÿ êîëüöàìè, â êîòîðûõ ðàñïðàâëÿþò ïåòëè. 
Ïðèãîòîâëåííóþ òàêèì îáðàçîì æåðäêó ñ ïåòëÿìè êëàäóò ãîðèçîíòàëüíî ìåæäó äâóìÿ äåðåâüÿìè. Â 50 ñì îò ïåòåëü, ïî îáå ñòîðîíû îò íèõ, ê æåðäêå ïîäâåøèâàþò ïó÷êè ÿãîä ðÿáèíû èëè êàëèíû. Ñêëåâàâ ÿãîäû â îäíîì ïó÷êå, ðÿá÷èê, ñòàðàÿñü äîáðàòüñÿ äî âòîðîãî, áåæèò ïî æåðäêå è ïîïàäàåò ãîëîâîé â ïåòëþ. Ïîä òÿæåñòüþ ïîâèñøåãî â ïåòëå ðÿá÷èêà æåðäêà ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ è âòîðàÿ ïåòëÿ îêàçûâàåòñÿ â íàñòîðîæåííîì ïîëîæåíèè. 
ßãîäû ðÿáèíû êàê ïðèìàíêà äàþò áîëüøîé ýôôåêò îñåíüþ, êîãäà ðÿáèíà óæå îñûïëåòñÿ èëè áóäåò ñúåäåíà äðîçäàìè è ñâèðèñòåëÿìè, íî äî íàñòóïëåíèÿ óñòîé÷èâûõ îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóð âîçäóõà. Ïó÷êè ðÿáèíû îõîòíèêè çàãîòàâëèâàþò äî òîãî, êàê îíà íà÷èíàåò îñûïàòüñÿ, è õðàíÿò èõ ïîäâåøåííûìè ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå. 
Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîìûñëà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â íà÷àëå ñåçîíà ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ âîçäóõà ïîéìàííûå ðÿá÷èêè äîâîëüíî áûñòðî ïðîòóõàþò, îíè òàêæå ìîãóò ïîåäàòüñÿ çâåðÿìè è ïòèöàìè (ñîéêàìè, êóêøàìè, êóíèöàìè, ãîðíîñòàÿìè è äðóãèìè). 
Àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì ëîâÿò òåòåðåâîâ, íî ïåòëè óñòàíàâëèâàþò íå íà æåðäè, à íà äåðåâå, êîòîðîå ïîñåùàþò æèðóþùèå òåòåðåâà. Â êà÷åñòâå ïðèìàíêè èñïîëüçóþò áåðåçîâûå âåòêè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñåðåæåê. 
ÁÀØÌÀÊÈ 
ýôôåêòèâíû è äîâîëüíî ëåãêî èçãîòîâëÿþòñÿ 
ÎËÅÍÈÉ ÁÀØÌÀÊ 
Èç-çà íèçêîé óëîâèñòîñòè ñàìîëîâû ýòîãî òèïà íå èìåëè ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ â ïðîìûñëîâîé ïðàêòèêå. 
Îëåíèé áàøìàê. 
Ïðèìåíÿëñÿ äëÿ äîáû÷è êðóïíûõ êîïûòíûõ â Ïðèàìóðüå, íà þãå ßêóòèè è â Êðàñíîÿðñêîì êðàå . Îí èìåë ìàëóþ ýôôåêòèâíîñòü è ñèëüíî òðàâìèðîâàë æèâîòíûõ. Ïîëíîñòüþ èñ÷åç èç ïðàêòèêè ïðîìûñëà ê ñåðåäèíå 50-õ ãîäîâ. 
Áàøìàê ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ÷åòûðåõóãîëüíóþ ðàìó, óêðåïëåííóþ âåðåâêîé èëè êîæàíûì ðåìíåì, ñ âîñåìüþ ïîïàðíî ðàñïîëîæåííûìè ãâîçäÿìè. Ê ðàìå íà êîðîòêîì øíóðå ïðèêðåïëÿëè ïîòàñê, çàòðóäíÿþùèé ïåðåìåùåíèå ïîéìàííîãî çâåðÿ. Óñòàíàâëèâàëèñü áàøìàêè íà çâåðèíûõ òðîïàõ. 


Áàøìàê íà ìåäâåäÿ. 
Ïðèìåíÿëñÿ â Çàáàéêàëüå è íà Àëòàå. Ëîâóøêà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé óâåñèñòóþ ÷óðêó, âûäîëáëåííóþ èçíóòðè ñ 
îäíîé ñòîðîíû. Ñêâîçü ñòåíêè, áëèæå ê êðàþ, âáèâàëè íàèñêîñü äëèííûå ãâîçäè. Êîíöû ãâîçäåé, íàïðàâëåííûå âíóòðü ÷óðêè, çàåðøèâàëè. Âíóòðü êîëîäû êëàëè ìåä. Íà êîðîòêîì ïîâîäêå èç òîëñòîé âåðåâêè ïðèâÿçûâàëè ïîòàñê â âèäå êîðîòêîãî áðåâíà. 
Ñàìîëîâ íà âîëêà. 
Ðàíåå ýòîò ñàìîëîâ ïðèìåíÿëè â Çàáàéêàëüå. Èçãîòàâëèâàëè åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â îêîíöå, âûðåçàííîå â íåáîëüøîì ñðóáå, íàèñêîñü ïî âñåìó ïåðèìåòðó çàáèâàëèñü ãâîçäè, êîíöû êîòîðûõ áûëè íàïðàâëåíû âíóòðü. Ñòðåìÿñü äîñòàòü ïðèìàíêó, óëîæåííóþ âíóòðü ñðóáà, çâåðü ïðîñîâûâàë ãîëîâó â îêîíöå, à âûòàùèòü ãîëîâó åìó ìåøàëè îñòðèÿ ãâîçäåé 

ÑÆÈÌ ÍÀ ËÎÑß 
Ñæèì íà ëîñÿ ïðèìåíÿëñÿ íà Åíèñåéñêîì Ñåâåðå . Óñòàíàâëèâàëñÿ ñæèì íà òðîïàõ èëè â ïðîõîäàõ èçãîðîäåé. Ïðóæèíàìè, ïðèâîäÿùèìè ìåõàíèçì â äåéñòâèå, ÿâëÿëèñü ïðèãíóòûå ñòâîëû äåðåâüåâ. Ðàñòîðàæèâàíèå ïðîèñõîäèëî, êàê òîëüêî çâåðü çàäåâàë íîãîé íàòÿíóòóþ ïîïåðåê òðîïû âåðåâî÷êó. Øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñàìîëîâ íå èìåë. 




ÊÓËÅÌÛ 
Ê êóëåìàì îòíîñÿòñÿ äàâÿùèå ïðèáîðû, îòëè÷àþùèåñÿ îò ïàñòåé è ñëîïöîâ òåì, ÷òî ãíåò, ñîñòîÿùèé èç îäíîãî áðåâíà èëè æåðäè (ñ äîáàâî÷íûì ãðóçîì èëè áåç íåãî), áüåò çâåðÿ ïîïåðåê îñè åãî òåëà, ïðèäàâëèâàÿ åãî ê ïîðîãó, Êóëåìà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äîáû÷è ðàçíîîáðàçíûõ çâåðåé - îò ìåëêèõ: êðîòà, ëàñêè, ãîðíîñòàÿ, áåëêè - äî êðóïíûõ - íàïðèìåð, ìåäâåäÿ. 
Ïî ñâîåìó óñòðîéñòâó ýòà êîíñòðóêöèÿ íàïîìèíàåò îïèñàííóþ âûøå êóëåìêó íà áåëêó, îòëè÷àÿñü ëèøü áîëüøèìè ðàçìåðàìè ãíåòà è ñïóñêîâûì ìåõàíèçìîì, íàçûâàåìûì ÷åëàêîì 


×åëàê 



à)-ìîäèôèêàöèÿ ñ áîêîâîé íàñòîðîæêîé, á)-ìëäèôèêàöèÿ ñ íèæíåé íàñòîðîæêîé; 1-âåðõíÿÿ äåòàëü ñòîðîæêà; 2-íèæíÿÿ äåòàëü ñòîðîæêà; 3-íàñòîðîæêà 
Èçãîòàâëèâàåòñÿ ÷åëàê ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âûáèðàþò ñóõóþ äîùå÷êó ñ ðîâíûìè, ïðîäîëüíûìè ñëîÿìè, äëèíîé 14 ñì, øèðèíîé 2,5 ñì è òîëùèíîé 1 ñì. Â ñðåäíåé ÷àñòè äåëàþò ïîïåðå÷íóþ ïðîðåçü íà ãëóáèíó 0,5 ñì. Ïîòîì äîùå÷êà ðàñêàëûâàåòñÿ âäîëü. Ïîñëå ðàñêîëà îáðàçóåòñÿ äâå äåòàëè ñòîðîæêà. Â çàâèñèìîñòè îò ìîäèôèêàöèè ÷åëàêà (á) íà íèæíåé äåòàëè ñòîðîæêà äåëàåòñÿ âûðåç äëÿ íàñòîðîæêè . 
Íàñòîðîæêà óíèâåðñàëüíà äëÿ îáåèõ ìîäèôèêàöèé. Îíà èçãîòîâëÿåòñÿ èç ñóõîé ïàëî÷êè äèàìåòðîì 1 ñì. Íà îäíîì êîíöå åå äåëàåòñÿ âûðåç íà ãëóáèíó 0,5 ñì è òîëùèíîé 2 ñì. 
Ïðè èçãîòîâëåíèè ÷åëàêà (à) íàñòîðîæêà óñòàíàâëèâàåòñÿ ñáîêó, ñõâàòûâàÿ êðàÿ îáåèõ äåòàëåé ñòîðîæêà. 
Ïðèìåíÿÿ ìîäèôèêàöèþ (á), íàñòîðîæêó óñòàíàâëèâàþò ñíèçó, òàê, ÷òîáû îíà óäåðæèâàëàñü çà êðàé âûðåçà â íèæíåé äåòàëè ñòîðîæêà è çà íèæíþþ êðîìêó âåðõíåé äåòàëè ñòîðîæêà. 
Èñïîëüçóÿ ÷åëàê â ñàìîëîâàõ, ïîðîæåê êîòîðûõ âîçâûøàåòñÿ íàä çåìëåé, õîðîøî ñâÿçàòü äåòàëè ìåõàíèçìà ïîâîäêàìè èç òîíêîé êàïðîíîâîé íèòè, ïîäâÿçàâ åå ê ïîðîæêó òàê, ÷òîáû îíà íå ìåøàëà ðàáîòå. Ýòî óáåðåæåò èõ îò ïàäåíèÿ è ïîòåðè â ãëóáîêîì ñíåãó è ñîêðàòèò âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ïîâòîðíóþ íàñòîðîæêó êóëåìêè èëè ïëàøêè 
ÏËÀØÊÀ ÍÀ ÑÎÁÎËß , ÁÅËÊÓ , ÊÓÍÈÖÓ 
Èçãîòàâëèâàåòñÿ ïëàøêà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îáðåçîê áðåâíà (óäîáíåå âûáðàòü áîëåå ïðÿìîñòîé-íûå êóñêè äåðåâà) "äëèíîé 90 - 100 ñì è òîëùèíîé 30 - 40 ñì ðàñêàëûâàþò âäîëü íà äâå íåðàâíûå ÷àñòè. Áîëåå òîëñòàÿ ñëóæèò ãíåòîì, à áîëåå òîíêàÿ - ïîëîì ëîâóøêè. 
Ïëîñêîñòè ðàñêîëîòûõ ïîëîâèíîê îáðåçêà áðåâíà âûðàâíèâàþò òîïîðîì, óñòðàíÿÿ øåðîõîâàòîñòè. Âûïóêëûå ñòîðîíû õâîñòîâûõ êîíöîâ ãíåòà è ïîëà ñòåñûâàþò (ñì.ðèñ.). 





Óñòàíàâëèâàþò ïëàøêó, óïèðàÿ õâîñòîâûå êîíöû ïîëà è ãíåòà â ãëóáîêóþ çàðóáêó íà äåðåâå. Ïåðåäíèé êîíåö ïîëà óäåðæèâàåòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè íà ïåðåêëàäèíå, óñòàíîâëåííîé ìåæäó äâóõ ðîãóëåê. Âûñîòà óñòàíîâêè ïëàøêè çàâèñèò îò âûñîòû ñíåãîâîãî ïîêðîâà â ðàéîíå ïðîìûñëà è áûâàåò ðàâíîé 70 - 150 ñì. Ïîä íåáîëüøèì óãëîì ñòàâÿò êîë-ñáåæåê, îáëåã÷àþùèé çâåðüêó ïîäõîä ê ïðèìàíêå. 
Äëÿ óñòàíîâêè ïëàøêè ìåæäó äâóõ äåðåâüåâ, áëèçêî ñòîÿùèõ äðóã ê äðóãó (ðèñ.2), ãíåò äîëæåí áûòü êîðî÷å ïîëà íà 10 - 15 ñì. 



Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñèñòåìà íàñòîðîæêè, ïðèìåíÿåìàÿ â ïëàøêàõ, - ÷åëàê 
ÇÀß×ÈÉ ÑËÎÏÅÖ 
Âåñüìà ýôôåêòèâåí! 
Âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ ðàéîíàõ òàåæíîé çîíû Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è Ñèáèðè, èçãîòàâëèâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Èç òðåõ-ïÿòè íåòîëñòûõ áðå- 
âåí ïðèìåðíî äâóõìåòðîâîé äëèíû èçãîòàâëèâàþò ãíåò . Áðåâíà ãíåòà ñêðåïëÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Âîðîòöà èçãîòàâëèâàþòñÿ èç äâóõ êîëüåâ âûñîòîé 70 - 80 ñì, ïëîòíî çàáèòûõ â çåìëþ íà ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà ÷óòü áîëüøåì, ÷åì øèðèíà ãíåòà. Ïåðåêëàäèíà âîðîòåö óêëàäûâàåòñÿ ëèáî â ðàçâèëêå êîëüåâ 
âîðîòåö, ëèáî ïðèáèâàåòñÿ ê òîðöàì âáèòûõ êîëüåâ. Íà îäíîì èç êîëüåâ âîðîòåö ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû äåëàåòñÿ çàðóáêà äëÿ óïîðà ñòîðîæêà, ïðèáëèçèòåëüíî â 10 ñì îò çåìëè. Íà äðóãîì, òàêæå ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû, äåëàåòñÿ çàðóáêà äëÿ íàñòîðîæêè â 3 - 4 ñì îò çåìëè. Íàñòîðîæêà èìååò äëèíó, ðàâíóþ ðàññòîÿíèþ ìåæäó êîëüÿìè âîðîòåö. 
Ãíåò â ïîäíÿòîì ñîñòîÿíèè óäåðæèâàåòñÿ ìîòûðåì, ïåðåäíèé êîíåö êîòîðîãî ïðîäåâàåòñÿ ÷åðåç âåðåâî÷íóþ ïåòëþ, ñâîáîäíî íàêèíóòóþ íà ïåðåäíèé êîíåö ãíåòà. Ìîòûðü ïåðåêèäûâàåòñÿ ÷åðåç ïåðåêëàäèíó âîðîòåö è ñäåðæèâàåòñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè òîíêîé âåðåâêîé - áîåâîé ñèìêîé, ñâÿçûâàþùåé çàäíèé êîíåö ìîòûðÿ ñ íàñòî-ðîæêîé. Ñèìêà ñâîáîäíî ïðîõîäèò â ùåëü ìåæäó áðåâíàìè ãíåòà. Íàñòîðîæêà îäíèì çàòåñàííûì êîíöîì óïèðàåòñÿ â çàðóáêó íà êîëó âîðîòåö, à äðóãîé åå êîíåö, èìåþùèé ïîïåðå÷íóþ çàçóáðèíó, óäåðæèâàåòñÿ ñòîðîæêîì. Ñòîðîæîê - íåáîëüøàÿ çàòåñàííàÿ íà êîíöàõ ïàëî÷êà, óñòàíàâëèâàåòñÿ â ðàñïîð ìåæäó çàðóáêîé íà êîëó âîðîòåö è çàçóáðèíîé íà íàñòîðîæêå. 
Óïîð äëÿ õâîñòîâîé ÷àñòè èçãîòàâëèâàþò èç äâóõ âáèòûõ â çåìëþ êîëüåâ. 



Ðèñóíîê :1-ãíåò; 2-ìîòûðü; 3-ïåðåêëàäèíà âîðîòåö; 4-âîðîòöà; 5-áîåâàÿ ñèìêà; 6-íàñòîðîæêà; 7-ñòîðîæîê 
Íà íàñòîðîæêó îñòîðîæíî íàêëàäûâàþò â êà÷åñòâå ïðèìàíêè ëàêîìûé äëÿ çàéöà êîðì - îñèíîâûå è èâîâûå ïðóòèêè. Íàçíà÷åíèå ýòèõ ïðóòèêîâ - íå òîëüêî ñëóæèòü ïðèìàíêîé äëÿ çàéöà, íî è ïîâûøàòü ÷óòêîñòü ñëîïöà: äîñòàòî÷íî çâåðüêó íàñòóïèòü íà îäèí èç ïðóòèêîâ, êàê ñòîðîæîê ñðûâàåòñÿ ñ íàñòîðîæêè è ïðèâîäèò â äåéñòâèå âåñü ìåõàíèçì ëîâóøêè. Ïîä íàñòîðîæêîé è ïðóòèêàìè îáû÷íî âûðûâàåòñÿ íåãëóáîêàÿ ÿìêà äëÿ çàùèòû äîáû÷è îò âðåäèòåëåé. Ñ áîêîâûõ ñòîðîí ñëîïåö îòãîðàæèâàþò åëîâûìè âåòêàìè - ýòî ïðåïÿòñòâóåò ïîäõîäó çâåðÿ ñ áîêîâ è ïåðåìåòàíèþ ñàìîëîâà ñíåãîì, ÷òî ïîâûøàåò óëîâèñòîñòü êîíñòðóêöèè. 
Ñëîïöû óñòàíàâëèâàþòñÿ â ìåñòàõ ìàññîâîé êîðìåæêè çàéöåâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîïöû íà çàéöåâ âûòåñíèëèñü èç îõîòíè÷üåé ïðàêòèêè êàïêàíàìè è ïåòëÿìè. 
Ïðåèìóùåñòâî ñëîïöà, íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ òðóäîåìêîñòü è ìåíüøóþ óëîâèñòîñòü, ïåðåä ïåòëÿìè è êàïêàíàìè - â èçáèðàòåëüíîñòè ñíàñòè. Ñëîïåö ïðàêòè÷åñêè áåçîïàñåí äëÿ äðóãèõ çâåðåé. 
ÑËÅÄÛ ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
Çäåñü ìîæíî ïîñìîòðåòü ñëåäû æèâîòíûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â óìåðåííîì ïîÿñå. Çíàòü êîìó ïðèíàäëåæèò îñòàâëåííûé ñëåä ïðîñòî íåîáõîäèìî â óñëîâèÿõ âûæèâàíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîá çíàòü êàêóþ ëîâóøêó ïîñòàâèòü è èçëîâèòü æèâîòíîå







ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÄÀÂÍÎÑÒÈ ÑËÅÄÎÂ 
Ïðè îïðåäåëåíèè äàâíîñòè ñëåäîâ íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî íà ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì óñòàíàâëèâàåòñÿ äàâíîñòü ñëåäà, áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàþò âíåøíèå óñëîâèÿ, òàêèå êàê ñîñòîÿíèå ãðóíòà, õàðàêòåð ìåñòíîñòè, ïîãîäà, âðåìÿ ãîäà è ñóòîê, ñîñòîÿíèå ðàñòèòåëüíîñòè èëè ñíåæíîãî ïîêðîâà. Ñëåäû áûñòðî çàíîñÿòñÿ ñíåãîì, ïåñêîì èëè ïûëüþ, èçìåíÿþòñÿ è ðàçðóøàþòñÿ. Íà èçó÷åíèè ýòèõ èçìåíåíèé õàðàêòåðà ñëåäîâ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ óñëîâèé è îñíîâûâàåòñÿ ìåõàíèçì îïðåäåëåíèÿ äàâíîñòè ñëåäà, ïîçâîëÿþùèé ñóäèòü î âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ýòîì ìåñòå âîéñê è òåõíèêè. 
Â ñóõóþ áåçâåòðåííóþ ïîãîäó ñëåäû, îñòàâëåííûå íà ïåñêå èëè ìÿãêîé çåìëå, áûâàþò î÷åíü ÷åòêèìè, õîðîøî çàìåòíû è ïîòîìó íåòðóäíî îïðåäåëèòü ïðèìåðíóþ äàâíîñòü ñëåäîâ, îäíàêî ïðè ìàëåéøåì âåòðå îíè áûñòðî ðàçðóøàþòñÿ è ÷åðåç 2-3 ÷àñà ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè íåçàìåòíûìè, à çàòåì âîîáùå èñ÷åçàþò. Ïðè ñèëüíîì âåòðå ñëåäû ìîãóò èñ÷åçíóòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ñëåäû áîåâîé òåõíèêè â òàêèõ óñëîâèÿõ ñîõðàíÿþòñÿ äîëüøå (äî 3-4 ÷àñîâ, à íà ìÿãêîé çåìëå è áîëåå), îäíàêî ðèñóíîê îòïå÷àòêîâ ñòèðàåòñÿ òàêæå áûñòðî. 
Çíà÷èòåëüíî ïðîùå îïðåäåëèòü äàâíîñòü ñëåäà, îñòàâëåííîãî íà âëàæíîé ïî÷âå. Òàêîé ñëåä îáû÷íî ïîäâåðãàåòñÿ ìåäëåííûì èçìåíåíèÿì è äîëãîå âðåìÿ ñîõðàíÿåò ñâîè êîíòóðû. Âî âäàâëåííûõ ñëåäàõ íà âëàæíîé çåìëå ïî÷âà ïðåññóåòñÿ, âûãëÿäèò íåñêîëüêî òåìíåå îêðóæàþùåãî ãðóíòà, ïîñêîëüêó ñïðåññîâàííàÿ ïî÷âà äîëüøå ñîõðàíÿåò â ñåáå âëàãó. Ïîïàâøèå íà äíî ñëåäà êîìî÷êè ãðóíòà ÷åðåç 3-4 ÷ çàñûõàþò, ñâåòëåþò è çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ îò òåìíîãî äíà ñëåäà. Åñëè ïî÷âà âÿçêàÿ, òî ÷åðåç 2-3 ÷ (â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèé ðàéîíà) íà äíå ñëåäà îáðàçóåòñÿ êîðêà, ÷åðåç 4-5 ÷ ïîÿâëÿþòñÿ òðåùèíû, ÷åðåç 1-2 ñóòîê îòäåëüíûå ÷àñòèöû ãðóíòà îòäåëÿþòñÿ îò äíà ñëåäà è êàê áû <íàáóõàþò>, à ñïóñòÿ 2-3 ñóòîê êîíòóðû ñëåäà ñíà÷àëà ðàññûïàþòñÿ, à çàòåì âîâñå èñ÷åçàþò. 
Ïðèçíàêè äàâíîñòè ñëåäîâ 
1÷. 30 ìèí. 
Íà ðûõëîé ïî÷âå ñëåä ñîõðàíÿåò äîñòàòî÷íóþ ñâåæåñòü è íåêîòîðóþ âëàæíîñòü â òåíè. Ïîâåðõíîñòü ñëåäà ëåãêî ïðîäàâëèâàåòñÿ, åñëè íàæàòü ïàëüöåì ðóêè. Îñûïü çåìëè ó ñðåçà íîñêà îáóâè ðûõëàÿ. Íà ñëåäå âèäíû åëå çàìåòíûå òðåùèíû. Ïîñëå äîæäÿ âîäà, ïîïàâøàÿ â ñëåä, îòñòàèâàåòñÿ è ñâåòëååò. 
3 ÷. 
Íà ðûõëîé ïî÷âå ñîõðàíÿåòñÿ ÷åòêèé îòïå÷àòîê. Ïîâåðõíîñòü ñëåäà çàòâåðäåâàåò. Óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû òðåùèí è îáðàçîâûâàþòñÿ íîâûå. Ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ îñûïü çåìëè. Íà âëàæíîé çåìëå êîìî÷êè ãðóíòà íà ñëåäå çàñûõàþò, ñâåòëåþò è çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ îò òåìíîãî äíà ñëåäà. Åñëè ïî÷âà âÿçêàÿ, òî äíî ñëåäà ïîêðûâàåòñÿ êîðêîé. Ïðèìÿòàÿ òðàâà, åñëè ñëåäû îñòàâëåíû íà íèçêîé òðàâå, ïîëíîñòüþ âûïðÿìëÿåòñÿ. Âñå åùå çàìåòíû ñëåäû, ïðîëîæåííûå â ðîñèñòîé òðàâå. Ñëåäû, îñòàâëåííûå íà ïåñêå è ïûëè, äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì âåòððå ïî÷òè íåçàìåòíû 
6 ÷. 
Íà ðûõëîé ïî÷âå äîñòàòî÷íî õîðîøî âèäíû âûñîõøèå ó÷àñòêè ñëåäà. Óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû è êîëè÷åñòâî òðåùèí. Ïîâåðõíîñòü ñëåäà ïîêðûòà òâåðäîé êîðêîé. Íà äíå ñëåäà, îñòàâëåííîãî íà âÿçêîé ïî÷âå, ïîÿâëÿþòñÿ òðåùèíû. Âîäà, ïîïàâøàÿ â ñëåä, îòñòàèâàåòñÿ, è äíî ñëåäà íà÷èíàåò ïîêðûâàòüñÿ îñàäêîì ãðÿçè. Ïðèìÿòàÿ âûñîêàÿ òðàâà âûïðÿìëÿåòñÿ. Ïîëíîñòüþ çàíîñÿòñÿ èëîì ñëåäû, îñòàâëåííûå íà èëèñòîì äíå â ñòîÿ÷åé âîäå 
12 ÷. 
Ïîâåðõíîñòü ñëåäà èç-çà ðàçíîñòè òåìïåðàòóð âîçäóõà (äíåâíîé è íî÷íîé) ñëåãêà óâëàæíÿåòñÿ. Íà ïîâåðõíîñòè ñëåäà ðåç÷å îáîçíà÷èëèñü òðåùèíû è ïîîÿâèëèñü íîâûå. Íà íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ñëåä íà÷àë ðàçðóøàòüñÿ. Âîäà îòñòàèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì ïðîçðà÷íîé, à äíî ñëåäà ïîëíîñòüþ ïîêðûâàåòñÿ îñàäêîì ãðÿçè 
24 ÷. 
Ïîâåðõíîñòü ñëåäà èç-çà ðàçíîñòè òåìïåðàòóð âîçäóõà â òå÷åíèå ñóòîê äåôîðìèðóåòñÿ. ×àñòèöû ãðóíòà îòäåëÿþòñÿ îò äíà ñëåäà è êàê áû <íàáóõàþò>. Îñûïü ñäóâàåòñÿ âåòðîì, âñëåäñòâèå ÷åãî âèäåí ñðåç íîñêà îáóâè. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ çàìåòåí íåçíà÷èòåëüíûé ñäâèã ïî÷âû íà ñëåäå. Âûñîêèå ñòåáëè òðàâû, åñëè îíè íå ñëîìàíû, ïîëíîñòüþ âûïðÿìëÿþòñÿ 
Ñëåäû íà íåãëóáîêîì ñíåãó 
1 ÷ 30 ìèí 
Ïîâåðõíîñòü ñëåäà ïðè íàæàòèè ïàëüöåì ïðîäàâëèâàåòñÿ. Íà ñòåáëÿõ òðàâû, ïðèæàòîé íîãîé, ïîÿâëÿþòñÿ åäâà ðàçëè÷èìûå íàñëîåíèÿ ìåëêîãî ñåíà. Âñå åùå õîðîøî çàìåòåí ÷åòêèé îòïå÷àòîê 
Ç÷ 
Ïîâåðõíîñòü ñëåäà òâåðäååò, íî ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óñèëèè ïðîäàâëèâàåòñÿ. Íà åãî ïîâåðõíîñòè è íà ïðèæàòîé òðàâå çàìåòíî íàñëîåíèå ñíåãà 
6÷ 
Ïîâåðõíîñòü ñëåäà ñòàíîâèòñÿ òâåðäîé è ïðè ëåãêîì íàæàòèè íå ïðîäàâëèâàåòñÿ. Ñòåáëè ïðèæàòîé òðàâû ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþòñÿ íàëåòîì ñíåãà 
12÷ 
Ïîâåðõíîñòü ñëåäà òâåðäàÿ è ïðîäàâëèâàåòñÿ òîëüêî ïðè ñèëüíîì íàæàòèè. Óâåëè÷èâàåòñÿ íàíîñ ñíåãà, âåñü ñëåä íàñòîëüêî ïîêðûò ìåëêèì ñíåãîì, ÷òî îí ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñêðûâàåò ñòåáëè ñóõîé òðàâû, ïðèìÿòîé íà ñëåäå 
24÷ Ïîâåðõíîñòü ñëåäà ïîêðûâàåòñÿ ñïëîøíîé ëåäÿííîé êîðêîé. Ñòåáëè ïðèìÿòîé òðàâû íà ñëåäå ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþòñÿ ìåëêèì ñíåãîì. Íàðóøàþòñÿ îáùèå êîíòóðû ñëåäà 
Ïðîöåññ èñ÷åçíîâåíèÿ ñëåäà çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåòñÿ â âåòðåíóþ ïîãîäó, òàê êàê ïðè âåòðå ïî÷âà çíà÷èòåëüíî áûñòðåå ñîõíåò è ñëåäû áûñòðåå çàíîñÿòñÿ ïåñêîì, ïûëüþ, ëèñòüÿìè. Î÷åíü äîëãî ëþáûå ñëåäû ñîõðàíÿþòñÿ íà âëàæíîé ãëèíèñòîé èëè èëèñòîé ïî÷âå, åñëè îíà ïîñëå îñòàâëåíèÿ îòïå÷àòêà âûñûõàåò è íå ðàçìûâàåòñÿ äîæäåì. Â ïåðèîä äîæäåé ñëåä, îñòàâëåííûé íà ñóõîé ïî÷âå áûñòðî ðàçìûâàåòñÿ âîäîé, ïîýòîìó îïðåäåëèòü åãî äàâíîñòü ïî÷òè íåâîçìîæíî. Íà âëàæíîé ïî÷âå ñëåäû äîëãî ñîõðàíÿþòñÿ è ïðè äîæäå. Îïðåäåëèòü èõ.äàâíîñòü ìîæíî ïî ñîñòîÿíèþ âîäû, çàëèâøåé ñëåä. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå äîæäÿ âîäà îòñòàèâàåòñÿ è èç ìóòíîé ñòàíîâèòñÿ ñâåòëåå, à ÷åðåç 10-12 ÷ îíà íàñòîëüêî îòñòàèâàåòñÿ, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè ïðîçðà÷íîé, à äíî ñëåäà ïîêðûâàåòñÿ ðîâíîé ïëåíêîé îñàäêîâ ãðÿçè. Ñëåäû, îñòàâëåííûå íà âëàæíîé ðîñèñòîé òðàâå â ëåñó, íà ëóãó, çàìåòíû â òå÷åíèå 3-4 ÷. 
Ïîâåðõíîñòíûå ñëåäû, ïðîëîæåííûå â íèçêîé òðàâå è ìõó, óæå ÷åðåç 1-2 ÷ ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè íåçàìåòíûìè, à ÷åðåç 3-4 ÷ ïðèìÿòàÿ òðàâà ïîëíîñòüþ âûïðÿìëÿåòñÿ. Âûñîêèå è òîëñòûå ñòåáëè òðàâû, åñëè îíè íå ñëîìàíû, âûïðÿìëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå. 
Áîåâàÿ òåõíèêà ïðè äâèæåíèè ïî òðàâÿíèñòûì ìåñòàì îñòàâëÿåò ñëåäû, ñîõðàíÿþùèåñÿ î÷åíü äîëãîå âðåìÿ, à ïðè íàðóøåíèè äåðíîâîãî ñëîÿ, îñîáåííî ïðè ïîâîðîòàõ ãóñåíè÷íûõ ìàøèí, èõ ñëåäû îáíàðóæèâàþòñÿ äàæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. 
Ðàçâåäûâàòåëüíûå ãðóïïû, äåéñòâóþùèå â òûëó ïðîòèâíèêà, çà÷àñòóþ ëèøåíû âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå îòïå÷àòêîâ ñëåäîâ. Ïîòîìó ðàçâåä÷èê â âîïðîñàõ ñëåäîïûòñòâà äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí â òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû îí ìîã â êðàéíå îãðàíè÷åííîå âðåìÿ îöåíèòü îáíàðóæåííûé ñëåä è ñäåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû. 
Ïðè èçó÷åíèè ñëåäîâ íåçàâèñèìî îò îáñòàíîâêè íóæíî ñîáëþäàòü íåêîòîðûå ïðàâèëà. Â äíåâíîå âðåìÿ (â ëóííóþ íî÷ü) íàäî ñòàíîâèòüñÿ ïðîòèâ ñîëíöà (ëóíû) ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû â 50-60 ñì îò îáíàðóæåííîãî ñëåäà è èçó÷àòü åãî íà ðàññòîÿíèè 40- 50 ñì îò ãëàç. 
Âî âðåìÿ ïåðåõîäîâ îäèí ðàçâåä÷èê íå ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ ñëåäèòü çà ïîâåðõíîñòüþ ìåñòíîñòè, òàê êàê ÷åðåç 15-20 ìèíóò ãëàçà ÷åëîâåêà óñòàþò è ïîòîìó îí ìîæåò íå çàìåòèòü ñëåäîâ ïðîòèâíèêà, îñîáåííî íà òàêîé ìåñòíîñòè, ãäå èõ îáíàðóæèòü òðóäíî. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ â ãðóïïå, ñîâåðøàþùåé ïåðåõîä â òûëó ïðîòèâíèêà, óñòàíàâëèâàòü î÷åðåäíîñòü ìåæäó ðàçâåä÷èêàìè, ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿòü <îáñòàíîâêó> äëÿ çðåíèÿ è òåì ñàìûì óëó÷øàòü ñïîñîáíîñòü ãëàç ÷åëîâåêà çàìå÷àòü òå èëè èíûå îñîáåííîñòè ìåñòíîñòè. 
ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ 
ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÍÀ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ 
Îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè, ýòî çíà÷èò íàéòè íàïðàâëåíèÿ íà ñòîðîíû ñâåòà (ñåâåð, þã, âîñòîê è çàïàä) è îïðåäåëèòü ñâîå ìåñòîíàõîæäåíèå. 
Äëÿ îòûñêàíèÿ íàïðàâëåíèÿ ïî ñòîðîíàì ñâåòà âíà÷àëå îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå ñåâåð -þã; ïîñëå ÷åãî, ñòàâ ëèöîì ê ñåâåðó, îïðåäåëÿþùèé áóäåò èìåòü íàïðàâî - âîñòîê, íàëåâî - çàïàä. 
Ñòîðîíû ñâåòà îáûêíîâåííî íàõîäÿò ïî êîìïàñó, à ïðè îòñóòñòâèè åãî - ïî Ñîëíöó, Ëóíå, çâåçäàì è ïî íåêîòîðûì ïðèçíàêàì ìåñòíûõ ïðåäìåòîâ. 
Ïî êîìïàñó 
Ïðè ïîìîùè êîìïàñà íàèáîëåå óäîáíî è áûñòðî ìîæíî îïðåäåëèòü ñåâåð, âîñòîê, þã, çàïàä. Äëÿ ýòîãî íóæíî êîìïàñó ïðèäàòü ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, îñâîáîäèòü îò çàæèìà ñòðåëêó, äàòü åé óñïîêîèòüñÿ. Òîãäà òåìíûé êîíåö åå áóäåò íàïðàâëåí íà ñåâåð. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òî÷íîñòè îòêëîíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ îò íàïðàâëåíèÿ íà ñåâåð èëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèé òî÷åê ìåñòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íàïðàâëåíèþ íà ñåâåð è îòñ÷åòà èõ, íà êîìïàñå íàíåñåíû äåëåíèÿ, èç êîòîðûõ íèæíèå îáîçíà÷åíû â ãðàäóñíûõ ìåðàõ (íàèìåíüøåå äåëåíèå ðàâíî 3 R), à âåðõíèå äåëåíèÿ óãëîìåðà â äåñÿòêàõ "òûñÿ÷íûõ". 




Ãðàäóñû îòñ÷èòûâàþòñÿ ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè îò Î äî 360 R, à äåëåíèÿ óãëîìåðà - ïðîòèâ õîäà ÷àñîâîé ñòðåëêè îò 0 äî 600 R. Íóëåâîå äåëåíèå íàõîäèòñÿ ó áóêâû "Ñ" (ñåâåð), òàì æå íàíåñåí ñâåòÿùèéñÿ â òåìíîòå òðåóãîëüíèê, çàìåíÿþùèé â íåêîòîðûõ êîìïàñàõ áóêâó "Ñ". Ïîä áóêâàìè "Â" (âîñòîê), "Þ" (þã), "Ç" (çàïàä) íàíåñåíû ñâåòÿùèåñÿ òî÷êè. 
Íà ïîäâèæíîé êðûøêå êîìïàñà èìååòñÿ âèçèðíîå ïðèñïîñîáëåíèå (ïðèöåë è ìóøêà), ïðîòèâ êîòîðûõ óêðåïëåíû ñâåòÿùèåñÿ óêàçàòåëè, ñëóæàùèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ íî÷üþ (ðèñ. 202). 
Â àðìèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû êîìïàñ ñèñòåìû Àíäðèàíîâà è àðòèëëåðèéñêèé êîìïàñ. 
Êîìïàñ Àíäðèàíîâà ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü îòñ÷åòû â ãðàäóñàõ è â òûñÿ÷íûõ. Íàäïèñè íà íåïîäâèæíîé øêàëå ãðàäóñíûõ äåëåíèé (öåíà äåëåíèÿ 3 R) äàíû ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå ÷åðåç 15 R, à òûñÿ÷íûõ - â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ÷åðåç 500 òûñÿ÷íûõ (5-00). Âèçèðíîå ïðèñïîñîáëåíèå ïîäâèæíî. 
Àðòèëëåðèéñêèé êîìïàñ îòãðàäóèðîâàí òîëüêî â òûñÿ÷íûõ ñ öåíîé äåëåíèÿ 100 òûñÿ÷íûõ (1-00) ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Âèçèðíîå ïðèñïîñîáëåíèå íåïîäâèæíî, à âðàùàåòñÿ øêàëà (ëèìá), ÷òî ïîçâîëÿåò, íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèå êîìïàñà, áûñòðî ñîâìåùàòü íóëåâîå äåëåíèå ëèìáà ñ ñåâåðíûì êîíöîì ìàãíèòíîé ñòðåëêè. Çåðêàëî íà îòêèäíîé êðûøêå ïîçâîëÿåò ïðè âèçèðîâàíèè íà ïðåäìåò êîíòðîëèðîâàòü îðèåíòèðîâàíèå êîìïàñà è ïðîèçâîäèòü îòñ÷åò ïî ëèìáó. 
Î÷åíü óäîáåí äëÿ ïîëüçîâàíèÿ ðàçâåä÷èêîâ ñïîðòèâíûé êîìïàñ, ñòðåëêà êîòîðîãî ïîìåùåíà â ñïåöèàëüíóþ æèäêîñòü, ïîýòîìó îíà áûñòðî óñïîêàèâàåòñÿ è ïî÷òè íå êîëåáëåòñÿ ïðè äâèæåíèè. 
Ïî Ñîëíöó 
Ìåñòà âîñõîäà è çàõîäà Ñîëíöà ïî âðåìåíàì ãîäà ðàçëè÷íû: çèìîé Ñîëíöå âîñõîäèò íà þãî-âîñòî-êå, à çàõîäèò íà þãî-çàïàäå; ëåòîì Ñîëíöå âîñõîäèò íà ñåâåðî-âîñòîêå, à çàõîäèò íà ñåâåðî-çàïàäå; âåñ-íîé è îñåíüþ Ñîëíöå âîñõîäèò íà âîñòîêå, à çàõîäèò íà çàïàäå. 
Â ïîëäåíü Ñîëíöå âñåãäà íàõîäèòñÿ â íàïðàâëåíèè þãà. Ñàìàÿ êîðîòêàÿ òåíü îò ìåñòíûõ ïðåäìåòîâ áû-âàåò â 13 ÷àñîâ, è íàïðàâëåíèå òåíè îò âåðòèêàëüíî ðàñïîëîæåííûõ ìåñòíûõ ïðåäìåòîâ â ýòî âðåìÿ áóäåò óêàçûâàòü íà ñåâåð. Â òàáëèöå ïðèâåäåíî ðàñïîëîæå-íèå Ñîëíöà â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà. 
Ïîëîæåíèå Ñîëíöà â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà 
Ïîëîæåíèå Ñîëíöà 
Ôåâðàëü, ìàðò, àïðåëü, àâãóñò, ñåíòÿáðü, îêòÿáðü 
Íà âîñòîêå â 7 ÷àñîâ 
Íà þãå â 13 ÷àñîâ 
Íà çàïàäå â 19 ÷àñîâ 
Ìàé, èþíü, èþëü 
Íà âîñòîêå â 8 ÷àñîâ 
Íà þãå â 13 ÷àñîâ 
Íà çàïàäå â 18 ÷àñîâ 
Íîÿáðü, äåêàáðü, ÿíâàðü 
Íà âîñòîêå íå âèäíî 
Íà þãå â 13 ÷àñîâ 
Íà çàïàäå íå âèäíî 
Ïî Ñîëíöó è ÷àñàì 
Íàäî íàïðàâèòü ÷àñîâóþ ñòðåëêó íà Ñîëí-öå, è óãîë, îáðàçóåìûé ìåæäó íàïðàâëåíèåì ÷àñîâîé ñòðåëêè è öèôðîé 1(13 ÷àñîâ) öèôåðáëàòà, ðàçäåëèòü âîîáðàæàåìîé ëèíèåé ïîïîëàì. Ëèíèÿ, ðàçäåëÿþùàÿ ýòîò óãîë, óêàæåò íàïðàâëåíèå: âïåðåäè - þã, ñçà-äè -ñåâåð 


Ïðè ýòîì íàäî ïîìíèòü, ÷òî äî 13 ÷àñîâ íóæíî äåëèòü ëåâûé óãîë, à âî âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ - ïðàâûé óãîë. 
Ïî Ïîëÿðíîé çâåçäå 
Ïîëÿðíàÿ çâåçäà âñåãäà íàõîäèòñÿ íà ñåâåðå. ×òîáû íàéòè Ïîëÿðíóþ çâåçäó, íàäî ñíà÷àëà íàéòè ñîçâåçäèå Áîëüøîé Ìåäâåäèöû, íàïîìèíàþùåå êîâø, ñîñòàâëåííûé èç ñåìè äîâîëüíî ÿðêèõ çâåçä, çàòåì ÷åðåç äâå êðàéíèå ïðàâûå çâåçäû Áîëüøîé Ìåäâåäèöû à è á ìûñëåííî ïðîâåñòè ëèíèþ, íà êîòîðîé îòëîæèòü ïÿòü ðàç ðàññòîÿíèå ìåæäó ýòèìè êðàéíèìè çâåçäàìè, è òîãäà â êîíöå ýòîé ëèíèè íàéäåì Ïîëÿðíóþ çâåçäó (ðèñ. 204), êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íàõîäèòñÿ â õâîñòå äðóãîãî ñîçâåçäèÿ, íàçûâàåìîãî Ìàëîé Ìåäâåäèöåé. Ñòàâ ëèöîì ê Ïîëÿðíîé çâåçäå, ìû ïîëó÷èì íàïðàâëåíèå íà ñåâåð. 




Ïî Ëóíå 
Ñòðàíû ñâåòà ìîæíî îïðåäåëèòü è ïî Ëóíå, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ: 
Â ïåðâóþ ÷åòâåðòü 
Ñòðàíû ñâåòà 
Íà âîñòîêå 19 ÷àñîâ 
Íà þãå 01 ÷àñ 
Íà çàïàäå 
Â ïîëíîëóíèå 
Íà âîñòîêå 19 ÷àñîâ 
Íà þãå 01 ÷àñ 
Íà çàïàäå 07 ÷àñîâ 
Â ïîñëåäíþþ ÷åòâåðòü 
Íà âîñòîêå 01 ÷àñ 
Íà þãå 07 ÷àñîâ 
Íà çàïàäå 
Ïî ïîñòðîéêàì 
Ê ïîñòðîéêàì, êîòîðûå äîâîëüíî ñòðîãî îðèåíòèðîâàíû ïî ñòîðîíàì ãîðèçîíòà, îòíîñÿòñÿ öåðêâè, ìå÷åòè, ñèíàãîãè. 
Àëòàðè è ÷àñîâíè õðèñòèàíñêèõ è ëþòåðàíñêèõ öåðêâåé îáðàùåíû íà âîñòîê, êîëîêîëüíè íà çàïàä. 
Îïóùåííûé êðàé íèæíåé ïåðåêëàäèíû êðåñòà íà êóïîëå ïðàâîñëàâíîé öåðêâè îáðàùåí ê þãó, ïðèïîäíÿòûé - ê ñåâåðó. 
Àëòàðè êàòîëè÷åñêèõ êîñòåëîâ ðàñïîëàãàþòñÿ íà çàïàäíîé ñòîðîíå. 
Äâåðè åâðåéñêèõ ñèíàãîã è ìóñóëüìàíñêèõ ìå÷åòåé îáðàùåíû ïðèìåðíî íà ñåâåð, èõ ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû íàïðàâëåíû: ìå÷åòåé - íà Ìåêêó â Àðàâèè, ëåæàùóþ íà ìåðèäèàíå Âîðîíåæà, à ñèíàãîã - íà Èåðóñàëèì â Ïàëåñòèíå, ëåæàùèé íà ìåðèäèàíå Äíåïðîïåòðîâñêà. 
Êóìèðíè, ïàãîäû, áóääèéñêèå ìîíàñòûðè ôàñàäàìè îáðàùåíû íà þã. 
Âûõîä èç þðò îáû÷íî äåëàþò íà þã. 
Â äîìàõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè áîëüøå îêîí â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ ïðîðóáàåòñÿ ñ þæíîé ñòîðîíû, à êðàñêà íà ñòåíàõ ñòðîåíèé ñ þæíîé ñòîðîíû âûöâåòàåò áîëüøå è èìååò æóõëûé öâåò. 
Â áîëüøèõ ìàññèâàõ êóëüòóðíîãî ëåñà îïðåäåëèòü ñòîðîíû ãîðèçîíòà ìîæíî ïî ïðîñåêàì, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ïðîðóáàþòñÿ ñòðîãî ïî ëèíèÿì ñåâåð-þã è âîñòîê-çàïàä, à òàêæå ïî íàäïèñÿì íîìåðîâ êâàðòàëîâ íà ñòîëáàõ, óñòàíîâëåííûõ íà ïåðåñå÷åíèÿõ ïðîñåê. Íà êàæäîì òàêîì ñòîëáå â âåðõíåé åãî ÷àñòè è íà êàæäîé èç ÷åòûðåõ ãðàíåé ïðîñòàâëÿþòñÿ öèôðû - íóìåðàöèÿ ïðîòèâîëåæàùèõ êâàðòàëîâ ëåñà; ðåáðî ìåæäó äâóìÿ ãðàíÿìè ñ íàèìåíüøèìè öèôðàìè ïîêàçûâàåò íàïðàâëåíèå íà ñåâåð 


ÑÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÊÐÎÊÈ ÌÀÐØÐÓÒÀ 
Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ êðîêè ìàðøðóòà âíà÷àëå ïðè ïîìîùè êàðòû íàíîñèòñÿ ñêåëåò êðîêè, òî åñòü äåëàåòñÿ ïåðåíîñ ñ êàðòû íà áóìàãó íàèáîëåå âàæ-íûõ îñíîâíûõ êîíòóðîâ, äîðîã, íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ðåê è îòäåëüíûõ òî÷åê ìåñòíîñòè íóæíîãî ó÷àñòêà ïóòè (ðèñ. 206). 
Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ ñêåëåòà ñëåäóþùèé: 
- óñòàíîâèòü ìàñøòàá êàðòû è íåîáõîäèìîå óâå-ëè÷åíèå ñêåëåòà; 
- ðàçáèòü íà êàðòå ìàðøðóò íà ñåòü êâàäðàòîâ, ÷òîáû ñåòü çàõâàòûâàëà ïîëîñó ìåñòíîñòè äî 500 ìåò-ðîâ â îáå ñòîðîíû; çàòåì ïîñòðîèòü íà ëèñòå áóìàãè ñîîòâåòñòâóþùóþ ñåòü óâåëè÷åííûõ êâàäðàòîâ; 
- ïåðåíåñòè ñ êàðòû (ðèñ. 207) ïî êâàäðàòèêàì íà áóìàãó äîðîãó (ìàðøðóò) è âñå îòõîäÿùèå îò íåå äîðîãè ñ íàäïèñÿìè, îòêóäà è êóäà îíè èäóò, à òàêæå ñåëåíèÿ è äðóãèå âàæíûå ìåñòíûå ïðåäìåòû; 
Íà êðîêè ìàðøðóòà (ðèñ. 208) îñîáåííî ïîäðîá-íî äîëæíî áûòü íàíåñåíî ñëåäóþùåå: 



- ïåðåïðàâû, ìîñòû, áðîäû; 
- íåóäîáíûå ìåñòà äëÿ äâèæåíèÿ è ïóòü îáõî-äà èõ; 
- îðèåíòèðíûå ìåñòíûå ïðåäìåòû, èìåþùèå çíà-÷åíèå ïðè äâèæåíèè ïî çàêðûòîé ìåñòíîñòè, ÷òîáû íå ñáèòüñÿ ñ ïóòè; 
- ìåñòà, çàðàæåííûå 0Â, åñëè òàêèå èìåþòñÿ. 
Íåêîòîðûå âàæíûå ñâåäåíèÿ, èçîáðàçèòü êîòîðûå íà ÷åðòåæå íåëüçÿ, îïèñûâàþòñÿ â ëåãåíäå. 
Ëåãåíäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ: 
- øèðèíà äîðîãè; 
- ãðóíò äîðîãè ñ óêàçàíèåì çàâèñèìîñòè åãî îò ïîãîäû; 
- íà êàêèõ ó÷àñòêàõ âîçìîæíî äâèæåíèå ïî ñòî-ðîíàì ïóòè; 
- ñîñòîÿíèå ìîñòîâ (øèðèíà, äëèíà, âûñîòà, ïðî-õîäèìîñòü); 
- ãäå èìååòñÿ ìàòåðèàë äëÿ èñïðàâëåíèÿ; 
- ïåðåïðàâû, áðîäû ñ óêàçàíèåì óäîáñòâà ñïóñ-êîâ, ïîäúåìîâ, øèðèíû, ãëóáèíû, ñâîéñòâ äíà, ñêîðî-ñòè òå÷åíèÿ; 
- ãàòè, äëèíà, øèðèíà èõ, èç êàêîãî ìàòåðèàëà óñòðîåíû, ïðîõîäèìîñòü; 
- êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû; 
- ìåñòà, óäîáíûå äëÿ ïðèâàëîâ. 
ÄÂÈÆÅÍÈÅ ÏÎ ÀÇÈÌÓÒÀÌ 
Àçèìóò - ýòî óãîë, îáðàçóåìûé ìåæäó íàïðàâëåíèåì íà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò ìåñòíîñòè è íàïðàâëåíèåì íà ñåâåð. 
Àçèìóòû îòñ÷èòûâàþòñÿ îò 0 äî 360R ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè. 
Òàê, íà ðèñóíêå àçèìóòû áóäóò: 
íà ëèñòâåííîå äåðåâî 50R 
íà ôàáðè÷íóþ òðóáó 135R 
íà óêàçàòåëü äîðîã 210R 
íà õâîéíîå äåðåâî 330R 


Îïðåäåëåíèå àçèìóòà ïî êîìïàñó 
×òîáû îïðåäåëèòü àçèìóò íà ìåñòíîñòè, íàäî: 
- ñòàòü ëèöîì â íàïðàâëåíèè ïðåäìåòà, íà êîòîðûé òðåáóåòñÿ îïðåäåëèòü àçèìóò; 
- îðèåíòèðîâàòü êîìïàñ, òî åñòü ïîäâåñòè åãî íóëåâîå äåëåíèå (èëè áóêâó Ñ) ïîä çàòåìíåííûé êîíåö ñòðåëêè êîìïàñà; 
- âðàùàÿ êîìïàñíóþ êðûøêó, íàïðàâèòü íà ïðåäìåò âèçèðíîå ïðèñïîñîáëåíèå; 
- ïðîòèâ óêàçàòåëÿ âèçèðíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, îáðàùåííîãî ê ïðåäìåòó, ïðî÷åñòü âåëè÷èíó àçèìóòà. 
×òîáû îïðåäåëèòü íà ìåñòíîñòè çàäàííûé àçèìóò, íàäî: 
- óñòàíîâèòü óêàçàòåëü âèçèðíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ êîìïàñà òî÷êîé íàä äåëåíèåì, ñîîòâåòñòâóþùèì âåëè÷èíå çàäàííîãî àçèìóòà; 
- ïîâåðíóòü êîìïàñ òàê, ÷òîáû óêàçàòåëü âèçèðà íàõîäèëñÿ âïåðåäè; 
- ïîâîðà÷èâàòüñÿ ñàìîìó âìåñòå ñ êîìïàñîì äî òåõ ïîð, ïîêà íóëåâàÿ òî÷êà íå ñîâïàäåò ñ ñåâåðíûì êîíöîì ñòðåëêè; íàïðàâëåíèå óêàçàòåëÿ âèçèðà è áóäåò íàïðàâëåíèåì ïî çàäàííîìó àçèìóòó. 
Ñîâìåùåíèå âèçèðíîé ëèíèè ñ íàïðàâëåíèåì íà ïðåäìåò (öåëü) äîñòèãàåòñÿ ìíîãîêðàòíûì ïåðåâîäîì âçãëÿäà ñ âèçèðíîé ëèíèè íà öåëü è îáðàòíî. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäíèìàòü êîìïàñ äî óðîâíÿ ãëàç, ñíèæàåòñÿ òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ. Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ àçèìóòîâ ñ ïîìîùüþ êîìïàñà Àíäðèàíîâà ñîñòàâëÿåò ïëþñ-ìèíóñ 2-3R. 
Äâèæåíèå ïî àçèìóòó 
Äëÿ äâèæåíèÿ ïî çàäàííîìó àçèìóòó íàäî: 
- èçó÷èòü íà êàðòå ìåñòíîñòü ìåæäó èñõîäíûì è êîíå÷íûì ïóíêòàìè äâèæåíèÿ è íàìåòèòü ìàðøðóò, ëåãêî ðàñïîçíàâàåìûé ïî ìåñòíûì ïðåäìåòàì; 
- íà÷åðòèòü èçáðàííûé ìàðøðóò íà êàðòå è îïðåäåëèòü àçèìóòû âñåõ çâåíüåâ ìàðøðóòà; 
- îïðåäåëèòü íà êàðòå äëèíó êàæäîãî çâåíà ìàðøðóòà â øàãàõ (ïàðà øàãîâ â ñðåäíåì ðàâíà 1,5 ì); 
- âñå äàííûå äëÿ äâèæåíèÿ çàïèñàòü â ïîëåâóþ êíèæêó â âèäå òàáëèöû èëè ñõåìàòè÷íîãî ÷åðòåæà 




Ïðèäÿ íà èñõîäíûé ïóíêò, ñëåäóåò: 
- îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî êîìïàñó; 
- óñòàíîâèòü óêàçàòåëü ïîäâèæíîãî êîëüöà êîìïàñà ïðîòèâ îòñ÷åòà, ðàâíîãî âåëè÷èíå àçèìóòà ïåðâîãî çâåíà ìàðøðóòà (â íàøåì ïðèìåðå - 335R); 
- ïëàâíî ïîâîðà÷èâàòü êîìïàñ äî òåõ ïîð, ïîêà íóëåâîå äåëåíèå íå ñîâïàäåò ñ ñåâåðíûì êîíöîì ñòðåëêè; òîãäà âèçèðíîå ïðèñïîñîáëåíèå áóäåò ïîêàçûâàòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ïî àçèìóòó - 335R; 
- â ýòîì íàïðàâëåíèè âûáðàòü êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò è èäòè íà íåãî. Ïîäîéäÿ ê ïðåäìåòó, íóæíî ïðîâåðèòü îðèåíòèðîâêó êîìïàñà è ïðîäîëæèòü ïóòü äî ïåðâîé ïîâîðîòíîé òî÷êè; 
- ó ïåðâîé ïîâîðîòíîé òî÷êè íóæíî óñòàíîâèòü ïî êîìïàñó àçèìóò íà ñëåäóþùèé ïîâîðîòíûé ïóíêò è äâèãàòüñÿ íà íåãî òàê æå, êàê èç èñõîäíîãî ïóíêòà. 
Îïðåäåëåíèå àçèìóòîâ íà êàðòå òðàíñïîðòèðîì 


Âíà÷àëå âûáðàííûå ïî ìàðøðóòó äâèæåíèÿ îðèåíòèðû ñîåäèíÿþò ïðÿìîé ëèíèåé, íî òàê, ÷òîáû ýòà ëèíèÿ ïåðåñåêàëà õîòÿ áû îäíó èç âåðòèêàëüíûõ ëèíèé êèëîìåòðîâîé ñåòêè. 
Íè ðèñóíêå íàïðàâëåíèå "ñàðàé - îâðàã" ïåðåñåêëî êèëîìåòðîâóþ ëèíèþ, îáîçíà÷åííîé öèôðîé 61, à íàïðàâëåíèå "ñàðàé - ìîñò" ïåðåñåêëî ëèíèþ ïîä öèôðîé 60. 
Çàòåì èçìåðÿþò òðàíñïîðòèðîì óãîë îò ñåâåðíîãî íàïðàâëåíèÿ âåðòèêàëüíîé ëèíèè êèëîìåòðîâîé ñåòêè ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè äî íàïðàâëåíèÿ íà ïðåäìåò. Ïðè ýòîì òðàíñïîðòèð ïðèêëàäûâàåòñÿ ê âåðòèêàëüíîé ëèíèè êèëîìåòðîâîé ñåòêè òàê, ÷òîáû ðèñêà (÷åðòî÷êà) íà ëèíåéêå òðàíñïîðòèðà ñîâïàäàëà ñ òîé òî÷êîé, ãäå ïðî÷åð÷åííîå íàïðàâëåíèå ïåðåñåêàåò âåðòèêàëüíóþ ëèíèþ êèëîìåòðîâîé ñåòêè, à êðàéíèå äåëåíèÿ òðàíñïîðòèðà (0 è 180) ñîâìåñòèëèñü ñ íàïðàâëåíèåì ýòîé ëèíèè. 
Íà ðèñóíêå ïî íàïðàâëåíèþ "ñàðàé - îâðàã" àçèìóò ðàâåí 65 R, ïî íàïðàâëåíèþ "ñàðàé - ìîñò" 274 R (180R+94R =274R). 
Äàëåå, óìåíüøèâ èëè óâåëè÷èâ èçìåðåííûå óãëû íà âåëè÷èíó îòêëîíåíèÿ ìàãíèòíîé ñòðåëêè, ïîëó÷èì ìàãíèòíûå àçèìóòû. 
Îòêëîíåíèåì ìàãíèòíîé ñòðåëêè èëè ïîïðàâêîé íàïðàâëåíèÿ íàçûâàþò óãîë ìåæäó âåðòèêàëüíîé ëèíèåé êèëîìåòðîâîé ñåòêè è ñòðåëêîé êîìïàñà (ìàãíèòíûì ìåðèäèàíîì). Äàííûå î âåëè÷èíå ñêëîíåíèÿ ñòðåëêè âñåãäà äàþòñÿ ïîä þæíîé (íèæíåé) ñòîðîíîé ðàìêè êàðòû â âèäå ñõåìû è òåêñòà. 
Îïðåäåëåíèå ìàãíèòíûõ àçèìóòîâ 
Âûïîëíÿåòñÿ â îòëè÷èå îò âûøåèçëîæåííîãî íà îðèåíòèðîâàííîé êàðòå ñ ó÷åòîì ìàãíèòíîãî ñêëîíåíèÿ. Ìàãíèòíîå ñêëîíåíèå áûâàåò èëè âîñòî÷íîå ñî çíàêîì "+" èëè çàïàäíîå ñî çíàêîì "-". Çíàÿ âåëè÷èíó è çíàê îòêëîíåíèÿ íåòðóäíî ñîâìåñòèòü íàïðàâëåíèå îäíîé èç ñòîðîí ðàìêè ëèñòà êàðòû (çàïàäíîå èëè âîñòî÷íîå) ñ íàïðàâëåíèåì èñòèííîãî ìåðèäèàíà (ðèñ. 197). Ïðè ñîâìåùåííîì ïîëîæåíèè ñòîðîí ðàìêè êàðòû ñ íàïðàâëåíèåì èñòèííîãî ìåðèäèàíà êàðòà áóäåò îðèåíòèðîâàíà òî÷íî. 
Ïðàêòè÷åñêè ýòî äåëàþò òàê: 
- óñòàíîâèòü íà îäíó èç áîêîâûõ ñòîðîí êàðòû êîìïàñ òàê, ÷òîáû ëèíèÿ ñåâåð-þã øêàëû êîìïàñà ñîâïàëà ñ íàïðàâëåíèåì ýòîé ñòîðîíû ðàìêè, à íîëü (Ñ) íà øêàëå áûë íàïðàâëåí ê ñåâåðíîé ñòîðîíå ðàìêè êàðòû; 
- îòïóñòèòü òîðìîç ñòðåëêè êîìïàñà è, êîãäà ñòðåëêà óñïîêîèòñÿ, ïîâîðà÷èâàòü êàðòó äî òåõ ïîð, ïîêà ñòðåëêà íå ñòàíåò ñâîèì ñåâåðíûì êîíöîì ïðîòèâ íóëåâîãî äåëåíèÿ (Ñ) øêàëû êîìïàñà, 



- ïîâåðíóòü êàðòó íå ñäâèãàÿ êîìïàñà òàê, ÷òîáû ñåâåðíûé êîíåö ñòðåëêè âñòàë ïðîòèâ äåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âåëè÷èíå è çíàêó ñêëîíåíèÿ äëÿ äàííîãî ëèñòà êàðòû (íà ðèñóíêå êàðòà îðèåíòèðîâàíà ïðè ñêëîíåíèè - 10,çàïàäíîå); 
- îðèåíòèðîâàííóþ òàêèì îáðàçîì êàðòó çàêðåïëÿþò; 
- ñîåäèíèòü ïðÿìûìè ëèíèÿìè îðèåíòèðû: îâðàã - ñàðàé, ñàðàé - êàìåíü; 
- óñòàíîâèòü êîìïàñ íà ïðî÷åð÷åííîé ïðÿìîé ìåæäó îðèåíòèðîì òàê, ÷òîáû ëèíèÿ "ñåâåð-þã" øêàëû ñîâïàëà ñ ýòèì íàïðàâëåíèåì, à íóëåâîå äåëåíèå (Ñ) áûëî íàïðàâëåíî â ñòîðîíó äâèæåíèÿ; 
- êîãäà ñòðåëêà óñïîêîèòñÿ, ñäåëàòü îòñ÷åò ïî øêàëå ïðîòèâ ñåâåðíîãî êîíöà ñòðåëêè; âû÷åñòü ïîëó÷åííûé îòñ÷åò èç 360R, ýòà ðàçíîñòü è áóäåò ìàãíèòíûé àçèìóò. 
Èçìåðåíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó îðèåíòèðàìè 
Èçìåðåíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó îðèåíòèðàìè âûïîëíÿþò òàê: 
- îïðåäåëÿþò äëèíó îòðåçêîâ íà êàðòå öèðêóëåì èëè ëèíåéêîé; 
- ïîëüçóÿñü ìàñøòàáîì êàðòû, óçíàþò êàêîìó ðàññòîÿíèþ ñîîòâåòñòâóþò îòðåçêè íà ìåñòíîñòè; 
Íàïðèìåð, íà êàðòå ìàñøòàáà 1: 25 000 èçìåðåííîå ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ îðèåíòèðàìè ðàâíî 6,4 ñì. Âåëè÷èíà ìàñøòàáà 250 ì â 1 ñì. 
Ðàññòîÿíèå áóäåò 250 õ 6,4 = 1600 ì. 
Äàííûå íåîáõîäèìûå äëÿ äâèæåíèÿ îôîðìëÿþò â ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííîé ñõåìå ìàðøðóòà, èëè â âèäå òàáëèöû. 
Äàííûå, íåîáõîäèìûå äëÿ äâèæåíèÿ ïî àçèìóòàì: 
? Ó÷àñòîê ìàðøðóòà Ìàãí. àçèì. Ìåòðû Ìèíóòû Ïàðû øàãîâ 
1 Äîì - ðàçâèëêà äîðîã 30 930 14 633 
2 Ïåðåñ. äîðîã è ïðîñåêè 313 675 10 430 
3 Ïåðåñ. ïðîñåêè-ÿìà 6 750 12 500 
4 ßìà - äîì ëåñíèêà 90 980 15 708 
Äâèæåíèå íà÷èíàþò ñ íàõîæäåíèÿ íóæíîãî àçèìóòà íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ. Â íàïðàâëåíèè äâèæåíèÿ æåëàòåëüíî âûáðàòü è çàïîìíèòü âîçìîæíî áîëåå óäàëåííûé îðèåíòèð. Â äâèæåíèè âåäóò îòñ÷åò ïðîéäåííîãî ðàññòîÿíèÿ (îáû÷íî ïàðàìè øàãîâ). 
Â ñëó÷àå åñëè îðèåíòèð íå îêàæåòñÿ â äàííîé òî÷êå, â òî÷êå âûõîäà îñòàâëÿþò çíàê, èëè îäíîãî-äâóõ áîéöîâ, à îðèåíòèð ðàçûñêèâàþò â ðàäèóñå ðàâíîì 0,1 ðàññòîÿíèÿ ïðîéäåííîãî îò ïðåäûäóùåãî îðèåíòèðà. 
Â äâèæåíèè èñïîëüçóþò äîïîëíèòåëüíûå îðèåíòèðû: ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷, ðåêè, äîðîãè è ò.ï. 
Îáõîä ïðåïÿòñòâèé â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ îäíèì èç ñëåäóþùèì ñïîñîáîâ: 
Ïðè íàëè÷èè âèäèìîñòè ÷åðåç ïðåïÿòñòâèå: 
- çàìåòèòü îðèåíòèð ïî íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ïðåïÿòñòâèÿ; 
- îáîéòè ïðåïÿòñòâèå è ïðîäîëæèòü äâèæåíèå îò çàìå÷åííîãî îðèåíòèðà, øèðèíó ïðåïÿòñòâèÿ îïðåäå-ëèòü ëþáûì ñïîñîáîì è ïðèáàâèòü ê ïðîéäåííîìó ðàñ-ñòîÿíèþ; 
Ïðè îòñóòñòâèè âèäèìîñòè ÷åðåç ïðåïÿòñòâèå, íàïðèìåð, ïðè îáõîäå ëåñíîãî çàâàëà, à òàêæå â óñëî-âèÿõ îãðàíè÷åííîé âèäèìîñòè: òóìàí, äîæäü è ò.ä. 


Äîïóñòèì, ÷òî äâèæåíèå ñîâåðøàëîñü ïî àçèìóòó 65 R è äî îñòàíîâêè ïåðåä ïðåïÿòñòâèåì ïðîéäåíî 340 ïàð øàãîâ (íà ðèñ. 198 ýòî òî÷êà 1.) Ïîñëå èçó÷åíèÿ ìåñòíîñòè áûëî ðåøåíî îáõîä ñîâåðøàòü ñ ïðàâîé ñòî-ðîíû. Îïðåäåëèòü ïî êîìïàñó àçèìóò íàïðàâëåíèÿ âäîëü ïðåïÿòñòâèÿ (îò òî÷êè 1 íà òî÷êó 2), ïðîäîëæèòü äâèæåíèå ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ, âåäÿ ñ÷åò ïàðàì øàãîâ äî ïðàâîé ãðàíèöû ïðåïÿòñòâèÿ. Íà ðèñóíêå àçèìóò ðàâåí 145 R, à ïðîéäåííîå ðàññòîÿíèå - 180 ïàð øàãîâ. Ñäåëàâ îñòàíîâêó â òî÷êå 2, îïðåäåëÿþò ïî êîìïàñó íàïðàâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåå ïåðâîíà-÷àëüíîìó àçèìóòó, ïî êîòîðîìó ñîâåðøàëîñü äâèæå-íèå äî ïðåïÿòñòâèÿ (65 R) è ïðîäîëæàþò äâèãàòüñÿ äî âûõîäà çà ïðåïÿòñòâèå. Ñ÷åò ïàðàìè øàãîâ âåäåòñÿ îò òî÷êè 2 äî òî÷êè îñòàíîâêè çà ïðåïÿòñòâèåì (òî÷êà 3). Íà ðèñóíêå ïðîéäåííîå ðàññòîÿíèå ðàâíî 270 ïàð øàãîâ. Èç òî÷êè 3 äâèæåíèå ñîâåðøàåòñÿ âëåâî ïî îá-ðàòíîìó àçèìóòó íàïðàâëåíèÿ îò òî÷êè 1 äî òî÷êè 2 
(íà ðèñóíêå îáðàòíûé àçèìóò ðàâåí 325 R) äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ïðîéäåíî ðàññòîÿíèå, ðàâíîå 180 ïàð øàãîâ (íà ðèñóíêå äî òî÷êè 4). Íà òî÷êå 4 îïðåäåëÿ-þò íàïðàâëåíèå ïî ïåðâîíà÷àëüíîìó àçèìóòó (65 R) è ïðèáàâèâ ê ïðîéäåííîìó ðàññòîÿíèþ äî ïðåïÿòñòâèÿ ðàññòîÿíèå îò òî÷êè 2 äî òî÷êè 3 (ÿàðèñ. 198 ýòî 340 ïàð øàãîâ + 270 ïàð øàãîâ) ïðîäîëæàþò äâèæåíèå ê íîâîìó îðèåíòèðó. 
Áîéöàì íàäî çàïîìíèòü, ÷òî îáðàòíûé àçèìóò îò-ëè÷àåòñÿ îò ïðÿìîãî íà 180 ãðàäóñîâ. Íàïðèìåð, Àì = 330, îáðàòíûé àçèìóò áóäåò 330 - 180 = 150. am = 30, îáðàòíûé áóäåò 180 + 30 = 210. 
Ïåðåâîä äëèíû êàæäîãî ó÷àñòêà ìåæäó îðèåíòè-ðàìè â ïàðû øàãîâ: îò îðèåíòèðà 1 äî îðèåíòèðà 2 áóäåò 1200 ì. 1200 : 1,5 = 800 ï.ø. (1,5 ì - ñðåäíÿÿ äëèíà 2-õ ïàð øàãîâ). 
Íàíåñåíèå îáíàðóæåííîãî îáúåêòà íà êàðòó 
Ýòî îäèí èç âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ â ðàáîòå ðàçâåä÷èêà. Îò òîãî, íàñêîëüêî òî÷íî îáúåêò (öåëü) áóäåò íàíåñåí íà êàðòó, çàâèñèò òî÷íîñòü îïðåäåëå-íèÿ åãî êîîðäèíàò. Îøèáêà âûçîâåò îãîíü ñðåäñòâ ïî-ðàæåíèÿ ïî ïóñòîìó ìåñòó. 
Îáíàðóæèâ îáúåêò (öåëü), ðàçâåä÷èê äîëæåí ñíà-÷àëà òî÷íî îïðåäåëèòü ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì, ÷òî îáíàðóæåíî. Çàòåì, íå ïðåêðàùàÿ íàáëþäåíèå çà îáúåêòîì è íå îáíàðóæèâàÿ ñåáÿ, íàíåñòè îáúåêò íà êàðòó. 
Äëÿ íàíåñåíèÿ îáúåêòà íà êàðòó ñóùåñòâóþò íå-ñêîëüêî ñïîñîáîâ. 
Ãëàçîìåðíî: îáúåêò íàíîñèòñÿ íà êàðòó, åñëè îí íàõîäèòñÿ âáëèçè èçâåñòíîãî îðèåíòèðà. 
Ïî íàïðàâëåíèþ è ðàññòîÿíèþ: îðèåíòèðîâàòü êàðòó, íàéòè íà íåé òî÷êó ñâîåãî ñòîÿíèÿ, ñâèçèðî-âàòü íà êàðòå íàïðàâëåíèå íà îáíàðóæåííûé îáúåêò è ïðî÷åðòèòü ëèíèþ, îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå äî îáúåê-òà, îòëîæèòü ýòî ðàññòîÿíèå íà êàðòå îò òî÷êè ñòî-ÿíèÿ. Ïîëó÷åííàÿ òî÷êà è áóäåò ïîëîæåíèå îáúåêòà íà êàðòå. Åñëè òàêèì îáðàçîì ãðàôè÷åñêè íåâîçìîæ-íî ðåøèòü çàäà÷ó (ìåøàåò ïðîòèâíèê, ïëîõàÿ âèäè-ìîñòü è äð.), òî íóæíî òî÷íî èçìåðèòü àçèìóò íà îáúåêò, çàòåì ïåðåâåñòè åãî â äèðåêöèîííûé óãîë è ïðî÷åðòèòü íà êàðòå èç òî÷êè ñòîÿíèÿ íàïðàâëåíèå, íà êîòîðîì îòëîæèòü ðàññòîÿíèå äî îáåêòà. ×òîáû ïîëó-÷èòü äèðåêöèîííûé óãîë, íàäî ê ìàãíèòíîìó àçèòìó-òó ïðèáàâèòü ìàãíèòíîå ñêëîíåíèå äàííîé êàðòû (ïî-ïðàâêà íàïðàâëåíèÿ). 





Ïðÿìîé çàñå÷êîé. Ýòèì ñïîñîáîì íàíîñÿò îáúåêò íà êàðòó èç 2-õ-3-õ òî÷åê, ñ êîòîðûõ ìîæíî âåñòè íàáëþäåíèå çà íèì. Äëÿ ýòîãî èç êàæäîé âûáðàííîé òî÷êè ïðî÷åð÷èâàåòñÿ íà îðèåíòèðîâàííîé êàðòå íà-ïðàâëåíèå íà îáúåêò, òîãäà ïåðåñå÷åíèå ïðÿìûõ îï-ðåäåëÿåò ìåñòîíàõîæäåíèå îáúåêòà 
Îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèé íà ìåñòíîñòè 
(èñïîëüçîâàíû àðìåéñêèå ïîñîáèÿ ïîëåâîé ðàçâåäêè) 
Î÷åíü ÷àñòî ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ îïðåäåëÿòü ðàññòîÿíèÿ äî ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ íà ìåñòíîñòè, à òàêæå îöåíèâàòü èõ ðàçìåðû. Íàèáîëåå òî÷íî è áûñòðî ðàññòîÿíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ (äàëüíîìåðîâ) è äàëüíîìåðíûõ øêàë áèíîêëåé, ñòåðåîòðóá, ïðèöåëîâ. Íî èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðèáîðîâ íåðåäêî ðàññòîÿíèÿ îïðåäåëÿþò ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ è íà ãëàç. 
Ê ÷èñëó ïðîñòåéøèõ ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ äàëüíîñòè (ðàññòîÿíèé) äî îáúåêòîâ íà ìåñòíîñòè îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: 
- ãëàçîìåðíî; 
- ïî ëèíåéíûì ðàçìåðàì îáúåêòîâ; 
- ïî âèäèìîñòè (ðàçëè÷èìîñòè) îáúåêòîâ; 
- ïî óãëîâîé âåëè÷èíå èçâåñòíûõ ïðåäìåòîâ: 
- ïî çâóêó. 
Ãëàçîìåðíî - ýòî ñàìûé ïðîñòîé è áûñòðûé ñïîñîá. Ãëàâíîå â íåì - òðåíèðîâàííîñòü çðèòåëüíîé ïàìÿòè è óìåíèå ìûñëåííî îòêëàäûâàòü íà ìåñòíîñòè õîðîøî ïðåäñòàâëÿåìóþ ïîñòîÿííóþ ìåðó (50, 100, 200, 500 ìåòðîâ). Çàêðåïèâ â ïàìÿòè ýòè ýòàëîíû, íå òðóäíî ñðàâíèâàòü ñ íèìè è îöåíèâàòü ðàññòîÿíèÿ íà ìåñòíîñòè. 
Ïðè èçìåðåíèè ðàññòîÿíèÿ ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ìûñëåííîãî îòêëàäûâàíèÿ õîðîøî èçó÷åííîé ïîñòîÿííîé ìåðû íàäî ïîìíèòü, ÷òî ìåñòíîñòü è ìåñòíûå ïðåäìåòû êàæóòñÿ óìåíüøåííûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ óäàëåíèåì, òî åñòü ïðè óäàëåíèè â äâà ðàçà è ïðåäìåò áóäåò êàçàòüñÿ â äâà ðàçà ìåíüøå. Ïîýòîìó ïðè èçìåðåíèè ðàññòîÿíèé ìûñëåííî îòêëàäûâàåìûå îòðåçêè (ìåðû ìåñòíîñòè) áóäóò óìåíüøàòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî óäàëåíèþ 
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå 




- ÷åì áëèæå ðàññòîÿíèå, òåì ÿñíåå è ðåç÷å íàì êàæåòñÿ âèäèìûé ïðåäìåò; 
- ÷åì áëèæå ïðåäìåò, òåì îí êàæåòñÿ áîëüøå; 
- áîëåå êðóïíûå ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå ìåëêèõ ïðåäìåòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà òîì æå ðàññòîÿíèè; 
- ïðåäìåò áîëåå ÿðêîé îêðàñêè êàæåòñÿ áëèæå, ÷åì ïðåäìåò òåìíîãî öâåòà; 
- ÿðêî îñâåùåííûå ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå ñëàáî îñâåùåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà òîì æå ðàññòîÿíèè; 
- âî âðåìÿ òóìàíà, äîæäÿ, â ñóìåðêè, ïàñìóðíûå äíè, ïðè íàñûùåííîñòè âîçäóõà ïûëüþ íàáëþäàåìûå ïðåäìåòû êàæóòñÿ äàëüøå, ÷åì â ÿñíûå è ñîëíå÷íûå äíè; 
- ÷åì ðåç÷å ðàçíèöà â îêðàñêå ïðåäìåòà è ôîíà, íà êîòîðîì îí âèäåí, òåì áîëåå óìåíüøåííûìè êàæóòñÿ ðàññòîÿíèÿ; òàê, íàïðèìåð, çèìîé ñíåæíîå ïîëå êàê áû ïðèáëèæàåò íàõîäÿùèåñÿ íà íåì áîëåå òåìíûå ïðåäìåòû; 
- ïðåäìåòû íà ðîâíîé ìåñòíîñòè êàæóòñÿ áëèæå, ÷åì íà õîëìèñòîé, îñîáåííî ñîêðàùåííûìè êàæóòñÿ ðàññòîÿíèÿ, îïðåäåëÿåìûå ÷åðåç îáøèðíûå âîäíûå ïðîñòðàíñòâà; 
- ñêëàäêè ìåñòíîñòè (äîëèíû ðåê, âïàäèíû, îâðàãè), íåâèäèìûå èëè íå ïîëíîñòüþ âèäèìûå íàáëþäàòåëåì, ñêðàäûâàþò ðàññòîÿíèå; 
- ïðè íàáëþäåíèè ëåæà ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå, ÷åì ïðè íàáëþäåíèè ñòîÿ; 
- ïðè íàáëþäåíèè ñíèçó ââåðõ - îò ïîäîøâû ãîðû ê âåðøèíå, ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå, à ïðè. íàáëþäåíèè ñâåðõó âíèç - äàëüøå. 
- êîãäà ñîëíöå íàõîäèòñÿ ïîçàäè ðàçâåä÷èêà, ðàññòîÿíèå ñêðàäûâàåòñÿ; ñâåòèò â ãëàçà - êàæåòñÿ áîëüøèì, ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè; 
- ÷åì ìåíüøå ïðåäìåòîâ íà ðàññìàòðèâàåìîì ó÷àñòêå (ïðè íàáëþäåíèè ÷åðåç âîäíîå ïðîñòðàíñòâî, ðîâíûé ëóã, ñòåïü, ïàøíþ), òåì ðàññòîÿíèÿ êàæóòñÿ ìåíüøå. 
Òî÷íîñòü ãëàçîìåðà çàâèñèò îò íàòðåíèðîâàííîñòè ðàçâåä÷èêà. Äëÿ ðàññòîÿíèÿ 1000 ì îáû÷íàÿ îøèáêà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 10-20%. 
Ïî ëèíåéíûì ðàçìåðàì. ×òîáû îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå ýòèì ñïîñîáîì, íàäî: 
- äåðæàòü ïåðåä ñîáîé ëèíåéêó íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè (50-60 ñì îò ãëàçà) è èçìåðèòü ïî íåé â ìèëëèìåòðàõ âèäèìóþ øèðèíó èëè âûñîòó ïðåäìåòà, äî êîòîðîãî òðåáóåòñÿ îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå; 
- äåéñòâèòåëüíóþ âûñîòó (øèðèíó) ïðåäìåòà, âûðàæåííóþ â ñàíòèìåòðàõ, ðàçäåëèòü íà âèäèìóþ âûñîòó (øèðèíó) â ìèëëèìåòðàõ, è ðåçóëüòàò óìíîæèòü íà á (ïîñòîÿííîå ÷èñëî), ïîëó÷èì ðàññòîÿíèå. 
Íàïðèìåð, åñëè ñòîëá âûñîòîé 4 ì (400 ñì) çàêðûâàåòñÿ ïî ëèíåéêå 8 ìì, òî ðàññòîÿíèå äî íåãî áóäåò 400 õ 6 = 2400; 2400: 8 = 300 ì (äåéñòâèòåëüíîå ðàññòîÿíèå). 
×òîáû îïðåäåëÿòü ðàññòîÿíèÿ òàêèì ñïîñîáîì, òðåáóåòñÿ õîðîøî çíàòü ëèíåéíûå ðàçìåðû ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ, ëèáî èìåòü ýòè äàííûå ïîä ðóêîé (íà ïëàíøåòå, â çàïèñíîé êíèæêå). Ðàçìåðû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ îáúåêòîâ ðàçâåä÷èêó íàäî ïîìíèòü, òàê êàê îíè òðåáóþòñÿ è äëÿ ñïîñîáà èçìåðåíèÿ ïî óãëî-âîé âåëè÷èíå, ÿâëÿþùåãîñÿ äëÿ ðàçâåä÷èêîâ îñíîâíûì 
Ëèíåéíûå ðàçìåðû íåêîòîðûõ ïðåäìåòîâ 
Íàèìåíîâàíèå ïðåäìåòîâ Âûñîòà Äëèíà Øèðèíà 
Ðîñò ñðåäíåãî ÷åë.-----------1,65-1,75 
Òåëåãðàôíûé ñòîëá----------6,00 
Îáû÷íûé ñìåøàííûé ëåñ--6,50-8,40 
Æåëåçíîäîðîæíàÿ áóäêà---4.00 
Îäíîýòàæíûé äîì 
ñ êðûøåé------------------------6-8 
Âñàäíèê âåðõîì---------------2,20-2,30 
Ðàññòîÿíèå ìåæäó 
ñòîëáàìè ëèíèè ñâÿçè------------------50-60 
Çàâîäñêàÿ òðóáà--------------30 
Âàãîí ïàññàæèðñêèé 
Âàãîíû òîâàðíûå"-------------4,25----- 24-25--- 2,75 
Ïî âèäèìîñòè (ðàçëè÷èìîñòè) îáúåêòîâ. Íåâîîðóæåííûì ãëàçîì ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå äî öåëåé (ïðåäìåòîâ) ïî ñòåïåíè èõ âèäèìîñòè. Ðàçâåä÷èê ñ íîðìàëüíîé îñòðîòîé çðåíèÿ ìî-æåò óâèäåòü è ðàçëè÷èòü íåêîòîðûå ïðåäìåòû ñî ñëåäóþùèõ ïðåäåëüíûõ ðàññòîÿíèé, óêàçàííûõ â òàáëèöå. Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî â òàáëèöå óêàçàíû ïðåäåëüíûå ðàññòîÿíèÿ, ñ êîòîðûõ íà÷èíàþò áûòü âèäíû òå èëè èíûå ïðåäìåòû. Íàïðèìåð, åñëè ðàçâåä÷èê óâè äåë òðóáó íà êðûøå äîìà, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äî äîìà íå áîëåå 3 êì, à íå ðîâíî 3 êì. Ïîëüçîâàòüñÿ äàííîé òàáëèöåé êàê ñïðàâî÷íîé íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Êàæäûé ðàçâåä÷èê äîëæåí èíäèâèäóàëüíî äëÿ ñåáÿ óòî÷íèòü ýòè äàííûå. 
Îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèé ïî âèäèìîñòè (ðàçëè÷èìîñòè) íåêîòîðûõ îáúåêòîâ 
Îáúåêòû è ïðèçíàêè Ïðåäåëüíàÿ âèäèìîñòü (â êì) 
Êîëîêîëüíè, áàøíè, áîëüøèå äîìà íà ôîíå íåáà - 15-18 
Íàñåëåííûå ïóíêòû - 10-12 
Âåòðÿíûå ìåëüíèöû è èõ êðûëüÿ - 11 
Äåðåâíè è îòäåëüíûå áîëüøèå äîìà - 8 
Çàâîäñêèå òðóáû - 6 
Îòäåëüíûå íåáîëüøèå äîìà - 5 
Îêíà â äîìàõ (áåç äåòàëåé) - 4 
Òðóáû íà êðûøàõ - 3 
Ñàìîëåòû íà çåìëå, òàíêè íà ìåñòå - 1,2-1,5 
Ñòâîëû äåðåâüåâ, ñòîëáû ëèíèé ñâÿçè, ëþäè (â âèäå- 
òî÷êè), ïîâîçêè íà äîðîãå - 1,5 
Äâèæåíèå íîã èäóùåãî ÷åëîâåêà (ëîøàäè) 
Ñòàíêîâûé ïóëåìåò, ìèíîìåò, ïåðåíîñíàÿ ÏÓ, - 0,7 
ÏÒÓÐ, êîëüÿ ïðîâîëî÷íûõ çàãðàæäåíèé, 
ïåðåïëåòû â îêíàõ - 0,5 
Äâèæåíèå ðóê, âûäåëÿåòñÿ ãîëîâà ÷åëîâåêà - 0,4 
Ðó÷íîé ïóëåìåò, öâåò è ÷àñòè îäåæäû, îâàë ëèöà - 0,25-0,3 
×åðåïèöà íà êðûøàõ, ëèñòüÿ äåðåâüåâ, ïðîâîëîêà 
íà êîëüÿõ - 0,2 
Ïóãîâèöû è ïðÿæêè, ïîäðîáíîñòè îäåæäû - 0,15-0,17 
×åðòû ëèöà, êèñòè ðóê - 0,1 
Ãëàçà ÷åëîâåêà â âèäå òî÷êè - 0,07 
Áåëêè ãëàç - 0,02 
Ïðè ãëàçîìåðíîì îïðåäåëåíèè ðàññòîÿíèé æåëàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ îðèåíòèðàìè, ðàññòîÿíèÿ äî êîòîðûõ óæå òî÷íî èçâåñòíû. 
Ïî óãëîâîé âåëè÷èíå. Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ñïîñîáà íàäî çíàòü ëèíåéíóþ âåëè÷èíó íàáëþäàåìîãî ïðåäìåòà (åãî âûñîòó, äëèíó ëèáî øèðèíó) è òîò óãîë (â òûñÿ÷íûõ), ïîä êîòîðûì âèäåí äàííûé ïðåäìåò. 
Òîãäà ðàññòîÿíèå äî íàáëþäàåìîãî ïðåäìåòà îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå: 
P=(Bx100)/Y 
ãäå Ð - ðàññòîÿíèå äî ïðåäìåòà; Â - îäíà èç ëèíåéíûõ âåëè÷èí; Ó - óãîë, ïîä êîòîðûì âèäíà èçâåñòíàÿ íàáëþäàòåëþ ëèíåéíàÿ âåëè÷èíà ïðåäìåòà (îáúåêòà); 1000 - ïîñòîÿííûé êîýôôèöèåíò. 
Íàïðèìåð, âûñîòà æåëåçíîäîðîæíîé áóäêè ñîñòàâëÿåò 4 ìåòðà, ðàçâåä÷èê âèäèò åå ïîä óãëîì 25 òûñÿ÷íûõ (òîëùèíà ìèçèíöà). Òîãäà ðàññòîÿíèå äî áóäêè ñîñòàâèò 4 õ 1000 = 4000, äåëåííîå íà 25, òî åñòü 160 ìåòðîâ. Èëè ðàçâåä÷èê âèäèò òàíê "Ëåîïàðä-2" ïîä ïðÿìûì óãëîì ñáîêó. Äëèíà ýòîãî òàíêà - 7 ìåòðîâ 66 ñàíòèìåòðîâ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî óãîë íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 40 òûñÿ÷íûõ (òîëùèíà áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè). Ñëåäîâàòåëüíî, ðàññòîÿíèå äî òàíêà - 191,5 ìåòðîâ. 




×òîáû îïðåäåëèòü óãëîâóþ âåëè÷èíó, íàäî çíàòü, ÷òî îòðåçêó â 1 ìì, óäàëåííîìó îò ãëàçà íà 50 ñì, ñîîòâåòñòâóåò óãîë â äâå òûñÿ÷íûõ (çàïèñûâàåòñÿ: 0- 02). Îòñþäà ëåãêî îïðåäåëèòü óãëîâóþ âåëè÷èíó äëÿ ëþáûõ îòðåçêîâ (ðèñ. 201). Íàïðèìåð, äëÿ îòðåçêà â 0,5 ñì óãëîâàÿ âåëè÷èíà áóäåò 10 òûñÿ÷íûõ (0-10), äëÿ îòðåçêà â 1 ñì - 20 òûñÿ÷íûõ (0-20) è ò.ä. Ïðîùå âñåãî âûó÷èòü íàèçóñòü ñòàíäàðòíûå çíà÷åíèÿ òûñÿ÷íûõ: 
Íàèìåíîâàíèå ïðåäìåòîâ Ðàçìåð â òûñÿ÷íûõ 
Òîëùèíà áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè-------------------40 
Òîëùèíà óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà-------------------33 
Òîëùèíà ñðåäíåãî ïàëüöà--------------------------35 
Òîëùèíà ìèçèíöà-------------------------------------25 
Ïàòðîí ïî øèðèíå äóëüöà ãèëüçû (7,62 ìì)----12 
Ãèëüçà ïî øèðèíå êîðïóñà--------------------------18 
Êàðàíäàø ïðîñòîé-----------------------------------10-11 
Ñïè÷å÷íàÿ êîðîáêà ïî äëèíå-----------------------60 
Ñïè÷å÷íàÿ êîðîáêà ïî øèðèíå---------------------50 
Ñïè÷å÷íàÿ êîðîáêà ïî âûñîòå---------------------30 
Òîëùèíà ñïè÷êè---------------------------------------2 
ÏÅÐÅÏÐÀÂÀ 
Èñïîëüçîâàíèå ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ 
Ïðè áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå è íàëè÷èè âðåìåíè âûæèâàþùèå ìîãóò îáîðóäîâàòü èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà. 
Ìîæíî ïåðåïðàâëÿòüñÿ ÷åðåç âîäíóþ ïðåãðàäó ïî íàòÿíóòîìó íàä âîäîé êàíàòó. Äåëàåòñÿ ýòî òàê: îïûòíûé ÷åëîâåê ïåðåïðàâëÿåòñÿ âïëàâü ÷åðåç ðåêó è óêðåïëÿåò êàíàò íà òîì áåðåãó, äðóãîé êîíåö êàíàòà óêðåïëÿåòñÿ íà âîçâûøåííîì ìåñòå, îòêóäà èäåò ïåðåïðàâà, ñ íàêëîíîì â ñòîðîíó ïðîòèâîïîëîæíîãî áåðåãà. Ïåðåïðàâà ïî íàòÿíóòîìó êàíàòó ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè: ñêîëüæåíèåì, åñëè êàíàò íàòÿíóò ñ íàêëîíîì, è ïîñòåïåííûì ïåðåïîëçàíèåì ïî êàíàòó (îáõâàòèâ åãî ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ íîãàìè è ðóêàìè). 
Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå íóæíà ñòðàõîâêà. Äëÿ ñòðàõîâêè îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ íåáîëüøàÿ, íî ïðî÷íàÿ âåðåâêà, åå îáâÿçûâàþò âîêðóã òóëîâèùà ðàçâåä÷èêà è óêðåïëÿþò ïåðåäâèæíîé ïåòëåé çà êàíàò. Ïðè ñêîëüæåíèè ïî êàíàòó íåîáõîäèìî ïðåäîõðàíÿòü ðóêè îò îæîãîâ. Äëÿ ýòîãî íóæíî èñïîëüçîâàòü ðóêàâèöû (ïåð÷àòêè), à ïðè èõ îòñóòñòâèè ðóêè ìîæíî çàáèíòîâàòü èëè îáìîòàòü òðÿïêîé. 
Äîñòàòî÷íî íàäåæíûì è óäîáíûì ïåðåïðàâî÷íûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïëîò-ïàðîì, ñâÿçàííûé èç áðåâåí, äîñîê, ïóñòûõ áî÷åê, êàíèñòð, êîëüåâ. Âÿçêà ïëîòà, åñëè åñòü ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû, íå òðåáóåò îñîáîé ñíîðîâêè è îïûòà . Íà áîëüøîé ãëóáèíå óïðàâëÿòü ïëîòîì ìîæíî ñ ïîìîùüþ âåñëà. 
Ïîñòðîéêà ïëîòà èç áðåâåí, áî÷åê, äîñîê òðåáóåò ïëîòíèöêèõ ðàáîò. Îñóùåñòâëÿÿ èõ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò èçáåãàòü øóìà, òàê êàê óäàð òîïîðà, ìîëîòêà, çâóê ïèëû ñëûøíû î÷åíü äàëåêî. Âî èçáåæàíèå øóìà ìîëîòîê íàäî îáìàòûâàòü òðÿïêîé. Íåëüçÿ ïðè ïîñòðîéêå ïëîòà áðîñàòü â âîäó ùåïêè, ñâåæåâû ðóáëåííûå âåòêè, äîñêè è ò. ï., òàê êàê îíè óíîñÿòñÿ òå÷åíèåì è ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ïðîòèâíèêîì. Ïëîòû è äðóãèå ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà ìîãóò áûòü çàìàñêèðîâàíû, â ÷àñòíîñòè ïîä îñòðîâîê. 
Ïîäúåìíàÿ ñèëà áî÷êè â òîííàõ ïðàêòè÷åñêè ïðèíèìàåòñÿ ðàâíîé 0,5-0,7 åå îáúåìà. 
Íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî áî÷åê â îïîðå ðàâíî ìàññå ïåðåïðàâëÿåìîãî ãðóçà, äåëåííîé íà ïîäúåìíóþ ñèëó îäíîé áî÷êè. 
Ôàíåðíûå è äåðåâÿííûå ÿùèêè, åñëè îíè íå ïîääàþòñÿ êîíîïàòêå è îñìîëêå, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ãîòîâàÿ òàðà äëÿ îïîð, â êîòîðóþ íàêëàäûâàþò íàðåçàííûå ïî ðàçìåðàì ÿùèêîâ äðîâà, æåðäè, äîñêè. Ëó÷øå âñåãî â íèõ óêëàäûâàòü õâîðîñò, ñåíî è ñîëîìó, çàâåðíóòûå â ïðîðåçèíåííóþ ìàòåðèþ, êëååíêó, ïëàù-ïàëàòêó, áðåçåíò è äðóãèå âîäîíåïðîíèöàåìûå ìàòåðèàëû. 
Ìàòåðèÿ è ãîòîâûå èçäåëèÿ (ïëàù-ïàëàòêè, áðåçåíòîâûå ïîëîòíèùà, êëååíêà, ïðîðåçèíåííûé ìàòåðèàë), íàáèòûå ñåíîì, ñîëîìîé, õâîðîñòîì èëè èñïîëüçóåìûå äëÿ îáåðòûâàíèÿ ôàíåðíûõ ÿùèêîâ, ÷åìîäàíîâ ñëóæàò îïîðîé â ïëîòàõ. Çåìëåíîñíûå è îáûêíîâåííûå ìåøêè, íàáèòûå ñîñíîâîé êîðîé èëè äðóãèìè ïëàâó÷èìè ñðåäñòâàìè èñïîëüçóþòñÿ ïðè èíäèâèäóàëüíîé ïåðåïðàâå âïëàâü. 
Òàêèå ìàòåðèàëû, êàê ñîëîìà, ñåíî, êàìûø èäóò äëÿ íàáèâêè ïëàù-ïàëàòîê, áðåçåíòîâûõ ïîëîòíèù, êëååíîê, èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå îïîð â ïëîòàõ. Ñóõîé êàìûø è ñîëîìó âÿæóò â îòäåëüíûå ïó÷êè ñ ïîìîùüþ âåðåâîê èëè ïðîâîëîêè. Ïî âíåøíåìó âèäó ïó÷êè ïîõîæè íà ôàøèíó. Ïîäúåìíàÿ ñèëà ñîëîìû è êàìûøà çíà÷èòåëüíà, íàïðèìåð, 1 êã ðæàíîé ñîëîìû èìååò ïîäúåìíóþ ñèëó 3 êã. Íåäîñòàòêîì ýòèõ ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî êàìûø è ñîëîìà áûâàþò ñóõèìè ëèøü ëåòîì è îñåíüþ, à â äðóãîå âðåìÿ ãîäà ñóõîé êàìûø èëè ñîëîìó íàéòè òðóäíî. Êðîìå òîãî, ïîñëå 3-4 ÷àñîâ íàõîæäåíèÿ â âîäå ãðóçîïîäúåìíîñòü êàìûøà è ñîëîìû áûñòðî ïàäàåò. 
Âñïîìîãàòåëüíûå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà - êàíàòû, âåðåâêè, òðîñû, öåïè, ãëàäêàÿ ïðîâîëîêà, ãâîçäè, ñêîáû, áîëòû, õîìóòû, ÿêîðÿ è ò.ä. - ñëóæàò äëÿ êðåïëåíèÿ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ â ïëîòàõ è ïàðîìàõ. Áåç ýòèõ ñðåäñòâ íåëüçÿ óñòðîèòü íè îäíîé êîíñòðóêöèè äëÿ ïåðåïðàâû 
ÏÅÐÅÏÐÀÂÀ ÏÎ ËÜÄÓ 
Ïðè ïðåîäîëåíèè âîäîåìîâ ïî ëüäó íóæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûìè. Íåëüçÿ ïåðåõîäèòü ðåêó èëè îçåðî â íåðàçâåäàííûõ ìåñòàõ è íà ó÷àñòêàõ ðåê ñ áûñòðûì òå÷åíèåì, â ðàéîíàõ ñòîêà òåïëûõ âîä, âûêîëêè ëüäà è ïîëûíåé. 
Ïðåæäå ÷åì ïðåîäîëåòü âîäîåì ïî ëüäó, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü, êàêîâà òîëùèíà ëüäà íà âûáðàííîì äëÿ ïåðåõîäà ó÷àñòêå. Òîëùèíà ëüäà (â ñì) äîëæíà áûòü íå ìåíåå: 
Äëÿ îäèíî÷íûõ ïåøåõîäîâ 5 
Äëÿ îäèíî÷íûõ ïåøåõîäîâ ñ ãðóçîì 7 
Äëÿ ãðóïï ëþäåé 7-9 
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ëåä âñåãäà áûâàåò òîíüøå íàä ãëóáîêèì ìåñòîì è ìåíåå êðåïêèì îêîëî çàðîñëåé. 
Åñëè ïðèõîäèòñÿ èäòè ïî íåîêðåïøåìó èëè óæå ïîäòàÿâøåìó ëüäó, òî ñëåäóåò âîîðóæèòüñÿ ïàëêîé ëèáî øåñòîì. Åñëè ëåä ïðîãèáàåòñÿ èëè òðåùèò ïîä íîãàìè, íàäî íåìåäëåííî óõîäèòü â ñòîðîíó. Îñîáóþ îñòîðîæíîñòü íóæíî ñîáëþäàòü ïðè äâèæåíèè ïî ëüäó âîäîõðàíèëèùà, òàê êàê ïîíèæåíèå óðîâíÿ âîäû ïðåâðàùàåò åãî ëåäÿíîé ïîêðîâ â ñâîåãî ðîäà ìîñò. 
Ïðè ïåðåõîäå çàìåðçøèõ âîäîåìîâ íà ëûæàõ íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî ðàññòåãíóòü êðåïëåíèÿ, âûñâîáîäèòü êèñòè ðóê èç ïåòåëü ëûæíûõ ïàëîê, ñíÿòü ñ îäíîãî ïëå÷à ëÿìêó ðàíöà (ðþêçàêà). Ýòî îáåñïå÷èò ñâîáîäó äâèæåíèÿ â ñëó÷àå íåîæèäàííîãî ïðîâàëà ïîä ëåä. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ëûæíèêàìè äîëæíî áûòü 5-6 ì. 
Ðàçâåä÷èê, ïîä êîòîðûì ïðîâàëèëñÿ ëåä, äîëæåí ëå÷ü ó êðàÿ ïîëûíüè íà ãðóäü, ðàññòàâèâ ïîøèðå ðóêè â ñòîðîíû, ïîëîæèòü èõ íà ëåä è æäàòü ïîìîùè òîâàðèùåé. Ïðè íàëè÷èè øåñòà ìîæíî îïåðåòüñÿ íà íåãî, ïîëîæèâ øåñò íà ëåä. Åñëè åñòü íàäåæäà ïîëó÷èòü ïîìîùü îò òîâàðèùåé, ïîïàâøèé â ïîëûíüþ íå äîëæåí ñàì ïûòàòüñÿ âûáðàòüñÿ èç íåå, òàê êàê êðàÿ ïîëûíüè îáëàìûâàþòñÿ, è ÷åëîâåê ìîæåò ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòüñÿ â âîäó, à ïðè áûñòðîì òå÷åíèè âîäû ïîïàñòü ïîä ëåäÿíîé ïîêðîâ. 
Ê ðàçâåä÷èêó, ïîä êîòîðûì ïðîâàëèëñÿ ëåä, ïîäõîäèòü îïàñíî. Ê íåìó íóæíî îñòîðîæíî ïîäïîëçàòü, øèðîêî ðàññòàâëÿÿ ïðè ýòîì ðóêè è íîãè. Åñëè â ñïàñåíèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íåñêîëüêî ÷åëîâåê, òî ïîäïîëçàòü ê ïîñòðàäàâøåìó íóæíî öåïî÷êîé, äåðæà äðóã äðóãà çà íîãè. Ïðèáëèçèâøèñü ê ïîñòðàäàâøåìó, íåîáõîäèìî áðîñèòü åìó âåðåâêó, ïîäàòü ïàëêó, øåñò, äîñêó, ðåìåíü èëè âåðõíþþ îäåæäó . Óõâàòèâøèñü çà ïîäàííûé ïðåäìåò, ïîñòðàäàâøèé ñìîæåò âûáðàòüñÿ èç ïîëûíüè. 
Îêàçàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå, òàê êàê ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â õîëîäíîé âîäå, çàìåðçàåò è òåðÿåò ñîçíàíèå ÷åðåç 10-30 ìèí (â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñëîâèé). 
Ñ ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò ñíÿòü ìîêðóþ îäåæäó, ýíåðãè÷íî ðàñòåðåòü òåëî (äî ïîêðàñíåíèÿ êîæè) ñìî÷åííîé â ñïèðòå èëè âîäêå ñóêîíêîé èëè ðóêàìè, äàòü ãîðÿ÷åå ïèòüå, ïîäåëèòüñÿ ñ ïîñòðàäàâøèì îäåæäîé è ïî âîçìîæíîñòè äîñòàâèòü íà áàçó èëè îáîãðåòü åãî îêîëî ðàçâåäåííîãî êîñòðà. 
ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈÅ ÏÎÃÎÄÛ 
Â öåëÿõ çàáëàãîâðåìåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé íåîáõîäèìî óìåòü ïðåäñêàçûâàòü ïîãîäíûå óñëîâèÿ íà áëèæàéøåå áóäóùåå. Ïðåäñêàçàòü ïîãîäó èëè åå èçìåíåíèå ìîæíî ïî ðàçëè÷íûì ìåñòíûì ïðèçíàêàì. Òàêèõ ïðèçíàêîâ ìíîãî. Ýòî îïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â àòìîñôåðå, õàðàêòåð îáëàêîâ, òåìïåðàòóðà âîçäóõà, íàïðàâëåíèå âåòðà, ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, ïòèö, íàñåêîìûõ, ðàñòåíèé è ìíîãèå äðóãèå ïðèçíàêè. ×åì áîëüøå ïðèçíàêîâ ïîäòâåðæäàþò îäíî è òî æå ñîñòîÿíèå ïîãîäû, òåì âåðíåå ïðîãíîç. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîãîäû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîñòåéøèå ïðèñïîñîáëåíèÿ. Îäíî èç íèõ ïðèãîòîâèëà ñàìà ïðèðîäà - ýòî âûñóøåííûé êîâûëü. Îí ÷óòêî ðåàãèðóåò íà âñå èçìåíåíèÿ â àòìîñôåðå, ïðè ÿñíîé ïîãîäå åãî ìåòåëêà ñêðó÷èâàåòñÿ â ñïèðàëü, à ïðè óâåëè÷åíèè âëàæíîñòè âîçäóõà ðàñïðÿìëÿåòñÿ. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî èçãîòîâèòü ñàìîäåëüíûé áàðîìåòð. Äëÿ ýòîãî íóæíî îòðåçàòü íåáîëüøóþ ÷àñòü (10-15 ñì) ñòâîëà ìîëîäîé åëè âìåñòå ñ âåòêîé è î÷èñòèòü îò êîðû. Ñòâîë çàêðåïëÿåòñÿ íåïîäâèæíî, à âåòêà îñòàåòñÿ ñâîáîäíîé. Âåòêà áóäåò ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ ïîãîäû, îïóñêàÿ êîíåö ïåðåä äîæäåì, è ïîäíèìàÿ åãî ââåðõ ïåðåä ÿñíîé ïîãîäîé. Àìïëèòóäà äâèæåíèÿ âåòêè çàâèñèò îò åå äëèíû, ïðè äëèíå â 30- 40 ñì îíà ìîæåò äîñòèãàòü 10-15 ñì. Èçó÷èâ ñïîñîáíîñòè âåòêè, íàäî ðÿäîì ñ åå êîíöîì ñäåëàòü ïîìåòêè "ÿñíî", "ïåðåìåííî", "ïàñìóðíî" è ïîëüçîâàòüñÿ êàê îáû÷íûì áàðîìåòðîì 
Ïðèçíàêè óñòîé÷èâîñòè ÿñíîé ïîãîäû: 
- äàâëåíèå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé íåïðåðûâíî ïîâûøàåòñÿ èëè îñòàåòñÿ íåèçìåííî âûñîêèì; 
- òåìïåðàòóðà âîçäóõà ñîõðàíÿåò óñòîé÷èâûé ñóòî÷íûé õîä: ëåòîì äíåì æàðêî, íî÷üþ ïðîõëàäíî; 
çèìîé - íî÷üþ ñèëüíûé ìîðîç, äíåì ìîðîç îñëàáåâàåò, ê âå÷åðó ñíîâà óñèëèâàåòñÿ; 
- âåòåð òàêæå ñîõðàíÿåò óñòîé÷èâûé ñóòî÷íûé õîä: íî÷üþ áåçâåòðèå, äíåì âåòåð óñèëèâàåòñÿ, à ê âå÷åðó ñòèõàåò, äûì ïîäíèìàåòñÿ ñòîëáîì ââåðõ; 
- îáëà÷íîñòü îòñóòñòâóåò èëè ðâàíûå êó÷åâûå îáëàêà äâèæóòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ïðèçåìíîãî âåòðà, ê âå÷åðó èñ÷åçàþò; 
- íî÷ü ÿñíàÿ, íåáî óñåÿíî çâåçäàìè, ëóíà ÿðêàÿ, çàðÿ çîëîòèñòàÿ èëè áëåäíî-ðîçîâàÿ; 
- íî÷üþ âûïàäàåò îáèëüíàÿ ðîñà (çèìîé èíåé); 
óòðîì ñèëüíûé òóìàí, èñ÷åçàþùèé ïîñëå âîñõîäà ñîëíöà; 
- ëÿãóøêè ãðîìêî êâàêàþò; 
- ëàñòî÷êè ëåòàþò âûñîêî, ÷àéêè ñèäÿò íà âîäå, ëåñíûå ïòèöû ãðîìêî ïîþò; 
- ìóðàâüè ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ àêòèâíîñòü; íà òðàâå è êóñòàõ îáèëüíàÿ ïàóòèíà; ìîøêè âüþòñÿ ñòîëáîì; êóçíå÷èêè ñèëüíî ñòðåêî÷óò; 
- öâåòû ðàñòåíèé øèðîêî ðàñêðûòû; 
- óãëè â êîñòðå áûñòðî ïîêðûâàþòñÿ çîëîé. 
- öâåòû ðàñòåíèé øèðîêî ðàñêðûòû; 
- óãëè â êîñòðå áûñòðî ïîêðûâàþòñÿ çîëîé. 
Ïðèçíàêè ïåðåìåíû ÿñíîé ïîãîäû íà ïàñìóðíóþ: 
- äàâëåíèå ïîíèæàåòñÿ è ÷åì áûñòðåå, òåì âåðíåå ïðèçíàê; 
- òåìïåðàòóðà âîçäóõà â çèìíåå âðåìÿ ïîâûøàåòñÿ, â ëåòíåå - óìåíüøàåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó äíåâíîé è íî÷íîé òåìïåðàòóðîé; 
- âåòåð óñèëèâàåòñÿ, ìåíÿåò íàïðàâëåíèå, ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ îñëàáåâàþò èëè èñ÷åçàþò ñîâñåì; äûì ñòåëåòñÿ ïî çåìëå; 
- îáëà÷íîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ïåðèñòî-êîãòèñòûå èëè êó÷åâûå áàøíåâèäíûå îáëàêà; äâèæåíèå îáëàêîâ íå ñîâïàäàåò ñ íàïðàâëåíèåì ïðèçåìíîãî âåòðà; 
- ñîëíöå ñàäèòñÿ çà òó÷è, çàðÿ êðàñíàÿ, íî÷üþ çâåçä è ëóíû íå âèäíî èëè âîêðóã íèõ íàáëþäàåòñÿ âåíåö; 
- íî÷üþ ðîñû íåò, òóìàí ñ âîñõîäîì ñîëíöà íå ðàññåèâàåòñÿ; 
- ëÿãóøêè ìîë÷àò; 
- ëàñòî÷êè ëåòàþò íàä çåìëåé, ÷àéêè ñîáèðàþòñÿ íà áåðåãó è êóïàþòñÿ â ïûëè, çâóêîâ ëåñíûõ ïòèö íå ñëûøíî; 
- ìóðàâüè ïðÿ÷óòñÿ â ìóðàâåéíèêè, íàñåêîìûõ â âîçäóõå è íà ðàñòåíèÿõ íå âèäíî, ï÷åëû âîçâðàùàþòñÿ â óëüè, ÷åðâè âûïîëçàþò íà ïîâåðõíîñòü çåìëè; 
- öâåòêè ðàñòåíèé çàêðûâàþòñÿ, â ïàçóõàõ ëèñòüåâ âèäíû êàïåëüêè âîäû; çàïàõè ðàñòåíèé óñèëèâàþòñÿ; 
- óãëè êîñòðà ÿðêî òëåþò, ñîëü îòñûðåâàåò. 
Ïðèçíàêè óñòîé÷èâîé íåíàñòíîé ïîãîäû: 
- äàâëåíèå íèçêîå, â òå÷åíèå ñóòîê íå ìåíÿåòñÿ; 
- òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïîñòîÿííàÿ ñ ìàëîé ñóòî÷íîé àìïëèòóäîé; 
- íàïðàâëåíèå âåòðà íå èçìåíÿåòñÿ, ñêîðîñòü îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé; 
- íåáî ñïëîøü çàòÿíóòî ñëîèñòûìè è ñëîèñòî-äîæäåâûìè îáëàêàìè; 
- íî÷üþ ëóíû è çâåçä, à äíåì è ñîëíöà íå âèäíî; 
- îñàäêè (ñíåã èëè äîæäü) óìåðåííûå, íåïðåðûâíî èäóùèå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, èëè ñèëüíûå, èäóùèå ñ ïåðåðûâàìè; 
- æèâîòíûå, ïòèöû è íàñåêîìûå ïðÿ÷óòñÿ â óêðûòèÿõ; 
- ñîöâåòèÿ ðàñòåíèé çàêðûòû è îïóùåíû. 
Ïðèçíàêè ïåðåìåíû íåíàñòíîé ïîãîäû ê ÿñíîé: 
- äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ; 
- òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïîíèæàåòñÿ; 
- íàïðàâëåíèå âåòðà èçìåíÿåòñÿ, åãî ñêîðîñòü óìåíüøàåòñÿ; 
- â ñëîèñòûõ îáëàêàõ îáðàçóþòñÿ ïðîñâåòû, ïîÿâëÿþòñÿ ïåðèñòûå îáëàêà, êîòîðûå èñ÷åçàþò ê âå÷åðó; 
- îñàäêè âðåìåíàìè óñèëèâàþòñÿ; âî âðåìÿ äîæäÿ ïîÿâëÿåòñÿ ðàäóãà; 
- ïòèöû ñàäÿòñÿ íà çåìëþ, â ëåñó ñëûøíû èõ çâóêè; 
- ïàóêè âå÷åðîì ñïóñêàþòñÿ ïî ñâîåé ïàóòèíå, ïîÿâëÿþòñÿ êîìàðû è ìîøêè; ï÷åëû âûëåòàþò ñîáèðàòü ìåä; 
- ëèñòüÿ ïàïîðîòíèêà çàêðó÷èâàþòñÿ âíèç, ñîöâåòèÿ ðàñòåíèé ðàñêðûâàþòñÿ. 
Êðîìå ýòèõ ïðèçíàêîâ ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò òîëüêî îïðåäåëåííûì ðàéîíàì ìåñòíîñòè. Èõ íåîáõîäèìî èçó÷àòü è çàïîìèíàòü ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ êàê â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, òàê è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 
Ïðîãíîçèðîâàíèå ïîãîäû ïî ïîâåäåíèþ æèâîòíûõ: 
Ïàóê íåïîäâèæíî ñèäèò ïîñðåäè ïàóòèíû - ê íåïîãîäå, à ïåðåä äîæä¸ì ïðÿ÷åòñÿ â óãîë. 
Ïåðåä õîðîøåé ïîãîäîé ìóõè ïðîñûïàþòñÿ ðàíî è îæèâë¸ííî æóææàò; åñëè ïðèáëèæàåòñÿ íåíàñòüå, ìóõè òèõî ñèäÿò. 
Æóêè ïðÿ÷óòñÿ â íîðàõ, à ìóøêè ëåçóò â ëèöî - îæèäàéòå äîæäÿ. 
Íåíàñòüå ñëåäóåò îæèäàòü, åñëè âîçëå æåëòîé àêàöèè êðóæèòñÿ ìíîãî íàñåêîìûõ. 
×åðíûé äÿòåë ëåòîì êðè÷èò, à âîðîáüè êóïàþòñÿ â ïûëè - ê äîæäþ. 
Ìóðàâüè ïðÿ÷óòñÿ â ìóðàâåéíèêå - âñêîðå áóäåò ñèëüíûé äîæäü. 
Ðàíî óòðîì íå ñëûøíî æàâîðîíêà - ê äîæäþ, ïëîõîé ïîãîäå; æàâîðîíêè ãóëÿþò - ê õîðîøåé ïîãîäå, à ñèäÿò íàõîõëèâøèñü - ê ãðîçå. 
Åñëè ðûáû âûñêàêèâàþò èç âîäû è ëîâÿò ëåòàþùèõ íàä âîäîé íàñåêîìûõ, òî ýòî ïðåäâåùàåò äîæäü. 
Äíåâíîå êâàêàíüå ëÿãóøåê, ïðûãàþùèõ íà áåðåãó âîäî¸ìà, òàê æå ïðåäâåùàåò äîæäü. 
Åñëè ï÷åëû ðàíî óòðîì óëåòàþò çà âçÿòêîì, äåíü áóäåò õîðîøèé. 
Âîðîíà êðè÷èò ëåòîì - ê äîæäþ. 
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