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               Введение
               В Республике Карелия и на Кольском полуострове есть прекрасные возможности для развития различных видов туризма: охоты и рыбалки, отдыха в коттеджах и на турбазах, лечения в санаториях в летний и зимний сезон, активного отдыха, сплава на плотах и байдарках, удовлетворения интересов любителей путешествий и ценителей прекрасного. На государственном учёте находится свыше четырех тысяч культурно-исторических и природных памятников и объектов. 	
               Карелия является одной из наиболее известных  российских территорий в международном туризме, благодаря наличию здесь уникальных архитектурных и культурно- исторических объектов на островах Кижи, Валаам, и на находящихся рядом с административной границей Карелии Соловецких островов. Они входят в список памятников культурного наследия ЮНЕСКО и являются национальным достоянием России.  Историко-культурное своеобразие Карелии и Кольского полуострова, отличающее их от других территорий России, определяется также культурным наследием четырех коренных народов, исторически проживающих в этом регионе - карелов, финнов, вепсов, русских, создавших за десять веков совместного проживания уникальную и самобытную культуру. Это даёт право говорить об актуальности республики Карелии и Кольского полуострова для организации туристических поездок иностранных граждан. Поэтому целью данной работы является изучение рекреационного освоения данной территории. Исходя из цели работы, были поставлены следующие задачи: определить географическое положение и ландшафт района; познакомиться с климатическими, водными, гидроминеральными ресурсами; проанализировать состояние инфраструктуры, культурно-исторического потенциала и ознакомиться с туристическими возможностями Карелии и Кольского полуострова. 
В своей контрольной работе я раскрою или, по крайней мере, попытаюсь раскрыть,  как можно наиболее полную информацию о Карелии и Кольском полуострове.        	                      											
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1. Географическое положение.
               Республика Карелия и Кольский полуостров расположены на крайнем северо-западе России и представляют собой восточную окраину достаточно крупной физико- географической страны – Фенноскандии. На севере и востоке территория омывается водами Баренцева и Белого морей. Затем граница идёт от Онежской губы западнее долины Онеги к южной окраине Онежского и Ладожского озёр и выходит к побережью Финского залива Балтийского моря севернее Санкт-Петербурга. Эта граница отделяет Фенноскандию от Русской равнины. Западная граница региона не является природным рубежом и совпадает с государственной границей России с Финляндией и Норвегией. 
                С севера на юг территория протянулась на 10 градусов, почти от 70 градуса с.ш. в районе полуострова Рыбачий до 60 градуса с.ш. у южной окраины Ладожского озера, что составляет свыше 1 000 км. С запада на восток территория протягивается от 28 градуса в.д. (южная часть Карелии) до 41 градуса в.д., более чем на 500 км.
                Большая часть Кольского полуострова расположена за полярным кругом. 
2. Ландшафт района.
                Карелия и Кольский полуостров расположены в пределах Балтийского кристаллического щита, поэтому относятся к наиболее древней части Европы. Однако природа региона довольна молода, так как здесь находился центр четвертичного оледенения. Последний ледник покинул территорию всего несколько тысяч лет назад, поэтому все ландшафтообразующие процессы действовали здесь сравнительно короткое время, накладываясь на древнейшую основу.
               Кольский полуостров находится на северо-восточной оконечности Балтийского кристаллического щита, сложенного в основном древнейшими извержёнными породами-гранитами, гнейсами. Основные особенности рельефа полуострова обусловлены многочисленными разломами и трещинами кристаллического щита, а также носит следы мощного воздействия ледников, сгладивших вершины гор и оставивших большое количество мореных отложений. По характеру рельефа полуостров можно разделить на западную и восточную части. Принято считать, что граница между ними проходит через долину реки Вороньей, 
Ловозеро, Умбозеро и долину реки Умбы. Рельеф восточной части менее сложен, 
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чем западной: через последнюю проходит глубокая меридиональная впадина, занятая долинами рек Кола, Нивы и озером Имандра. На севере западной части высокое плато (около 250 м) круто обрывается в сторону Баренцева моря, образуя скалистые берега высотой до 100 м, изрезанные заливами-фьордами. К юго-западу от Мурманского прибрежного плоскогорья лежит широкая Туломо-Нотозерская впадина с бассейнами рек Лоты, Туломы и Нотозера (ныне Верхнетуломское водохранилище), в которое впадает крупная река Нота. Южнее Туломо- Нотозерской впадины - Центральный горный район, расположенный между государственной границей и Ловозером. Долины рек и озера расчленяют этот хребет на отдельные массивы – тундры. Крутые стены, огромные цирки, снежники, лежащие круглый год в лощинах и трещинах, придают этим невысоким горам грандиозный вид. Здесь выделяются своей высотой Рослим, Туадаш, Сальные, Монче, Чуна, Волчьи, Хибинские и Ловозерские тундры. В равнинных районах встречается много холмов, покрытых лесом, или варак, как их здесь называют. Тектонические силы, образовавшие горы, оставили провалы и разломы земной поверхности и за пределами гор. Именно в этом районе расположены крупнейшие озёра – Имендра и Умбозеро. Горы Кольского полуострова чаще всего имеют столообразную форму – высокие плоские плато круто обрываются к окружающим их низинам. Плато рассечены глубокими долинами и ущельями.  Поверхность плато покрыта голыми каменными россыпями и обломками скал. Ледник, некогда покрывавший полуостров, сгладил горы и оставил валуны и морены, перегораживающие некоторые долины. Многие долины заканчиваются большими цирками и карами с отвесными стенами в несколько сот метров. На формирование рельефа большое влияние оказала и размывающая деятельность воды: реки сносят много обломочного материала и образуют мощные дельты в устьях. Крупные реки, образовавшиеся ещё до оледенения, текут в U-образных долинах, разработанных ледником, а мелкие, появившиеся уже после оледенения-в узких коньонообразных долинах. К югу от горного района находится южная озерная низина, простирающаяся от границы с Финляндией до среднего течения Умбы и занятая обширными болотами, многочисленными озёрами, возвышенностями до 500 м. На северо-западе низина  ограничена тундрами - Корва, Вува, Лива, Заячьими и Нявка, на юго-западе 
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высотами Риколатва и Келесуайв, Кандалакшскими и Колвицкими тундрами, примыкающим к Кандалакшскому берегу и круто спадающим к Белому морю. Значительная часть низины занята бассейном реки Пиренги, состоящим из озёр, соединённых короткими протоками. Восточный район Кольского полуострова по рельефу можно разделить на северную, центральную и южную части. Северную часть занимает плато, круто обрывающееся к Баренцеву морю и горлу Белого моря. Плато пересечено ущельями, по которым протекают реки Харловка, Иоканга, Восточная Лица, низовье Поноя. К югу плато постепенно повышается до 300 м и резко обрывается к центральной болотистой низине. Этот край носит название гряды Кейвы. К югу от Кейвы в центре восточного района расположена Центральная болотная равнина, занимающая среднее и верхнее течение Поноя, верховья Варзуги и Стрельны. Южная часть представляет собой равнину, плавно спадающую к берегам Белого моря. Равнина занята бассейнами низовьев рек Варзуги, Стрельны, Чапомы, Чаваньги.
               Карелия в отличие от равнинной части Кольского полуострова имеет более пересечённый рельеф со средними высотами 150-200 м и относительными колебаниями до 100- 120 м. Наибольшие высоты здесь приурочены к возвышенности Манселькя, вытянутой в субмеридиональном направлении вдоль государственной границы и достигающей в северо-западной части высоты 657м. На юго-востоке к ней примыкает Западно-Карельская возвышенность с максимальной отметкой 417м. К востоку от возвышенностей простираются обширные холмисто-грядовые низменные равнины, переходящие в Прибеломорскую низменность. К юго-востоку от неё, уже за пределами собственно Карелии, с северо-запада на юго-восток протягивается кряж Ветреный Пояс (344м). В южной части Карелии, к западу от Онежского озера, находится Олонецкая возвышенность (313м).   
                Карелия и Кольский полуостров занимают восточную часть Балтийского кристаллического щита, в геологическом строении которого принимают участие мощные толщи архея и протерозоя. Архей представлен сильно метаморфизованными и интенсивно дислоцированными гнейсами и гранитами. Протерозойские отложения более разнообразны по составу - кварциты, кристаллические сланцы, песчаники, мраморы, частично гнейсы, переслаивающиеся с зеленокаменными породами. По
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возрасту слагающих пород и по времени основных тектонических движений изучаемый регион может считаться древнейшим ядром Балтийского щита. Здесь проявились архейская (беломорская) и протерозойская (карельская) складчатости. В пределах территории выделяются три основных мегазоны, вытянутых с северо-запада на юго-восток: Кольский мегасинклинорий, Беломорский мегантиклинорий и Карельский мегасинклинорий. К Кольскому мегасинклинорию на северо-востоке примыкает Мурманский блок, а Карельский мегасинклинорий ограничен на юго-западе Свеко-Феннским блоком. 
3. Климат.
               На климат Карелии и Кольского полуострова большое влияние оказывает положение региона на крайнем северо-западе России. Им обусловлено отепляющее влияние Атлантики и Нордкапского течения, проходящего близ Мурманского побережья, благодаря чему  климат здесь менее суров и более важен, чем в других регионах России, лежащих на тех же широтах. Однако северное положение определяет значительное влияние холодных воздушных арктических масс и небольшую величину солнечной радиации, участвующей в климатообразующих процессах. Над акваторией Баренцева моря зимой и летом проходят циклоны арктического фронта, существенно влияющие на климат региона. 
               Зимой на Кольском полуострове, почти полностью лежащим за полярным кругом, устанавливается полярная ночь, которая продолжается на полуострове Рыбачий два месяца, в Мурманске свыше месяца (36 дней), а в Кандалакше – восемь дней. В течение этого времени солнце совсем не показывается над горизонтом. Даже в южных районах Карелии оно поднимается не высоко, и поступающая радиация крайне мала. Однако, несмотря на это, зима здесь достаточно мягкая, что обусловлено особенностями атмосферной циркуляции. 
               В зимнее время развивается циклоническая деятельность на Баренцевоморской ветви арктического фронта, что определяет господство над территорией Карелии и Кольского полуострова устойчивого юго-западного потока более тёплого морского воздуха умеренных широт с температурами, близкими к 0ْС, либо континентального, образовавшегося за счёт трансформации морского, его температура ниже -10…-15ْС. Устанавливается относительно тёплая, но ветреная и 
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снежная погода. Самая высокая средняя температура января  -6ْС наблюдается на севере полуострова Рыбачий, где особенно сильно проявляется отепляющее влияние Нордкапского течения. На побережье Кольского полуострова среднеянварская температура составляет  -7...-10ْС, почти такая же температура  -8…-10ْС на юге Карелии; во внутренних районах Кольского полуострова и на северо-западе Карелии она составляет  -12…-13ْС. С вторжением тёплого воздуха бывают связаны оттепели (температура поднимается до 5ْС), гололёд, дожди. Температура воздуха часто колеблется около 0ْС. Наибольшие похолодания вызывает  вторжение в антициклонах воздуха из центральных районов Арктики. В таких случаях температура может понижаться до -35…-40ْС. Абсолютный минимум в отдельных пунктах колеблется от -38 до -54ْС. 
               Преобладание циклонической погоды зимой обусловливает высокую относительную влажность (около 80%), большую пасмурность и частые снегопады. Снежный покров лежит почти пять месяцев в году, а на севере иногда и дольше. Его мощность к концу зимы достигает 50-70 см. В горных районах снега скапливается ещё больше (до 1 м и более). Вследствие неравномерного распределения снежной толщи на склонах гор образуются лавины. Сходит снег в Карелии к середине мая, а на севере Кольского полуострова лежит до конца мая-начала июня. 
                Летом на Кольском полуострове устанавливается полярный день, продолжающийся в Мурманске два месяца, а в Кандалакше – один. На севере Карелии (66ْ с.ш.) полярный день составляет всего одни сутки, но ночи в Карелии короткие, сумеречные, поэтому суммарная радиация достигает значительных величин. 
                Лето на Кольском полуострове и в Карелии прохладное и дождливое. Усиливается циклоническая деятельность на арктическом фронте. Пути летних циклонов проходят несколько южнее, чем зимних. В тыл циклонов затекает арктический воздух. На побережье Кольского полуострова преобладают северные ветры, но при значительном поступлении солнечной радиации арктический воздух довольно быстро прогревается, поэтому изотермы июля в северной части полуострова сближены. Средние температуры здесь составляют 8-12ْС. Во внутренних районах они достигают 14-15ْС, а на юге Карелии 16-17ْС. Относительная
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влажность воздуха летом меньше чем зимой, но всё же достаточно высока (65-70%). Много дождливых дней. Летом осадков выпадает больше, чем в другие сезоны. Изредка случаются вторжения тропического воздуха, при которых температура может достигать 25-35ْС. Абсолютный максимум на Кольском полуострове 30-33ْС, в центральных и южных районах Карелии 35-36ْС. 
                По климатическому районированию Б.П.Алисов (1956г.) север Кольского полуострова относится к Атлантической области субарктического пояса. Вся остальная территория входит в Атлантико-Арктическую область умеренного пояса.
4. Водные ресурсы.
               Карелия и Кольский полуостров поистине страна озёр. В Карелии их свыше 40 тыс., от маленьких, диаметром в несколько метров, до таких огромных, как Ладожское и Онежское. Озёра занимают около 20% всей площади республики. «Голубые глаза» Карелии – её богатство. Озёра чисты, многоводны, изумительно красивы и к тому же изобилуют рыбой. 
                Очень живописны берега этих озёр на севере, где они изрезаны бухтами. Обработанные и приглаженные ледником гранитные выступы делят акваторию на глубокие и извилистые заливы.         
                  Похожая картина и в северной части республики–на берегу Кандалакшского залива Белого моря. Только здесь открывающийся взору пейзаж более изменчив из-за штормов и приливов. Берег обрывист, почти нет песчаных пляжей. К воде можно подойти лишь там, где скалы подступают к самому морю. В других местах побережье заболочено, и во время отлива море отступает, обнажая топкую равнину. Поэтому поморские посёлки строили либо на скальных выступах, либо в устьях рек. 
               Множество рек, которые питают озёра и соединяют их между собой, несут воды в Белое море. Реки Карелии, как правило, многоводные и порожистые, с живописными берегами. Они привлекают летом многочисленных отдыхающих, и стали своеобразной Меккой для байдарочников и других любителей водного туризма. Практически по каждой проложен туристический маршрут, но есть среди них и наиболее популярные: Поньгома, Илекса и Водла, Вама, Чирка- Кемь, Кемь, Воньга, Шуя. 
               На реке Суна есть  памятник природы – равнинный водопад Кивач. В том 
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месте, где река протекает между диабазовых скал (ширина ущелья-170м), вода каскадом падает с высоты 11 м. В прошлом в тихую погоду шум водопада был слышен за 4-5 км. После постройки плотины на Суне у посёлка Гирвас водопад обмелел. Лишь весной во время половодья он похож на прежний. Водопад и окружающая его местность находятся на территории заповедника Кивач, который был создан в 1931 г. Его площадь более 10 тыс.га. В состав заповедника входят часть Суны с многочисленными водопадами и порогами, выходы кристаллических пород в виде гряд  чередуются с мелкими озёрами и покрытыми мхом болотами. Здесь созданы Музей природы, богатый дендрологический парк. 
               На Кольском полуострове 18 209 рек длиной более 100 м 111 609 озёр. Озера в основном мелкие, ледникового происхождения. Крупные озера - Имандра, Умбозеро и Ловозеро – тектонического происхождения, лежат в глубоких котловинах, имеют вытянутую форму и сложную береговую линию. 
                По циркам, перевалам и долинам в горах повсюду разбросаны озёра, многие из которых к осени пересыхают, оставляя чёрный налёт на камнях. Большинство горных озёр плотинного типа, но встречаются и провальные. Питаются озёра подземными ключами, впадающими речками, талыми водами. Цвет воды в горных озёрах чаще всего голубой с различными зеленоватыми оттенками.
                Реки делятся на четыре основные группы: полуравнинные (Поной, Варзуга, Стрельна), реки-каналы (Нива, Варзина, Колвица), озарного типа (таких большинство, например Восточная Лица, Рында, Умба, Дроздовка), горного типа (Малая Белая). 
                Русла рек сложены скальными породами в сочетании с валунами, галькой, иногда песком. Выходы твёрдых кристаллических пород или вымытые из ледниковых отложений крупные камни образуют пороги и водопады. На востоке полуострова реки располагаются радиально. Реки центральной части полуострова чисто горные, с большим количеством камней, быстрым течением и разнообразными порогами, они малопригодны для водных путешествий. Они быстро выходят из берегов и так же быстро возвращаются к обычному уровню, в дождливую погоду их трудно перейти вброд. Часто реки уходят в рыхлые насосы и появляются на поверхности в новом месте. Болотные воды не принимают большого участия в питание горных рек, поэтому вода в них необыкновенно прозрачная. Зимой реки на одних участках не
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замерзают, а на других промерзают до дна, образуя наледи: вода, вытесненная льдом, течёт по его поверхности, разливаясь в ширину и подмерзая. Иногда образуется большое количество донного льда, заполняющего русло и вызывающего зимний паводок. Зимой даже на мелких речках вода может подняться больше чем на метр. Если при зимнем паводке наступят сильные морозы и установится  нормальный ледяной покров, донный лёд постепенно тает, вода возвращается к нормальному уровню, а поверхностный лёд остаётся висеть, местами оседая и ломаясь. Такие торосы часты на реках Кольского полуострова. Основным источником питания рек Кольского полуострова служат талые снеговые воды, составляющие до 60% годового стока. Весенние половодье длится 2-2,5 месяца (май-июнь), после чего реки сильно мелеют. Уровень воды в них, а следовательно, и проходимость их сильно зависит от летних дождей. Большинство рек полуострова резко меняет свой характер в зависимости от того, сколько выпадает осадков в летний период. При увеличении количества воды некоторые пороги становятся легко проходимыми, другие же, наоборот – более опасными. В сухое лето многие малые реки и верховья больших напоминают булыжную мостовую. 
               На территории Кольского полуострова расположено большое количество болот. Они занимают 30% её площади. Самые крупные болота находятся в центральной части полуострова. Здесь в верхнем и среднем течении реки Поной лежит огромная заболоченная низина – Центральный болотный массив. В гористых районах болота располагаются неширокими лентами вокруг озёр, по долинам рек и ручьёв. По типу питания болота подразделяются на верховые и низинные. Низинные болота имеют грунтовое питание и увлажняются за счёт поверхностного стока. Поэтому они богаты минеральными солями. Значительную часть их площади занимают мочажины (топкие, заполненные водой участки между кочками). Верховые болота преимущественно питаются атмосферными осадками и лишь в небольшой степени грунтовыми водами, поэтому они бедны минеральными солями. Почва, которая формируется под болотами, очень плодородна. После осушения болот можно удобрить её немного и получать большие урожаи. Правда, чрезмерное осушение болот может привести к непоправимым последствиям.  
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	5. Почвенно-растительный покров.
               Особенности почвенно-растительного покрова Кольского полуострова и Карелии связаны, с одной стороны, с историей формирования территории, обусловившей её геолого-геоморфологическое строение, с другой – с современным и климатическими условиями. 
               С молодостью территории и широким распространением относительно стойких против разрушения пород связан каменисто-щебнистый состав элювиально-делювиальных отложений. Морена здесь, в области ледникового сноса, также характеризуется большей частью грубым механическим составом (валунные пески и супеси). Поэтому почвы формируются на каменисто- щебнистом и песчаном субстрате. С характером субстрата связано господство в растительном покрове сосновых лесов и болот. 
                Карелия и южная часть Кольского полуострова расположены в зоне тайги, в её северной и средней подзонах. По северному и северо-восточному побережью Кольского полуострова тянутся тундры, образуя полосу шириной около 30 км. Вдоль южной их окраины распространена лесотундра, достигающая 20-100 км ширины. 
                Почвенный покров региона очень молод. На выступах коренных пород и крутых склонах, лишённых рыхлых отложений, он нередко отсутствует. Растительности в таких местах также нет. Лишь по трещинам скальных пород, где скапливается мелкозём, поселяются кустики вороники, брусники, подушки «оленьего мха», угнетённые деревца сосны и берёзы. Только там, где есть хотя бы маломощный чехол рыхлых отложений, происходит формирование почв. 
               Господствующими почвами здесь являются подзолы иллювиально-гумусовые и иллювиально-железисто-гумусовые. Все разновидности подзолов имеют сильнокислую реакцию и низкую насыщенность верхних горизонтов основаниями. В юго-западной части Кольского полуострова в условиях лучшего дренажа формируются маломощные иллювиально-железистые подзолы с невысоким содержанием вмытого гумуса. При увеличении увлажнения возрастает мощность почвенного профиля и содержание органического  вещества в подстилке и иллювиальном горизонте. Поэтому там, где поверхность ниже или менее расчленена, 
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распространены подзолы иллювиально-гумусовые в сочетании с болотными почвами. В условиях затруднённого оттока почвенно-грунтовых вод встречаются торфянисто- и торфяно-подзолистые почвы. При постоянном избыточном увлажнении развиваются торфяно-глеевые и торфяно-болотные почвы. В восточной, наиболее пониженной части Карелии и на Понойской низменности Кольского полуострова они занимают наибольшие площади. 
               В лесотундре развиваются моломощные, но многогумусные подзолы с повышенным содержанием гумуса не только в иллювиальном, но и в подзолистом горизонте. В восточной части Кольского полуострова распространены мерзлотно-торфяно-болотные почвы. Для тундр наиболее характерны тундровые примитивные оторфованные щебнисто-галечниковые почвы. 
               Таким образом, своеобразие почв Кольского полуострова и Карелии связано с особенностями климата и рельефа, а также с тем, что они развиты на хорошо водопроницаемом каменисто-щебнистом субстрате либо на песчаных, супесчаных, грубозернистых и завалуненных мореных и вводно-ледниковых насосах.  
                В растительном покрове региона преобладают леса. Ими покрыто около 70% территории Карелии и почти треть поверхности Кольского полуострова. На почвах грубого механического состава и в местах чрезмерного увлажнения господствующей древесной породой  является наименее требовательная к условиям обитания и наиболее выносливая сосна. Сосновые леса занимают по этой причине 2/3 лесопокрытой площади Карелии и около 1/2 на Кольском полуострове. Они образуют самые разнообразные типы насаждений: от боров-беломошников на относительно сухих песчаных и каменистых почвах до боров сфагновых и чахлой сосны на болотах. На лучших почвах и в оптимальных условиях увлажнения распространены боры - зеленомошники, представленные черничниками и кисличниками, главным образом в южной части региона. В борах-кисличниках к сосне в значительном количестве примешивается ель, более требовательная к плодородию почв и условиям увлажнения. 
                На юге Карелии, по обе стороны от Онежского озера и в северном Приладожье преобладают еловые леса. Местами в их древостое и травяном покрове встречаются представители широколиственных лесов - липа, клён, ильм, фиалка 
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удивительная, звёздчатка дубровная, медуница и др. Редкостные еловые леса Кольского полуострова и севера Карелии отличаются бедностью видового состава и наличием в наземном покрове таких болотных растений, как багульник, морошка, голубика, вороника и др. Встречаются ельники-беломошники. В целом на долю еловых лесов приходится около трети лесопокрытой площади. Около 10% лесопокрытой территории занимают лиственные, примущественно вторичные берёзовые, меньше осиновые и сероольховые леса. 
                Берёзовое редколесье из берёзы извилистой распространено в лесотундре Кольского полуострова, где оно чередуется с островами кустарниковой и мохо-лишайниковой тундры. По долинам рек здесь растут берёзовые и елово-берёзовые леса с травяным покровом.
                На побережье Кольского полуострова господствуют кустарниковые тундры из вороники, брусники, альпийской толокнянки и других кустарничков. Травянистые растения в этих тундрах редки, мхи и лишайники покрывают менее 25% поверхности. В заболоченных местах встречаются заросли сизой ивы. По мере удаления от моря кустарниковая тундра сменяется лишайниково-кустарничковой, где лишайники покрывают до 50% поверхности. Местами распространена моховая кустарничковая тундра зарослями ерника (кустарниковой берёзки). К пологим склонам и понижениям приурочены заросли полярных ив с травяным покровом.
               В горах Кольского полуострова в распределении растительности выражена высотная поясность. Леса сосновые, еловые, берёзовые занимают нижние склоны горных массивов до высоты 300-470 м. Они сменяются берёзовым криволесьем с мохово-лишайниковым и травяным покровом, среди которого разбросаны отдельные невысокие ели с плотно прижатой к земле конусовидной кроной, состоящей из густо переплетённых ветвей. С высоты 500-600 м начинаются кустарниковые заросли из карликовой берёзки и полярных ив. На высоте 600-700 м находится пояс горных кустарничково-лишайниковых тундр. Вершины гор заняты голыми каменистыми россыпями (каменистой тундрой или гольцовой пустыней).
               Границы между зонами не имеют прямых линий, так как распределение растительности зависит не только от климатических условий, но и от целого ряда других факторов: направления и крутизны склона, защищённости его от ветра, 
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степенью увлажнения. На одном и том же склоне в одном месте зона леса может подниматься очень высоко, а в другом – зона тундры может опуститься почти на дно долины. Иногда в замкнутых котловинах наблюдается инверсия температуры, то есть повышение её высоты. В этих случаях существует оборотное нормальному распределение растительности: на дне котловины – тундра, а по склонам гор – лес. 
6. Флора и фауна.
               Фауна Карелии относительно молодая, она сформировалась после ледникового периода. Всего на территории республики обитает 63 вида млекопитающих, многие из которых, например, ладожская кольчатая нерпа, белка – летяга и бурый ушан, занесённый в Красную книгу. На реках Карелии можно увидеть хатки европейских и канадских бобров. Канадский бобр, а также ондатра, американская норка – акклиматизированные представители фауны Северной Америки. Енотовидная собака тоже некоренной обитатель Карелии, она родом с Дальнего Востока. С конца 60-х стали появляться кабаны, в южные районы заходит косуля. Встречается медведь, рысь, барсук и волк. 
               В Карелии обитает 285 видов птиц, из которых 36 видов внесены в Красную книгу Карелии. Самые распространённые птицы это – зяблики. Встречается боровая дичь – рябчики, тетерева, белые куропатки, глухари. Каждую весну в Карелию из тёплых стран прилетают гуси. Распространённые хищные птицы: совы, ястреба, орлы-беркуты, болотные луни. Также обитают сорок пар редких орланов-белохвостов. Из водоплавающих: утки, гагары, кулики, множество чаек и самая крупная из нырковых уток Карелии – обыкновенная гага, ценная своим тёплым пухом. Пресмыкающихся на территории республики всего 5 видов: гадюка обыкновенная, уж, веретеница, ящерица живородящая и ящерица прыткая. 
               Насекомых зимой практически невидно, зато летом вокруг множество гнуса: комаров, мокрецов, мошек и слепней множество видов: слепень настоящий, златоглазики, дождёвки, слепень олений, слепень серый. На юге республики распространены клещи. В Карелии можно встретить редкую бабочку махаона. 
               Также как и фауна, растительный мир Карелии сформировался относительно недавно – 10-15 тыс. лет назад. Преобладают хвойные леса, к северу – сосновые, южнее – и сосновые и еловые. Основные хвойные породы: сосна 
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обыкновенная и ель обыкновенная. Реже встречается ель финская (север республики), ель сибирская (восток). Мелколиственные породы широко распространены в лесах Карелии, это: берёза пушистая, берёза бородачная, осина, ольха серая, некоторые виды ив. В южных районах Карелии небольшими группами в долинах речек и ручьёв, на берегах озёр и во влажных, заболоченных местах встречается ольха чёрная, а липа мелколистная, вяз шершавый, вяз гладкий, клён остролистный произрастает в основном в подлеске, отдельными деревьями или куртинами на участках наиболее плодородными почвами.
               Карелия – край ягод, здесь произрастают во множестве брусника, черника, морошка, голубика, клюква, хорошо прижилась в лесах малина, перебравшись из деревенских садов. На юге республики обильно растут земляника и смородина. 
               На Кольском полуострове водятся таёжные и тундровые животные: медведь, волк, заяц, куница, лисица, белка, лось, северный олень, росомаха, песец, лемминг-пеструшка. Акклиматизированы ондатра и норка, выпущены бобры. В водах Белого и Баренцева моря живут тюлень, нерпа, лахтак и другие морские животные. На полуострове около 200 видов птиц. Очень много морской птицы: чаек, кайр, чистиков, тупиков. В тундре – белая и тундровая куропатки, в лесах – рябчик, глухарь, тетерев; на озёрах 10 видов уток, гуси, лебеди. 
                Кольский полуостров – район, изобилующий комарами, мошками, оводами, которые в конце августа исчезают. 
               Море, омывающие Кольский полуостров, озёра и реки богаты рыбой. В Баренцевом море насчитывается более 110 видов рыб, из них 22 промысловые (треска, пикша, морской окунь, сайра, сельдь, камбала и др.). В море водятся акулы, в реках и озёрах – щука, окунь, хариус, сиг, голец, ряпушка, сёмга, кумжа. 
7. Биоклиматические условия.   
               Хотя Европейский север и отличается более мягкими климатическими условиями по сравнению с Азиатской частью, однако и здесь целый ряд ограничений.
               Основным неблагоприятным фактором этой территории является недостаточная обеспеченность солнечной радиацией, выражающаяся в сокращенном инсоляционном  режиме ( малая продолжительность солнечного сияния )  и 
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существенном дефиците ультрафиолетовой радиации. Период с ультрафиолетовым голоданием здесь продолжается от 6 до 8 месяцев.
               Погодный режим изменчивый в течение всего года, кроме летнего периода, что сопровождается круглогодичными перепадами атмосферного давления, вызывающими метеопатические реакции у отдыхающих. 
               Благоприятный период для летней рекреации продолжается от 2,5-3 месяцев. Он характеризуется прохладными условиями в Карелии и на Кольском полуострове, и более комфортными условиями на остальной территории с дневными температурами от 20-25градусов. Купальный сезон не продолжителен (30-50 дней), на Кольском полуострове  купание, как правило, невозможно. 
               Зимний период характеризуется устойчивым снежным покровом (в течение 6 месяцев) и умеренно холодной погодой, благоприятными для лыжного спорта. Но возможности лыжного туризма здесь сдерживаются полярной зимней ночью северной части и слишком коротким днём на юге. Практически лыжами можно заниматься лишь с конца февраля до апреля - начала мая. 
               Переходные сезоны малоблагоприятны для рекреационной деятельности: осенью и в предзимье преобладает пасмурная погода с дождём и снегом, а весной таяние снега сопровождается половодьем и распутицей. 
                Биоклиматические условия малоблагоприятны для лечебно- оздоровительного и спортивного отдыха за исключением летнего периода и короткого отрезка конца зимы. 
8. Гидроминеральные ресурсы.
                Гидроминеральные ресурсы достаточны для развития лечебного отдыха. На территории распространены различные типы минеральных вод: хлоридные натриевые, сульфатные, йодобромные, сульфидные, радоновые и железистые. Наиболее широко используются сульфатно-хлоридные, натриевые, железистые и кальциево-натриевые воды. Ограниченно используются хлоридные натриевые рассолы с повышенным содержанием брома. Сероводородные воды применяются на курортах Сольвычегодск и Серегово. Радоновые воды, распространённые в пределах Балтийского щита, в Карелии и на Кольском полуострове, в лечебной практике не используются.  Изученность  минеральных  вод  слабая.  Степень использования
-17-
выявленных минеральных вод на территории Русского Севера крайне недостаточная и находится в полном несоответствии с её ресурсами. 
               Лечебные грязи представлены в основном лечебными сапропелями, пресноводными и низкоминерализованными (оз. Онегра, Габозеро и др.), лечебными торфами и иловыми минеральными грязями из заливов Белого моря (Кандалакшского, Палкиной губы и Большого и Малого Хрусла-мена), Финского залива Балтийского моря, а также озера Кубенского и руслового месторождения р. Сестры. Хотя иловые сульфидные грязи для данного региона являются йзвнальными и встречаются реже, чем сапропелевые и торфяные, но в лечебной практике здравниц они стали самыми распространёнными. Именно на них базировались старейшие курорты вроде Солевычегорска и Сестрорецка.
9.Экологические условия природной среды.
               Экологические условия природной среды региона не одинаковы. Большая часть территории республики Карелии характеризуется достаточно спокойной экологической обстановкой; отдельные загрязнённые части имеют локальное значение. Наиболее сложная экологическая ситуация складывается в районе  Кольского полуострова. Значительные участки вокруг городов Мончегорск и Печенги, где расположены филиалы комбината «Североникель», превращены в техногенные пустоши. 
               В последние годы существенной экологической проблемой становится хищническое потребление лесов в Карелии, на Кольском полуострове. Существует опасность радиационного заражения местности, связанная с проводимыми ранее на Севере (Новая земля) ядерными испытаниями и базированием здесь атомного подводного флота. 
10. Культурно – исторический потенциал.
               В Республике Карелия есть прекрасные возможности для развития различных видов туризма и отдыха, удовлетворения интересов любителей путешествий и ценителей прекрасного: на государственном учёте находится свыше четырех тысяч культурно-исторических и природных памятников и объектов. 			Карелия является одной из наиболее известных российских территорий в международном туризме благодаря наличию здесь уникальных архитектурных и 
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культурно-исторических объектов на островах Кижи, Валаам и на находящихся рядом с административной границей Карелии Соловецких островах, вошедших в список памятников всемирного культурного наследия ЮНЕСКО, являющихся национальным достоянием России. 										На острове Кижи в Онежском озере расположен крупнейший в России архитектурный ансамбль народного деревянного зодчества - знаменитый Кижский погост - выдающееся творение. Сегодня Кижи - это не только музей народной архитектуры под открытым небом, здесь возрождаются народные традиции: художественные ремёсла, фольклорные праздники, народные игрища, обычаи. Вновь зазвучали колокола на кижских звонницах, в древних храмах возобновлены богослужения. На юго-западе Карелии в Ладожском озере расположен остров Валаам. Основанный здесь в XIV веке один из крупнейших в России православный монастырь, возрожден в конце 1980-х годов. Культурные памятники Валаама - грандиозные архитектурные ансамбли, рукотворные сады, инженерные сооружения, древний монастырский некрополь соседствуют с ещё более древней и величественной природой острова. Валаам является традиционным местом православного паломничества в России. 						Соловецкие острова, исторически связанные с Карелией, расположенные у её северных административных границ в Белом море на территории Архангельской области. В XV веке здесь был основан Соловецкий православный монастырь, сыгравший выдающуюся роль в освоении Русского Севера и ставший одним из крупнейших духовных и культурных центров в России. В его ансамбль входят уникальные археологические комплексы дохристианского периода, грандиозный Кремль - мощнейшая крепость из диких валунов, белокаменные величественные храмы, сеть рукотворных каналов между островными озерами, древний ботанический. Три острова, три "жемчужины" Карелии - Валаам, Кижи, Соловки с памятниками мировой культуры, они не только составляют главную культурную достопримечательность Карелии, они являются знаковыми символами всего культурного наследия России, масштабными культурными и духовными феноменами мирового значения, великолепным обрамлением культурного пространства   Карелии,  наполненного   яркими   и   самобытными   памятниками 
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культуры, историческими достопримечательностями, музеями, живыми художественными и фольклорными традициями. 	Историко-культурное своеобразие Карелии, отличающее её от других территорий России, определяется также культурным наследием четырех коренных народов, исторически проживающих в этом регионе - карелов, финнов, вепсов, русских, создавших за десять веков совместного проживания уникальную и самобытную культуру. 					          Карелия - родина карело-финского эпоса "Калевала" - литературного памятника мирового значения, родина рунопевцев и былинных сказителей. Сохранились старинные карельские, вепсские, поморские поселения с самобытной архитектурой, построенные несколько веков назад и представляющие огромный интерес для любителей этнографического туризма. 							          Более пяти тысяч лет петроглифам - сохранившимся до наших дней на территории Карелии наскальным изображениям, выбитым рукой древнего человека. Это знаковые символы, представляющие один из первых образцов древней письменности и культуры человека. Находятся они  в двух местах: на севере, в Беломорском районе и  на юго-востоке республики –  на восточном побережье Онежского озера. Петрозаводск является важнейшим культурным, административным и экономическим центром района. Здесь представлены музеи и архитектурные памятники  17-19 века. На острове Кижи собраны произведения деревянной архитектуры из различных частей Карелии. Самый ценный памятник - двадцатидвухглавая Преображенская церковь. Она была построена из прочной сосны в 1714 г., причём без использования гвоздей, а только при помощи топора и долота. Купола церкви расположены в пять ярусов, и величина их в каждом ярусе разная. Это придаёт храму сказочный вид.
                В 1764 г. поблизости от Преображенской возвели другую деревянную церковь-Покровскую, увенчанную девятью куполами. Рядом с ней в 1874 г. построили высокую шатровую колокольню. Церкви и колокольня образуют единый гармоничный ансамбль. Кроме них в Кижах находится несколько старинных крестьянских домов, перевезенных на остров после Великой Отечественной войны. В 50-80-х гг. сюда были доставлены из разных мест и другие деревянные постройки 19 - начала 20 в.: церкви, часовни, избы, мельницы, амбары, рига, кузница, бани.
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               В северно-западной части ладожского озера расположен остров Валаам. Он сложен прочными кристаллическими горными породами - древними гранитами и диабазами. Берега острова сильно изрезаны бухтами, поблизости много мелких островков - шхер. Не позднее начала 14 в. здесь был основан Валаамский (Спасо-Преображенский) монастырь. Он славился своим строгим уставом и часто использовался в качестве монастырской тюрьмы. В монастыре было хорошо налажено хозяйство - животноводство, садоводство, огородничество, рыбная ловля, кустарные промыслы. До наших дней сохранились постройки начала 18 - конца 19 в.: Спасо-Преображенский собор, колокольня, надвратная церковь Петра и Павла, Успенская церковь, гостиница, конюшенный и водопроводный дома, помещения Белого и Красного скитов.
                Кольский полуостров издавна осваивался и поэтому он имеет очень богатую историю. Люди поселились на его территории еще до нашей эры. До наших дней дошли многочисленные творения их рук, дошедшие до наших дней, до сих пор поражающие воображение обывателя. 
                Сейды – священные камни саамов. Сейды связаны с поклонением предкам, а также они являлись покровителями промыслов. Остатки культовых верований, поддерживавшиеся шаманами-нойдами, сохранились в быту саамов до современного времени, хотя начало обращения их в христианство было положено в 1526 году, когда были крещены кандалакшские лопари. 
               Древние сооружения являются первыми свидетельствами жизни человека на Кольском полуострове. К древним сооружениям относятся каменные лабиринты, петроглифы, стоянки и могильники. 
               Варзуга - уникальный памятник архитектуры русского северного зодчества - деревянная одноглавая шатровая Успенская церковь (1674г.). В церкви есть старинный резной иконостас. 
               Ковда. Церковь Успения - деревянная церковь клетского типа с рядом стоящей колокольней (1705).
               Кола. В 1804 году здесь было построено первое на Кольском полуострове каменное здание - Благовещенский собор. В соборе деревянный путный крест 17 века. 
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               Мурманск. Комплекс Свято-Никольского кафедрального собора – в него 
входят Свято-Никольский собор, храм Трифона Печенгского. Они построены в 1980 годы. 
               Умба. Музей культуры и быта терских поморов. Открыт в 1992 году.
               Апатиты. Музей истории изучения и освоения Европейского Севера России. Экспозиция рассказывает о заселении Кольского полуострова, истории освоения его, о жизни и быте саамов. 
               Кандалакша. Филиал областного краеведческого музея - отдел истории Кандалакши. Открыт в 1974 году. 
               Кировск. Историко-краеведческий музей имени Кирова. Экспозиция рассказывает об истории города Кировска и создании апатитовой промышленности. 
Ковдор. Музей истории Ковдорского района. Показана история освоения месторождений Ковдора и Ены.
                Ловозеро. Филиал Мурманского краеведческого музея с отделом культуры и быта народов Севера. Открыт в 1968 году. 
               Мончегорск. Музей истории города. Открыт в 1980 году. 
               Мурманск. Областной краеведческий музей, старейший в области, создан в 1926 году. Рассказывает о природе края и его истории с древнейших времен и до наших дней.
               Никель. Музей истории Печенгского района. Открыт в 1988 году. Располагает интересными экспонатами по истории края, в том числе об истории Печенгского монастыря.
               Оленегорск. Городской музей. Рассказывает об истории города. Есть экспозиция минералов, выставка ремесла и картин местных художников. 
Североморск. Музей истории города и флота.
11. Анализ состояния инфраструктуры района.
                Морской транспорт остаётся для Кольского полуострова самым древним. Почти все перевозки в настоящее время осуществляет АО «Мурманское морское пароходство». К началу 90-х годов морским транспортом из области ежегодно отправлялось 6-7 млн. тонн различных грузов и доставлялось 2-2,5 млн. пассажиров. Морской транспорт применяется для заезда в те места, где другого транспорта нет.
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Например можно по морю подъехать от Мурманска или Кандалакши до сёл Поной, Гремячиха, Харловка и др.  
                Мурманская железная дорога до сих пор остаётся основной магистралью, соединяющей Мурманск с центром страны. Около половины железных дорог электрифицированы. От Мурманской дороги отходят ветки на Североморск, Никель, Заозёрный,  Мончегорск, Кировск, Ковдор, Алакурти. Основная часть этих городов находится на западе Кольского полуострова, поэтому наиболее освоена именно западная его часть. 
                Речной транспорт на Кольском полуострове не развит из-за того, что реки полуострова короткие и порожистые. 
               Автомобильный транспорт: автострада Мурманск - Санкт-Петербург связала Кольский полуостров с другими районами страны и стала основной магистралью, соединяющей промышленные центры. На полуострове существует более 2000 км. шоссейных дорог с твёрдым покрытием. Открыты автобусные линии в Ковдор, Умбу, Варзугу. Реконструируется дорога в Печенгский район, начато строительство автодорожного моста через Кольский залив. В черте промышленных городов хорошо развито автобусное сообщение. На автобусе также можно добраться до несколько отдалённых городов. Около железнодорожных вокзалов всегда можно найти «частников», которые за небольшую плату доставят путешественников к необходимому месту. Если дорога плохо проходима, можно нанять около того же вокзала или в городской Автоколонне более проходимый «Урал». 
                 Воздушные линии связывают Кольский полуостров с отдалёнными населёнными пунктами на территории области, а также со многими районами России. Авиасообщение связывает сёла Варзугу и Кузомень с Кировском и посёлком Лесным. Рейс из Мурманска и Ловозера на Краснощелье (река Поной) и рейс Чапома-Кандалакша.         
                Во всех достаточно крупных городах есть гостиницы, приюты, санатории для туристов. Турбаза в посёлке Верхнетуломском (на 90 мест), туристские гостиницы в Мончегорске (на 350 мест), в Мурманске (на 270 мест). В городе Кировск для горнолыжников недавно построили новую гостиницу в стиле средневекового   замка.  Она   стоит  на  центральной   улице  и   совершенно  не 
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вписывается в окружающий её ландшафт. Кировск по праву считается горнолыжным центром Российского Заполярья. В нём всегда много туристов, поэтому в городе есть даже несколько гостиниц. Такая ситуация и с другими городами, которые являются местами паломничества туристов. Санаторно-курортные учреждения есть в городах Мурманск, Апатиты, Ковдор и других. Здесь находится санаторий «Мурманин», несколько турбаз и несколько санаториев-профилакториев. Они расположены вблизи крупных городов, в парковых местах. Эта сфера на Кольском полуострове развита мало, хотя есть возможность проводить грязелечение с помощью ценного озёрного ила сапропеля, который служит одним из богатств полуострова.  Большинство из этих объектов нуждается в дополнительном финансировании и реконструкции. Главными турцентрами района являются Петрозаводск и Мурманск. Они располагают необходимой инфраструктурой, а также обеспечены хорошими транспортными связями (ж/д, шоссейные, авиационные пути сообщения).            
[bookmark: _Toc287876757]                Республика Карелия обладает относительно более развитой, чем во многих других регионах страны, сетью автомобильных и железных дорог, водных коммуникаций, обеспечивающих транспортное сообщение между Карелией и североевропейской частью России, а также с Финляндией. Всю Карелию с севера на юг пересекает федеральная автомагистраль "Кола", ведущая от Санкт-Петербурга до Мурманска. Заново сооружены или капитально отремонтированы и реконструированы многокилометровые участки трассы, мосты. Самая популярная дорога республиканского значения – пересекающая всю Карелию с запада на восток трасса международного туристского маршрута "Голубая дорога". Маршрут начинается в норвежском городе Мо-и-Рана, пересекает Швецию, Ботнический залив, Финляндию, и через МАПП "Вяртсиля", Сортавалу, Питкяранту (кольцо через Суоярви), Олонец, Пряжу, Петрозаводск, Медвежьегорск, Пудож завершается в Архангельской области. 								
[bookmark: _Toc287876758]               Карелия вступила в Ассоциацию "Голубая дорога" в 1992 году. Реализация проектов, связанных с "Голубой дорогой", открывает перед Карелией - прежде всего с точки зрения международного туризма - новые перспективы, способствует развитию интернациональных экономических связей. Ещё одно перспективное направление  для  автотуристов – широтные  дороги  Севера  Карелии. Они  ведут  от 
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[bookmark: _Toc287876759]государственной границы  через Костомукшу на Калевалу – Кемь и Кочкому – Беломорск, далее на Архангельскую область; или "Суоперя" на поселок Позёрский – поселок Лоухи, с дальнейшим выходом на трассу "Кола" и к Чупинской губе Белого моря. 						
[bookmark: _Toc287876760]               Железная дорога в Республике Карелия имеет довольно разветвленную сеть. Эксплуатационная протяженность железных дорог составляет более 2000 км. Все поезда мурманского направления пересекают с различной скоростью и разным количеством остановок всю республику. Но наиболее удобными для туриста, желающего посмотреть Южную и Среднюю Карелию, посетить остров Кижи, Марциальные Воды, памятники Прионежья и Обонежья будут фирменные поезда Петрозаводского отделения Октябрьской железной дороги – "Карелия" (№ 18/19, Москва – Петрозаводск) и "Калевала" (№ 656/657, Санкт-Петербург – Петрозаводск). А в Западную Карелию можно попасть на поезде Санкт-Петербург – Костомукша. 	      Республика Карелия располагает сравнительно развитыми внутренними судоходными водными путями сообщения (2700 км), имеет морские внешние связи со многими зарубежными странами. Водные пути на Онежском озёре расходятся на запад, по реке Свирь, и на север, по Беломорско-Балтийскому каналу. 					Воздушный транспорт республики включает два аэропорта в Петрозаводске: "Бесовец" и "Пески" и ряд взлётно-посадочных площадок в отдельных   административно - территориальных  делениях  республики. 	 Средства размещения в Карелии представлены гостиницами, базами отдыха, гостевыми домами, домами отдыха, пансионатами и санаториями, кемпингами, коттеджами. Так как отдых  в Карелии имеет природную направленность, то доминирующими средствами размещения являются кемпинги, базы отдыха и коттеджи. Например, Загородный  клуб «Авиаретро» расположен в 22 км, от Петрозаводска в Прионежском  районе,  на берегу живописного озера Кончезеро. 							Комплекс отеля включает в себя:
-  Комфортабельные четырехместные коттеджи с финской сауной; 
- Одноэтажный корпус с одно-, двух- и трехместными номерами со всеми удобствами; 
-  Современный ресторан с европейской и национальной кухней;
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- Русскую дровяную баню на берегу озера (зимой - с бодрящей прорубью); 
- Пункт проката снегоходов, снегоступов, лыж, коньков, снаряжения для рыбной ловли, лодок, водных и внедорожных велосипедов, катера; 
-  Игру в пейнтбол на лесном полигоне; 
-  Шашлычную поляну с камином; 
-  Беседки для отдыха; 
-  Комнату для переговоров; 
-  Круглосуточное обслуживание и охраняемую территорию.
-  Возможность организации экскурсий и развлечений. 														Таблица 1.
Цены (в рублях) на проживание в загородном клубе "Авиаретро"
	Размещение
	Кол-во коттеджей/номер
	Стоимость

	
	
	

	4-х местные коттеджи (улучшенные)
	7000
	8000

	4-х местные коттеджи
	6000
	7000

	3-х комнатный люкс
	4000
	4500

	2-х комнатный люкс
	3000
	3500

	Однокомнатный номер
	2000
	2500



               В Карелии функционирует один из самых старых курортов России «Марциальные воды», имеется несколько турбаз, а также туркомплекс «Карелия». 
12. Туристские возможности Карелии и Кольского полуострова.
               Республика Карелия  создана природой для отдыха, для отдыха созерцательного  наедине с  природой.  Земля, леса  и  реки Карелии  оказывают на  
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человека благотворное воздействие. Неделя спокойного и радостного отдыха  полностью восстанавливает силы организма и наполняет душу умиротворением.
               К активно развитым видам туризма в Карелии следует отнести активный отдых с активным компонентом водного туризма и отдыха на озёрах, и реках Карелии; экологический туризм, событийный и экскурсионный туризм.
               Активный отдых в Карелии предусматривает виды туров и путешествий, развлечений, спорта (лазание по скалам, спортивные игры, плавание на плотах по бурным рекам, подводный туризм, сафари), требующие значительного физического напряжения и доступные далеко не всем категориям туристов. 	 
               В  последние  годы   в  Карелии   получила   развитие   инфраструктура комфортабельного загородного размещения и  вместе с  ней появились  предложения на рынке туристских услуг по различным видам современного активного отдыха.  Из активных   видов   отдыха   в  летний  сезон  предлагаются   различные  маршруты на современных  внедорожных  велосипедах,  автомобилях  и  квадроциклах,  лодочные маршруты,   рафтинг,   комбинированные  маршруты,  в  зимний  период – сафари на снегоходах,   лыжные   маршруты.   Круглый   год  на  различных   полигонах   и    по различным сценариям проводятся игры в пейнтбол. 								Водные маршруты- по рекам на надувных лодках, байдарках и катамаранах: Шуя, Суна, Водла, Тунгуда, Чирка-Кемь, Шуя Беломорская, Охта, Воньга; 
- по озерам на байдарках,  катерах,  карбасах,  ботиках,  ладьях  и   яхтах: Ладожские шхеры, Онежское  озеро (Заонежье, губа Святуха, Уницкая Губа), Сандал,  Сегозеро, Куйтто, Кереть. 							
               Популярный экстремальный вид туризма в Карелии - рафтинг. Безопасность гарантируется опытными инструкторами. Предлагаются различные 3-7-дневные сплавы на плотах для новичков и опытных туристов.	
               Велосипедные   маршруты:   Вокруг   Онежского   и   Ладожского   озер;  Приладожье; Южная и Средняя Карелия. 							          Зимние маршруты: Лыжные походы; Снегоходные сафари. 						         Лыжные походы - это возможность посетить отдалённые места, увидеть труднодоступные  достопримечательности,   например   уникальные   памятники деревянного  зодчества  Заонежья,  и  прочувствовать  красоту зимней   карельской 
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природы. Большинство маршрутов спланированы так, что их может пройти человек со средней физической подготовкой. Дневные переходы в пределах 10 - 15 километров. На маршруте предусмотрены плановые остановки для отдыха и для организации перекусов. Маршруты проходят по пересеченной местности, лесным дорогам. Ночёвки организуются на базах отдыха или в гостевых домах, возможны ночёвки в полевых условиях. 							
               Снегоходные сафари - увлекательные путешествия по лесным зимним тропам и снежной целине озёр на современных снегоходах. Маршруты разной степени сложности разработаны опытными инструкторами. Возможно участие в путешествиях, как в качестве водителя, так и в качестве пассажира. Наиболее известны маршруты на остров Кижи. Зимой 2006 - 2007 гг. в Карелии стартовал новый тур "По древней земле вепсов". Несмотря на то, что снегоходные сафари дорогостоящее удовольствие, в Карелии удерживаются достаточно демократичные цены, которые в 1,5 -2 раза дешевле, чем цены на аналогичные маршруты в Финляндии, Швеции. 										   Джип-туры: Путешествия по бездорожью на специально подготовленных машинах в сопровождении опытных инструкторов. В Карелии предлагаются разнообразные туры протяженностью от 200 до 1000 километров различной категории сложности: от прогулок по дорогам с асфальтовым и грунтовым покрытием до лесных, фронтовых, заброшенных дорог с мостами, самодельными переправами, бродами через десятки рек, ручьёв и болот. Маршрут следования пролегает мимо памятников истории, заброшенных деревень, фортификационных сооружений периода Второй Мировой войны; остановки у красивейших озёр, ночёвки в лесу или в гостевых домах и на турбазах. 											    Событийный туризм: Праздники и фестивали, проводимые в Карелии, способные привлечь иностранных туристов: июнь - международный музыкальный фестиваль под открытым небом "Воздух"; 	июль - Петрозаводск - Международный фестиваль камерных пьес "Ламбушка"; июль - Костомукша - Международный фестиваль камерной музыки; август -  Петрозаводск - Фестиваль джаза и фольк. марафон. 			Карелия обладает богатейшими природно-ландшафтными ресурсами для развития природного и экологического туризма. Особое место в этом отношении 
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принадлежит охраняемым природным территориям, занимающим около миллиона гектаров, или более 5% площади республики. К их числу принадлежат заповедники, национальные и природные парки, заказники и памятники природы. 					Заповедников в Карелии два — "Кивач", получивший название по знаменитому водопаду, и  "Костомукшский".  На их территориях проложены экологические маршруты, имеются музеи природы, осуществляется научный туризм. 		В Республике три национальных парка – "Водлозёрский", "Паанаярви" и "Калевальский". "Водлозёрский" парк - болотно-лесной, парк "Паанаярви" – горный. В обоих парках развивается туристская инфраструктура, осуществляется экологический, водноспортивный и рыболовный туризм. Большое значение придаётся экологическому просвещению молодёжи и научному туризму. Созданный в 2006 году, Калевальский парк уникален по степени сохранности лесных экосистем, преимущественно - сухих сосновых лесов на скальных породах и водно-ледниковых отложениях. С 1999 года существует природный парк "Валаамский архипелаг". Здесь имеются уникальные возможности для ознакомления на сравнительно коротких маршрутах с выдающимися памятниками природы, истории и культуры. Природный и культурный туризм на Валааме неразделимы. Экскурсионные туры проводятся по следующим местам: Петрозаводск - Кижи; Кижи - Валаам - Соловки;   Кижское ожерелье; Курорт "Марциальные воды" - водопад Кивач; Петроглифы: Бесов Нос (Онежское озеро) и река Выг (Беломорский район); Сейды на островах Кузова в Белом море и на горе Воттоваара; Лабиринты на Соловецких островах; Рускеальский мраморный карьер; Старинные деревни: Шелтозеро, Кинерма, Маньга, Рубчейла, Корза; По страницам карело-финского эпоса "Калевала": Вотнаволок, Калевала (Ухта), Войница; Вокруг Ладожского озера; Памятники архитектуры Приладожья; Древние вулканы; 	По святым местам Важеозерский монастырь, Муромский монастырь;  	- Военно-исторические туры: Линия обороны "Медвежьегорска", "Линия Маннергейма". 									          К перспективным видам туризма следует отнести сельский отдых в Карелии. Сельский туризм в Европе появился в начале 70-х годов прошлого столетия. В те времена остро встала проблема экологии во многих крупных городах и у людей возникла потребность в общении с природой, в чистом воздухе,  
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природной тишине и натуральных продуктах питания. Сегодня данный вид туризма развивается весьма быстрыми темпами и в некоторых странах оттягивает на себя часть иностранного туристского потока. 	Сельский туризм - это не только проживание туриста в сельском доме, но и функционирование целой инфраструктуры сельского туризма, которая включает хорошие транспортные сообщения между населёнными пунктами, места проведения досуга, наличие служб оказывающих различные услуги по предоставлению информации и обслуживанию, маленькие ресторанчики, кафе и трактиры. При этом каждый гость, а в сельском туризме туриста называют "гостем", должен постоянно ощущать домашний комфорт и повышенное персональное внимание.
                Кольский полуостров имеет давнюю и устойчивую репутацию интересного туристского района. На туристской карте полуострова почти не осталось «белых пятен». Путешественники пересекают его во всех направлениях, маршруты многих групп проходят в районах, считавшихся ранее недоступными. 
               Много причин способствует развитию туризма на полуострове и росту его популярности. Одна из них – разнообразие природных условий. Соседство тундры, лесотундры и лесной зоны даёт возможность во время путешествия познакомиться с растительностью, животным миром сразу двух или трёх  природных зон. Можно провести поход по горным районам и обширным равнинам, зимой проложить лыжню через заснеженные перевалы, а летом проплыть на лёгкой байдарке через бурные пороги. Первая встреча с Заполярьем, знакомство с его природой, просторы тундры и чащи лесов, белые ночи и полярные сияния, быстрые порожистые реки и бесчисленные озёра – всё это оставляет массу впечатлений у человека, попавшего сюда, и, как правило, большинство туристов стремиться снова побывать на Кольском полуострове. 
               Туристы, как в Карелии, так и на Кольском полуострове должны особенно бережно обращаться с нетронутыми богатствами природы, которые ещё сохранились здесь, помня, что даже незначительный урон, нанесённый животному или растительному миру, часто невозможно восполнить годами. Задача состоит в том, чтобы несмотря на возрастающий поток туристов, способствовать сохранению богатств флоры и фауны и природных красот Карелии и полуострова для будущего.
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 Заключение.
            В данной работе были рассмотрены основные рекреационные ресурсы Карелии и Кольского полуострова: географическое положение, ландшафт, климатические, водные, почвенно-растительные, гидроминеральные ресурсы, культурно-исторические достопримечательности. В  результате проведённой работы выяснилось, что рекреационные ресурсы Карелии и Кольского полуострова богаты  и разнообразны. 
             Данный район включает территорию Мурманской области и Карелию. Рельеф Карелии и Кольского полуострова в большинстве горный. В Карелии он выражен низкими (400-500 м над уровнем моря) кряжами, которые тянутся вдоль западных границ. Северо-западная часть Кольского полуострова покрыта невысокими горными массивами (300-400 м над уровнем моря), которые в Хибинах достигают высоты 1000-1240 м.         
             Район хорошо обводнён реками и озёрами. Здесь протекают такие реки как Поньгома, Илекса, Водла, Кемь, Шуя, Поной и др., а так же их многочисленные притоки. На Кольском полуострове  свыше 100 тыс. озёр, а в Карелии около 60 тыс. Наиболее крупным является Онежское озеро, оно судоходно. Реки района в основном порожистые, со ступенчатым профилем ложа, очень интересны в плане водного туризма. Наиболее значительные Выг, Водла, Кемь, Сунна, Шуя.
              В Карелии и на Кольском полуострове много водопадов. Наиболее известным является Кивач, расположенный неподалёку от Петрозаводска на реке Сунна. 
              Большая часть территории покрыта сосновыми лесами с примесью берёзы и осины. Значительные участки заболочены. В лесах встречается много зверей и птиц, реки и озёра богаты рыбой. 
              В районе имеется несколько заповедников: Кандалакшский, Лапландский, Кивач и др. 
              К серьёзным недостаткам можно отнести широкое распространение кровососущих насекомых: комаров, мошки, гнуса. Другим важным неблагоприятным фактором биоклиматического характера является дефицит солнечной радиации, что выражается в короткой продолжительности солнечного 
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сияния, а так же низкий уровень ультрафиолетовой радиации. Период с недостаточным уровнем ультрафиолетовой радиации здесь довольно длителен и составляет от 6 до 8 месяцев.
              Климат района сочетает черты морского и континентального. Температура февраля колеблется от -9 до -13 градусов. Температура июля от +14 до 16 градусов. Общее количество осадков составляет около 550 мм в год. Благоприятный период для летнего отдыха не более 3 месяцев, но при этом погода остаётся довольно прохладной. В Карелии купальный сезон непродолжителен, от 1 до 2 месяцев, на Кольском полуострове купание, как правило невозможно. Для зимнего периода характерен устойчивый снежный покров, который держится около 6 месяцев. 
              Из гидроминеральных ресурсов встречаются радоновые воды, но в лечебной практике они практически не применяются. 
              Культурно-исторический потенциал Карелии и Кольского полуострова незначителен. Музеи и архитектурные памятники 17-19 века представлены в Петрозаводске, который является важнейшим культурным, административным и экономическим центром района. 
                По степени рекреационного освоения район можно считать развитым слабо. Здесь преобладает спортивный самодеятельный туризм. В Карелии функционирует один из самых старых курортов России «Марциальные воды», имеется несколько турбаз, а так же туркомплекс « Карелия». На Кольском полуострове находятся санаторий «Мурманин» несколько турбаз и санаториев-профилакториев. Большинство из этих объектов нуждается в дополнительном финансировании и реконструкции. 
                Главными турцентрами являются Петрозаводск и Мурманск. Они располагают необходимой инфраструктурой, а так же обеспечены хорошими транспортными связями (железнодорожные, шоссейные, авиационные пути сообщения). 
               Особо следует сказать об экологической обстановке в районе. Неблагоприятная ситуация сложилась на Кольском полуострове. Крупные участки в окрестностях      городов     Мончегорска    и    Печенги,    где    действуют    филиалы 
Металлургического     комбината    «Североникель»,   превращены    в    техногенные
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пустоши. Кроме того, важной экологической проблемой является хищническая вырубка лесов в Карелии и на Кольском полуострове.  
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