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ВВЕДЕНИЕ 
Инфляция представляет собой сложное явление, которое характерно для стран с рыночной экономикой. Инфляция означает обесценивание денег и как следствие снижение их покупательной способности. Инфляция не является новым явлением. Её наблюдали еще в древних государствах (Древний Рим и Китай). Неразменные на серебро «ассигнации» введенные Екатериной II, "континентальные деньги" в период войны в Америке за независимость, и выпущенные во Франции бумажные ассигнации в период буржуазной революции становились причиной инфляции.
Изменялись формы собственности, типы ценообразования и денежные системы, вместе с ними изменялись следствия, формы и причины инфляции. Одно оставалось неизменной: сущность инфляции – обесценивание денег.
Инфляция возникала не только потому, что нарушались законы денежного обращения, но и вследствии злоупотребления правилом эмиссии. Это очень быстро приводило к расстройству денежного обращения.
Современная инфляция характеризуются отличительными особенностями: если когда-то инфляция была локального характера, то современная инфляция носит всеохватывающий характер; если когда-то была периодического характера, то сегодня хронического; на современную инфляцию воздействуют не только денежные, но и не денежные факторы.
 Инфляция является одним из самых тяжелых экономических болезней ХХ столетия. Симптомы привычные для инфляции зафиксированы в рыночных хозяйствах. Инфляции подвержены также и те экономики, у которых механизм рынка разрушен административно-командной системой. Запущенная инфляция представляет собой сложную проблему для государства и требуется огромный комплекс мер для подавления этой инфляции.
Но у инфляции есть не только минусы, но и плюсы. Открытая инфляция порождает непрерывный рост цен и тем самым вызывает слепую реакцию механизмов рынка, наблюдается оживление на товарных рынках, повышается деловая активность, расширяется производство и занятость. Прилив спросов на акции также способствует этому процессу. 
В долгосрочной перспективе, а это доказала мировая экономическая наука и хозяйственная практика, в этих процессах нет ничего положительного. Они не являются даже нейтральными, а причиняют экономике большой вред. Кратковременные действия приводят лишь к  обострению инфляции и  тем самым усложняют его течение.  
Но дело не только в этом.  Провоцируемые сознательно инфляционные бумы снижают эффективность экономики. Рост спроса на акции в своей основе кроме чистой спекуляции ничего ровным счетом не имеют. Они обуславливаются тем, что владельцы сбережений пытаются найти безопасное применение своим деньгам и спастись от инфляции, а вовсе не изменениями потребностей и структурными сдвигами. 
Инфляция - это процесс, о механизме которого нужно знать как можно больше, и с ним необходимо бороться.
Этим и характеризуется выбор темы курсовой работы, которая, несомненно, является одной из самых актуальных для нашего времени.
Целью данной курсовой работы является изучение сущности инфляции и её социально – экономических последствий.











1. Понятие, сущность инфляции:
1.1 Понятие инфляции.
Термин «инфляция» буквально переводится как вздутие. Финансирование государственных расходов при помощи эмиссии и вправду приводило к «вздутию» денежного обращения и обесцениванию бумажных денег.
Инфляция – это обесценение денег, снижение их покупательной спо-
собности, дисбаланс спроса и предложения.
Обычно у инфляции есть несколько взаимосвязанных причин, и проявляется она в повышении цен – как наряду с открытой, так и со скрытой  инфляцией. Скрытая инфляция проявляется в дефиците и ухудшении качества товара.
В период инфляции бумажные деньги могут обесцениваться по отношению: а) к золоту, б) к товарам, в) к иностранным валютам.  В первом варианте рыночная цена золота повышается в бумажных деньгах, во втором – растет цена товаров и в третьем случае – курс национальной валюты падает по отношению к иностранным валютам.
Инфляцию понимают как дисбаланс спроса и предложения, которая проявляется, главным образом в общем росте цен. Но это не значит, что во  время инфляции растут все цены. Цены на какие-то товары могут повышаться, а на какие-то оставаться стабильными; рост цен на одни товары могут идти быстрее, чем на другие. Основу этих пропорций составляет разное соотношение спроса и предложения, а также различная эластичность.
Можно сказать что инфляция - это непрерывный общий рост цен. В таком случае определяющими словами при ее обозначении будут следующие: непрерывный, это значит, что цены растут постоянно; и общий - цены повышаются на все товары в рынке и это характерно для всей экономики. 
Тем не менее, не каждое повышение цен является показателем инфляции. Цены также могут повышаться из-за того, что улучшилось качество продукции, ограничились факторы производства, ухудшились условия добычи топливно-сырьевых ресурсов и изменились общественные потребности. Однако это уже не будет инфляцией, а логичным и оправданным ростом цен на определенные товары.
Существует и другой взгляд на то, что такое инфляция. И  это вполне естественно, ведь инфляция весьма сложный, противоречивый и недостаточно изученный процесс. По мнению некоторых экономистов, инфляция - это повышение общего уровня цен в экономике. Сторонник этой идеи, П. Хейне писал, важно иметь в виду: изменяются не только цены на товары, но и измерители ценности товаров, т.е. денег. Скорее инфляция это не увеличение размера предметов, а наоборот уменьшение длины линейки, которой мы пользуемся. Он также обращает наше внимание на то, что мы бы не увидели инфляцию в условиях натурального обмена, одновременное повышение цен было бы невозможным.
Но одно остается несомненным: существует прямая связь между падением покупательной способности денег и повышением цен на товары. Снижение покупательной силы денег и повышения денежных цен на блага называется инфляцией.

1.2 Причины инфляции.
Причиной инфляции обычно является дисбаланс денежного спроса и товарной массы – спрос на товары и услуги превосходит размеры товарооборота, вследствии этого производители и поставщики поднимают цены независимо от уровня издержек. Дефицит госбюджета; непомерное инвестирование (объем инвестиций превышает возможности экономики); опережающий рост заработной платы по сравнению с ростом производства и повышением производительности труда; самовольное установление государственных цен, вызывающие в свою очередь перекосы в величине и структуре спроса – все это может стать причиной несоответствия спроса и предложения, а также превышения доходов над потребительскими расходами.
Приведем пример на обострение дефицита государственного бюджета в СССР во второй половине 80-х годов. В 1985 - 89 гг. разница между доходами и расходами государственного бюджета увеличился с 18 до 120 млрд. руб., по другому с 3,5 до 19% к национальному доходу страны. Увеличившийся дефицит причинил вред денежному обращению, подстегнул инфляцию. Денежные выплаты, которые были неоправданны, ухудшили положение на потребительском рынке.
К внешним проявлениям инфляции относится повышение цен и появление лишнего количества денег; нарушения пропорций национального хозяйства являются глубинной причиной инфляции, по-другому это нарушение общего равновесия. В мировой литературе выделяют три основные силы, приводящие к дисбалансу инфляции и национального хозяйства:
· монополия государства на эмиссию бумажных денег, на внешнюю торговлю, и на расходы, которые связаны с функциями современного государства.
· монополизм профсоюзов, задающих размеры и длительность уровня заработной платы.
· монополизм крупных предприятий на определение цен собственных издержек.
Эти причины связаны между собой и каждая из них может привести к росту или падению спроса и предложения, нарушив их баланс. Для выработки конкретных мер борьбы с инфляцией необходимо знать источники инфляции.
Инфляцию, как и другие явления, характерные для рыночной экономики нельзя оценить однозначно. В нашей стране хорошо известны негативные последствия инфляции. Менее известно то, что инфляция способствует и экономическому росту. Поэтому, инфляция не должна быть рассмотрена как абсолютное зло, которую надо подавить и уничтожить. Государство может использовать инфляцию как инструмент для экономического развития общества и для её блага.
Научный подход к проблемам инфляции отличается от жизненного тем, что в научном подходе трезво оценивается опасность выхода инфляции из-под контроля и вырабатывается рекомендации по ее регулированию. Которые в свою очередь четко оценивают конкретно-исторические и национально-государственные условия и особенности функционирования национальной экономики страны.
Способствуя повышению уровня цен и нормы прибыли, инфляция сначала выступает как фактор оживления конъюнктуры, но обостряясь, она лишь усиливает социально-экономическую неустойчивость в стране.
В развитых странах ползучая инфляция рассматривается как нормальный фактор экономического роста. Галопирующую, а тем более, гиперинфляцию воспринимают как отрицательное явление, поскольку они несут в себе колоссальные социально-экономические издержки.
Борьба с инфляцией представляет собой макроэкономическую задачу. Главный вопрос перед правительством: адаптироваться к инфляции, или же ликвидировать её с помощью радикальных мер. Каждая страна решает эту проблему по-своему. США и Великобритания пытаются ликвидировать инфляцию, а другие страны предпочитают адаптироваться к ней.
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Чтобы разобрать механизмы инфляции надо обратимся к двум ее типам: а) инфляция спроса, это случается тогда, когда равновесие спроса и предложения нарушается со стороны спроса; б) инфляция предложения, при которой дисбаланс спроса и предложения происходит из-за того, что растет издержки производства.
Для начала инфляционных процессов достаточно превышения совокупного спроса над совокупным предложением. Подобная ситуация возможна при следующих обстоятельствах:
а) совокупное предложение не меняется, а совокупный спрос резко возрастает;
б) совокупное предложение понижается, совокупный спрос остается неизменным;
в) рост совокупного предложения ниже, чем рост совокупного спроса.
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Когда рассматривают причины инфляции, экономисты обычно приводят различие между двумя ее видами – «инфляцией покупателей» (инфляцией спроса) и «инфляцией продавцов» (инфляцией издержек). По сути это две взаимосвязанные, однако, неравнозначные причины инфляции: если одна причина лежит со стороны спроса (излишек денег у покупателей), то другая – со стороны предложения (рост производственных издержек).
Инфляция спроса вероятна при следующих обстоятельствах: совокупный спрос растет при неизменном совокупном предложении, или рост совокупного спроса превосходит расширение предложения. Избыточный спрос способствует взлету цен. Инфляцию спроса можно объяснить одной фразой: «слишком большое количество денег охотятся за слишком малым количеством товаров». Рост цен создает возможность для повышения прибыли. Предприниматели начинают расширять свое производство и нанимают дополнительную рабочую силу. В результате таких действий безработица падает, это в свою очередь содействует росту заработной платы, и, следовательно – дальнейшему увеличению спроса и повышению цен. Существует обратная связь между инфляцией и безработицей.
Но гораздо сложнее соотношение между совокупным спросом и объемом производства, занятостью, уровнем цен.
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На первом отрезке кривой общие расходы очень малы и объем ВНП отстает от максимального уровня. Уровень безработицы очень высок, большая часть производственных мощностей не используются.
Предположим, что совокупный спрос начал расти, а это приведет к росту производства, уменьшению безработицы, уровень цен будет медленно подниматься (это можно объяснить так: имеется много не используемые трудовые и материальные ресурсы и вчерашние безработные не потребуют сразу же повысить заработную плату).
По мере роста спроса экономика вступает во второй отрезок кривой: расширяется производство, повышаются цены. Расширение производства приведет к исчерпыванию запасов, становится труднее находить экономические ресурсы. Для привлечения квалифицированной рабочей силы потребуется более высокая оплата, что в свою очередь приведет к увеличению издержек и соответственно росту цен.
В третьем отрезке достигается полная занятость, валовый продукт на максимуме, т.е. экономика не в состоянии отвечать на растущий спрос увеличением объема. Рост цен остается единственным, который может вызвать увеличивающийся совокупный спрос.



Условия инфляции спроса:
· рост спроса со стороны населения, факторами выступают рост заработной платы и занятости.
· увеличение инвестиций и рост спроса на капитальные товары во время экономического подъема.
· рост государственных расходов.
                           P
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Если экономика близка к полной занятости и загруженности производственных мощностей, то рост расходов населения, предприятий, государства на потребление смещает кривую спроса вверх, цены повышаются.
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В этом случае механизм инфляции начинает раскручиваться из-за роста издержек. Вероятны две причины: издержки могут расти в следствии увеличения заработной платы (давление профсоюзов, требования рабочих) или же от подорожания сырья и топлива (рост импортных цен, изменение условий добычи, повышение транспортных расходов и т.п.).  
Инфляция предложения означает рост цен, спровоцированный ростом издержек производства в условиях неполного использования производственных ресурсов. По-иному её так и называют - инфляция издержек производства. В последнее время часто встречается тип инфляции, при которой цены растут при снижении совокупного спроса.
Теория инфляции, определенный ростом издержек, объясняет рост цен такими факторами, которые приводят к увеличению издержек на единицу продукции. Увеличение издержек на единицу продукции уменьшает прибыль и объем продукции, которое предприятия готовы выпускать при существующем уровне цен. В результате этого уменьшается предложение товаров и услуг, а цены, наоборот, увеличиваются. 
Главным источником инфляции предложения являются рост заработной платы и цен от того, что дорожает сырье и энергоносители. Изобразим механизм инфляции предложения (рис. 3).
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рис. 3
Как показывает график, увеличение цены предложения приводит к смещению кривой предложения вертикально вверх. Через какое-то время равновесие спроса и предложения вновь налаживается, но уже в точке, соответствующей более высокой цене.
[bookmark: _Toc480664746][bookmark: _Toc480691238][bookmark: _Toc480691617]1.6 Стагфляция.
Стагфляцией называется возрастание общего уровня цен с одновременным сокращением производства, иначе цена и объем выпуска меняются в совершенно иных направлениях.
Причины стагфляции объясняется экономистами по-разному. По одной точке зрения причиной стагфляции является существование структурных несовершенств. В экономике с хорошо налаженным рыночным механизмом за ростом цен на одни товары следует ожидать снижения цен на другие, т.е. соблюдается рыночное равновесие. При отсутствии конкуренции наблюдается «жесткость» цен в направлении их понижения.
Если смотреть с другой точки зрения причиной стагфляции являются монополии и их власть над рынком. Ведь кривая спроса фирмы-монополиста сходится с кривой спроса на товар и количество продукции, которое может быть реализовано, растет по мере снижения цены. Выходит, монополисту выгоднее производить меньше и продавать дороже.
Ещё есть мнение, что причиной стагфляции могут быть инфляционные ожидания, когда владельцы факторов производства намеренно начинают завышать цены на свои услуги, ожидая падения своей прибыли от инфляции.



















[bookmark: _Toc480664752][bookmark: _Toc480691244][bookmark: _Toc480691623]2. Виды инфляции.
С точки зрения проявления выделяют «открытую» и «подавленную» инфляцию. 
[bookmark: _Toc480664753][bookmark: _Toc480691245][bookmark: _Toc480691624]2.1 Открытая инфляция.
Прежде всего наблюдается у стран с рыночной экономикой. В этих странах взаимодействие спроса и предложения становятся причиной открытого неограниченного роста цен. Даже, несмотря на то, что такая инфляция искажает рыночные процессы, цены сохраняют за собой роль сигналов. Они, в свою очередь, показывают производителям и покупателям где выгоднее приложение капитала.
[bookmark: _Toc480664754][bookmark: _Toc480691246][bookmark: _Toc480691625]2.2 Скрытая инфляция.
Её по-другому ещё называют подавленной инфляцией. Наблюдается у стран с командно-административным контролем над доходами и ценами. Не дает открыто проявляться инфляции в росте цен именно строгий контроль над ценами. Инфляция в такой ситуации приобретает скрытый характер. Цены внешне остаются неизменными, но поскольку увеличивается масса денег, то их излишек становится причиной товарного дефицита.
Подавленная инфляция была свойственна экономики СССР, которая проявлялась, прежде всего, в росте неудовлетворенного спроса и денежных сбережений населения, которые в свою очередь не реализовывались. Норма сбережений в приросте дохода в 1969 г. была 50%, в 1976 г. – 79%, в 1984 г. – 100%. Эти сбережении были вынужденными, инфляционный разрыв достигал 40%. Дефицит, в свою очередь, порождал очереди, теневую экономику и  стимулы к труду ослабевали.
Товарный дефицит становится видимой стороной невидимой инфляции. Это происходит, потому что на столько же товаров приходится больше денежных знаков. В рыночной экономике этого не произошло бы, поскольку  диспропорция найдет естественный выход из сложившейся ситуации в виде роста денежных цен.
При скрытой инфляции деньгами являются лишь некоторая часть денежных знаков, и покупатели пытаются отыскать дефицитный товар. Своими действиями, они пытаются подтвердить значение своих денег. В условиях подавления инфляции возникает её подпольная форма – «черный рынок». «Черный рынок» показывает настоящие цены товаров, а иллюзия стабильности цен вводит в заблуждение продавцов и покупателей, при этом создается впечатление экономического благосостояния.
Выделяется три вида инфляции по темпу роста цен:
1) Ползущая (умеренная) инфляция - цены растут не больше чем 10% в год, сохраняется стоимость денег, также не существует риска подписать контракты в номинальных ценах. На Западе умеренную инфляцию считают как нормальный элемент развития экономики, не вызывающего особой тревоги. В европейских странах уровень инфляции за последние годы составил примерно 3-3,5%. 
2) Галопирующая инфляция – цены растут двузначными, а то и большими цифрами в год, контракты «привязываются» к росту цен, деньги очень быстро материализуются. Такая инфляция создает большие угрозы для народного хозяйства и требует незамедлительных антиинфляционных мер. В 80-х годах такая инфляция наблюдалась в большинстве стран Латинской Америки, а также в нескольких странах Центральной Азии.
3) Гиперинфляция – в этом случае цены будут расти астрономическими темпами, катастрофическим становится расхождение цен и заработной платы, даже крупные предприятия перестают приносить прибыли, обеспеченные слои населения также беспомощны перед такой инфляцией; резко усиливается эффект бегства от денег с целью превратить их в товары, вследствии этого парализуется хозяйственный механизм. Экономические связи рушатся, и начинается переход к бартерному обмену. Условным рубежом считается ежемесячный рост цен больше 50%, а годовой будет исчисляться четырехзначными цифрами. Особенность гиперинфляции состоит в том, что она неуправляема; привычные рычаги управления ценами уже не действуют. Спекуляция развивается в бешеных темпах, печатный станок работает в полную силу. Для того, чтобы остановить гиперинфляцию надо прибегнуть к чрезвычайным мерам. Но не существует однозначного решения о том, как надо бороться с гиперинфляцией. Предлагаются разные, иногда даже противоречивые меры. Владельцы «горячих» денег стремятся как можно быстрее избавиться от них, чтобы опередить повышение цен. Товары, служащие средством частичного сохранения сбережений раскупаются в первую очередь (недвижимость, предметы искусства, драгоценные металлы). Люди находясь под давлением «инфляционного психоза», сами того не желая подстегивают рост цен, и инфляция сама себя кормит. Обстановка, которая сложилась  после первой мировой войны в Германии и в других странах является классическим примером гиперинфляции. В Германии в 1923 г. рост цен исчислялся десятизначными и двенадцатизначными цифрами; поскольку за день цены на продукты повышались многократно, заработную плату надо было тратить сразу же. Прибыльный бизнес в таких условиях гиперинфляции представляется нереальным. Речь может идти только о выживании. Рецепт самовыживания видится таким: автономность и самодостаточность, упрощенное производство, натурализация основных элементов внутрифирменного хозяйствования.
Инфляция – сложный и необыкновенно противоречивый феномен. Не стоит путать инфляцию цен и эмиссию денег, хотя в литературе такого различия не делается.
Приведенное выше определение инфляции как процесса обесценивания денег и переполнения каналов обращения бумажными деньгами не в полной мере объясняет суть этого процесса. Инфляция нередко оказывает существенное воздействие на общее состояние экономики. 
[bookmark: _Toc480664755][bookmark: _Toc480691247][bookmark: _Toc480691626]2.3 Сбалансированная и несбалансированная инфляция. 
Ещё по критерию сбалансированности роста цен выделяют два вида инфляции: сбалансированную и несбалансированную.
Сбалансированная инфляция это тогда, когда цены разных товарных групп друг к другу остаются неизменными, а несбалансированная – цены различных товаров все время меняются относительно друг друга, причем в разных пропорциях.
При периодическом повышении цен на товары, сбалансированная инфляция не представляет серьезных проблем для бизнеса. Потерять доход рискуют только те предприниматели, которые стоят конечными в цепочке повышения цен. Обычно ими являются производители сложной продукции, которая основана на внешних кооперационных связях. Цена на их продукцию показывает всю сумму повышения цен внешней кооперации, и именно эти предприниматели рискуют задержать сбыт дорогой продукции конечному потребителю.
А вот несбалансированная инфляция представляет большую угрозу для бизнеса. Еще хуже, когда нет никакого прогноза на будущее и нет никакой уверенности в том, что товарные группы, которые являются лидерами роста цен, останутся лидерами и в дальнейшем. Практически невозможно рационально выбрать сферы вложения капитала, вычислить и сравнить прибыльность вариантов инвестирования. В таких условиях промышленность не развивается, также кажется невозможным индустриальное развитие. Вероятны только кратковременные спекулятивно-посреднические операции.
[bookmark: _Toc480664756][bookmark: _Toc480691248][bookmark: _Toc480691627]2.4 Ожидаемая и неожидаемая инфляция.
Ещё выделяют ожидаемую и неожидаемую инфляцию. Ожидаемая - это инфляция, которую предсказывают и прогнозируют заранее, неожидаемая противоположность ожидаемой.
Экономика почти не пострадает от сочетания сбалансированной и ожидаемой инфляции. А вот несбалансированная и неожидаемая инфляция несут в себе большую опасность и чреваты большими издержками адаптационного плана. 

3. Социально-экономические последствия.
Несмотря на определенные положительные функции, выходя из контроля и даже оставаясь довольно слабой. инфляция наносит на экономику целый ряд отрицательных явлений. Обозначим некоторые из них.
Инфляция сужает мотивы к трудовой деятельности. Она подрывает возможности нормальной материализации ценовых заработков (ползучая инфляция влияет в меньшей степени). В условиях значительного роста цен, инфляция усиливает разрыв между богатыми и бедными.
Также инфляция сужает возможности накопления. Сокращаются ликвидные сбережения, и часть из них принимает натуральную форму. Потребляемые части доходов превышают сберегаемую часть. Выпуск ценных бумаг не достигает желанной цели, так как оказывается не в состоянии «связать» деньги у народа.
Позиции властных структур также ослабевают. Государственные органы стремятся получить дополнительные средства посредством эмиссии для решения срочных задач. Это в свою очередь приводит к росту недовольства, усилению давления со стороны социальных групп имеющие цель увеличить заработок и получить дополнительные субсидия. Падает доверие к программам, проводимым правительством. Нередко ответы населения на ухудшение условий на потребительском рынке принимает острые формы.
Негативные последствия инфляционных процессов:
· снижается реальные доходы населения (рост номинальных доходов неравномерен);
· обесценивается сбережения населения; 
· производители не заинтересованы в создании качественного товара (растет выпуск товаров низкого качества, относительно дешевых товаров выпускается меньше);
· ограничивается продажа сельскохозяйственных продуктов в городах деревенскими производителями (падает заинтересованность, в ожидании повышения цен на продовольственные товары);
· ухудшается условия жизни у представителей социальных групп с фиксированными доходами (пенсионеры, служащие, студенты, их доходы формируются за счет государственного бюджета).

3.1 Кривая Филипса.
Характер и темпы инфляции тесно взаимосвязаны с динамикой макроэкономических параметров, это показывает и анализ механизмов инфляции в рамках модели совокупного спроса и предложения. Особое значение имеет зависимость между темпами инфляции и уровнем занятости.
Новозеландский экономист А.У.Филипс был первым, кто решил изучить эту проблему. Он на основе эмпирического анализа вывел закономерность, которая показывал тесную связь между ежегодным процентным изменением номинальной заработной платы и долей безработных.
Кривую Филипса можно выразить в таком виде (рис.4):
Wt = Wt-1 [1-a (u-u*)],                                                
где Wt – ставка зарплаты в периоде t;
u – фактическая уровень безработицы;
u* - естественный уровень безработицы;
a – параметр, характеризующий темп изменения уровня зарплаты в зависимости от уровня безработицы.
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рис.4
А.Филипс сделал вывод, что рост заработной платы может существовать рядом с заметной величиной безработицы, как показано на рис.4. Зарплата показывала направление к росту ещё задолго до достижения полной занятости, при уровне безработицы приблизительно в 5,5%. Дальнейшие исследования показали, что уровень безработицы, при котором номинальная ставка зарплаты становится гибкой, может стать еще выше.

3.2 Динамика инфляции в России 1991-2009 гг.
Таблица 1 - Динамика инфляции в России 1991-2008 гг.
	Год
	1991
	1992
	1993
	1994
	1995
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000

	Инфляция, %
	160,4
	2508,8
	839,9
	215,1
	131,3
	21,8
	11,0
	84,4
	36,5
	20,2

	Год
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	 2009 

	Инфляция, %
	18,6
	15,1
	12,0
	11,7
	10,9
	9,0
	11,9
	13,3
	8,8%



Как видно из таблицы, инфляция в России достигла небывалых размеров в 1992 г. – 2508,8%! К ее основным, причинам следует отнести: 
1) небывалый спад производства;
2) глубокие диспропорции в экономике, это - преобладание тяжелой промышленности и сложное положении в сельском хозяйстве;
3) быстрый рост цен на высокомонополизированные хозяйствующие субъекты (топливно-энергетический комплекс и транспорт);
4)  разрыв хозяйственных связей внутри бывшего СССР и внутри РФ;
5) значительный приток иностранных валют;
6) экономическая и социальная нестабильность;
7) колоссальный отток материальных и валютных ресурсов за границу;
8) импортные товары вытесняли отечественных товаров;
9) большой внутренний и внешний долг;
10) финансовые противоречия центра и регионов; 
11) либерализацию валютного законодательства, внутреннюю конвертируемость рубля. Они в свою очередь вызвали мощную спекуляцию на валютном рынке и вдобавок падение курса рубля.
Последней каплей стала либерализация цен, произошедшая 2 янв. 1992 г., вызвавшая почти, что пятикратный рост розничных цен за первые три месяца 1992 г. в сравнении с декабрем 1991 г., а розничные цены возросли без малого в три раза. Тогда Россия уступала по темпам инфляции лишь Бразилии (2830%).
Затем уровень инфляции снижается до 1998 г., а дефицит бюджета неуклонно растет. Государство пытается покрыть его государственными краткосрочными обязательствами (ГКО), в результате внутренний долг государства к середине 1998 г. составил свыше 25% ВВП. Летом 1998 г. государство потеряло возможность расплачиваться по своим долгам с кредиторами. Потрясения в мировой экономике и падение цены на нефть вынудили объявить дефолт, за которым следовало трехкратное падение рубля и новый прилив экономического кризиса: заметное увеличение безработицы, быстрый рост потребительских цен, существенное сокращение реальных доходов и уровня жизни населения.
Начиная с 1999 г. темп инфляции неуклонно снижается и в 2006 г. он составил лишь 9%. 
Однако, с 2007 г. снова наметилось повышение темпов инфляции. Причиной инфляции 2007 года явился рост цен на зерно. Хлеб подорожал на 7% и все продукты питания по минимуму – на 17%. В то же время неуклонно растут цены на жилищно-коммунальные услуги. Продуктовая инфляция 2007 г. потянула за собой рост цен во всей сфере экономических отношений. 
В 2009 г. инфляция составила всего лишь 8,8%.

3.3 Антиинфляционная политика государства.
Управление инфляцией остается одним из сложнейших вопросов экономики. Методы управления неоднозначны, разноречивы по своим последствиям. Круг параметров для проведения такой политик весьма ограничен: с одной стороны, надо сдерживать развития инфляционной спирали, но с другой – поддерживать стимулы производства и создавать условия для насыщения рынка товарами.
Чтобы управлять инфляцией, надо использовать комплекс мер, которые помогали бы сочетать рост цен (незначительный) со стабилизацией доходов. В индустриально развитых странах темп инфляционного роста получается сдерживать в довольно таки узких пределах.
Обычно применяют два типа экономической политики предназначенные для антиинфляционного регулирования :
1) Политику, направленную на сокращение бюджетного дефицита, ограничение кредитной экспансии и сдерживание денежной эмиссии. Также применяют таргетирование – это регулирование темпа прироста денежной массы в установленных пределах – в соответствии с темпом роста ВНП (Валовый Национальный Продукт).
2) Политика, направленная на регулирование цен и доходов, имеющую цель согласовать рост заработков с ростом цен. Индексация доходов служит одним из средств регулирования цен, которая определяется уровнем прожиточного минимума или стандартной потребительской корзиной и согласуемая с динамикой индекса цен. Для того, чтобы сдержать нежелательные явления могут устанавливаться пределы повышения или замораживания зарплаты, ограничиваться выдача кредитов и т.д.
Чтобы влиять на инфляционный процесс в условиях роста цен требуется специальные меры. Для устранения результатов «нефтяного шока», ударившего по экономике США во второй половине 70-х годов, были увеличены учетные ставки, усилены требования к масштабам резервных фондов, модифицирована система налогообложения. Но все равно снизить темпы инфляционного роста цен удалось не сразу: с 13-14% в 1979 г. они уменьшились до 4% спустя три года – 1982 г.
Можно сказать невозможно остановить инфляцию при помощи одних организационных мер. Для этого нужна структурная реформа, которая направлена на преодоление возникших в экономике диспропорций.
Конкретные методы подавления инфляции, «дозировка» и последовательность применения привлекаемых для лечения лекарств зависит от поставки верного диагноза. Поставить диагноз, значит установить характер инфляции, выделить основные факторы, которые подстегивают раскручивание инфляционных процессов. Каждая инфляция по-своему уникальна и требует применение таких рецептов, которые отвечают характеру и глубине «заболевания».
Инфляция может носить монетарный или же структурный характер. Источниками инфляции могут стать чрезмерный спрос (инфляция спроса) или опережающий рост заработков и цен на материалы (инфляция издержек). Неоправданно низкий курс национальной валюты может также стимулировать инфляцию (бегство от дешевых денег). Работает не одна, а комплекс переплетающихся факторов. Поэтому и способы борьбы с инфляционным заболеванием должны иметь комплексный характер, своевременно уточняться, корректироваться, предельно отвечать конкретной ситуации.











Заключение.

1) В настоящее время инфляция является одним из самых болезненных процессов, который негативно влияет на финансы, денежную и экономическую систему в целом. Инфляция не только снижение покупательной способности денег. Инфляцией подрывается возможности хозяйственного регулирования, сводится на нет все усилия по проведению структурных преобразований, восстановлению расстроенных пропорций.
2) По характеру, интенсивности и проявлениям инфляция бывает разнообразной, хоть и обозначается одним единственным термином. Инфляцию не надо рассматривать, как результат определенной политики, политики расширения денежной эмиссии или дефицитного регулирования производства. Рост цен это не только следствие «злой воли» и необдуманных акций государственных чиновников, а неизбежный результат глубинных процессов в экономике, объективное следствие нарастания диспропорций между спросом и предложением. Инфляция носит не случайный, а постоянный и практически неизбежный характер.
3) В развитых странах с рыночной экономикой инфляция рассматривается как неотъемлемый элемент хозяйственного механизма. Она не представляет серьезной угрозы, так как там отработаны и достаточно широко используются методы ограничения инфляционных процессов. В последние годы в США, Японии и странах Западной Европы наблюдается замедление темпов инфляции.
4) В Белоруссии и других странах в отличии от Запада, осуществляющих реформу хозяйственного механизма, инфляция развертывается в возрастающих темпах. Этот тип инфляции плохо поддается сдерживанию и регулированию. Инфляцию подстегивают инфляционные ожидания, нарушения народнохозяйственной сбалансированности. 
5) Управление инфляцией представляет основную проблему денежно-кредитной и экономической политики. Нужно учитывать многосложный, многофакторный характер инфляции. В ее основе не только монетарные, но и другие факторы. При всей важности сокращения государственных расходов, постепенного сокращения денежной эмиссии требуется проведение антиинфляционных мероприятий. Это – стабилизация и стимулирование производства, улучшение налоговой системы, образование рыночной инфраструктуры, увеличение ответственности предприятий за плоды хозяйственной деятельности, изменение обменного курса рубля, проведение специальных мер по регулированию цен и доходов.
Для нормализации денежного обращения и противодействия инфляции требуется выверенные, гибкие решения, настойчиво и целеустремленно проводимые в жизнь.
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