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ВВЕДЕНИЕ
В последнее время экономисты все больше и больше стали уделять внимания таким вопросам, как благосостояние нации и уровень жизни населения, так как качество жизни в разных странах, даже в регионах страны разное. Конечной же целью функционирования национальной экономики является создание условий для нормальной жизнедеятельности человека или достижения определённого уровня жизни.
Уровень жизни определяется, с одной стороны, степенью развития самих потребностей людей, а с другой стороны, количеством и качеством жизненных благ и услуг, используемых для их удовлетворения. 
Под уровнем жизни также понимается уровень благосостояния населения. В свою очередь, благосостояние – это мера, степень обеспеченности людей жизненными благами, средствами существования[footnoteRef:1]. Еще у древних римлян одним из главных девизов был Благо народа – высшая цель. Благополучие  народа и есть показатель прогресса. [1:  Борисов А.Б. Большой экономический словарь. – М.: Книжный мир, 1999. – 7с.] 

Представление о том, что производство все большего количества товаров и услуг является наилучшим путем повышения уровня жизни и решения других социально-экономических задач, является в определенной степени односторонним. Уровень жизни может быть относительно низким при высоких показателях экономического роста. Следовательно, традиционные макроэкономические показатели не являются адекватными характеристиками развития во всем его многообразии.
Исследованиями источников роста материального богатства, проведенными в наиболее развитых странах, установлено, что совокупность знаний и квалификации населения (человеческий фактор) является принципиально важным источником такого роста. Следовательно, образование, наука, здравоохранение должны рассматриваться не как потребляющие и непроизводственные сферы, а как совокупность отраслей экономики, состояние которых является важнейшим фактором социально-экономического развития. Исходя из признания роли человеческого фактора, а благополучия самого человека в качестве цели экономического развития, от уровня жизни следует перейти к качеству жизни. Качество жизни как обобщающая социально-экономическая категория включает в себя не только уровень потребления материальных благ и услуг, но и уровень удовлетворения духовных потребностей, здоровья, продолжительность жизни, условия окружающей  среды, морально-психологический климат, душевный комфорт.
Специальный индекс человеческого развития, который объединяет три показателя (валовый внутренний продукт на душу населения, грамотность и продолжительность предстоящей жизни) и дает композитную оценку человеческого прогресса, впервые был предложен в 1990 г. группой исследователей «Программы развития ООН». Кроме общего, рассчитывается ИЧР для мужчин и женщин, различных этнических и социальных групп, регионов. На сегодняшний день ИЧР модифицирован в двух своих компонентах: показателях образования и дохода (ВВП на душу населения). 
В экономической стабильности и росте предприятий и страны в целом, человеческий потенциал, уровень жизни и образ жизни каждого человека, общества играет огромную роль в экономике. Эта зависимость прямо пропорциональна улучшению духовных и материальных потребностей человека; наблюдается рост, а иногда и очень значительный, благосостояния всего народа.
Совершенствование социальной сферы открывает путь к формированию нового образа жизни, к реализации принципа социальной справедливости, к улучшению условий труда и жизни людей, к развитию человеческого потенциала. 
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