Маркелова Нина Константиновна - заведующая отделом истории Полярных Олимпиад государственного учреждения культуры
 «Мурманский областной краеведческий музей».

История массового лыжного конкурса «Лыжня зовет» (1973-2008 гг.). 

           Настоящий реферат является продолжением работы над темой «Развитие физической культуры и спорта на Кольском полуострове». 
При написании реферата были использованы источники, имеющиеся в фондах краеведческого музея (брошюры, буклеты); воспоминания ветеранов, бывших руководителей спортивных организаций города и области, а также использованы первоисточники, в частности, материалы газет «Полярная правда», «Комсомолец Заполярья», «Советский спорт» (1970-2008 гг.).
Изучение фондов нашего музея по данной теме позволяет сделать выводы:
          1) Документальный фонд скомплектован наиболее полно – афиши, плакаты, дипломы, брошюры, талоны участников конкурса, поздравительные листовки и т. д.
2) Скомплектована коллекция значков по данной теме (1970-2008 гг.).
          3) Предметный фонд представлен коллекцией лыж кон. 19 – нач. 21 веков, большая часть которой находится в экспозиции отдела истории Полярных Олимпиад, а также наградными кубками спорткомитета РСФСР.
          4) Фотографический фонд представлен недостаточно и требует дальнейшего комплектования.
           В результате работы по данной теме были собраны новые материалы по теме «Лыжня зовет»: дневник участника лыжного конкурса, документы по созданию лыжного клуба «Лыжня зовет», значки «Салаватская лыжня» и комплекс материалов Торнягиной Лилии Александровны – участницы первых стартов конкурса «Лыжня зовет».
Реферат построен следующим образом: первая часть посвящена становлению физического воспитания и развитию лыжного спорта в России, а вторая – непосредственно истории массового конкурса «Лыжня зовет» в г. Мурманске. 
          
          На земном шаре устойчивый снежный покров расположен в северном полушарии и в Антарктиде, причем большая его часть приходится на территорию нашей страны. Огромные снежные пространства обусловили раннее появление лыж.
Существует немало версий об изобретении лыж. Точная дата, место, имя изобретателя приспособления на ноги для борьбы со снегом не установлены. 
Источниками наших знаний о появлении и эволюции лыж являются этнографические исследования историков, народный эпос, летописные своды и другие литературно-исторические материалы, изобразительное искусство. Объективными историческими документами являются памятники материальной культуры общества – археологические находки. Первыми приспособлениями, которые применил человек для более легкого передвижения по глубокому снегу, были, несомненно, снегоступы или ступающие лыжи.
         О появлении лыж в древней Руси до начала нашей эры свидетельствуют исследования наскальных изображений у берегов Онежского озера и Белого моря. На скалах, расположенных вблизи селения Залавруга у Сороковой Губы Белого моря, там, где на реке Выг находится порог Черный, первобытный человек оставил высеченные на скалах надписи и рисунки, сохранившиеся до наших дней. Они являются бесспорным доказательством изобретения лыж первобытным человеком неолитической эпохи за много тысяч лет до нашей эры.
          Древнейший экземпляр скользящих лыж современного типа обнаружен в древнем Новгороде. Использование лыж в быту, на охоте, в военном деле, для забав и потех распространилось. Целенаправленное физическое воспитание учащейся молодежи, началось в России в 1703 г., когда по указанию Петра I в Москве была открыта частная гимназия, в число учебных дисциплин которой были впервые включены занятия по физическому воспитанию. 
           По уставу учебных заведений России 1828 года физическое воспитание было введено как учебный предмет во всех гимназиях и университетах.
Проведенная в 1902 году реформа школы обеспечила качественный скачок в развитии физического воспитания молодежи. В школах России были введены ежедневные получасовые занятия физическими упражнениями, в число которых летом, осенью и весной надлежало включать плавание, езду на велосипеде, греблю, фехтование; а зимой – катание на лыжах и коньках.
В 1913 году Государственная дума провела слушание состояния физического воспитания в школе. Эти нововведения определили физическую культуру, направленную на укрепление здоровья и развитие физических способностей человека, как часть общей культуры общества. 
          16 декабря (29-го декабря по новому стилю) 1895 года проведена торжественная церемония открытия Московского клуба лыжников. Эту дату принято считать днем рождения лыжного спорта в России. 
          Лыжный спорт начал развиваться в России еще до Октябрьской революции. Но по-настоящему массовым он стал лишь при Советской власти. В 1960-1970 гг. Центральным Комитетом КПСС и Советом Министров СССР был принят ряд постановлений, в которых была определена программа деятельности партийных, советских и физкультурных организаций по росту массовости физкультурных коллективов, улучшению физического воспитания в учебных заведениях, повышению уровня спортивно-технических показателей спортсменов. Подчеркивалась необходимость подъема спортивно-массовой работы среди населения. Активное развитие спорта, совершенствование системы тренировок, научные исследования способствовали росту рекордов страны.
           За период с 1959 по 1965 гг. спортсмены СССР обновили 1922 всесоюзных рекорда (802 превышали рекорды мира). В это же время зарождается новая форма физкультурного движения – массовые лыжные соревнования, которые привлекали всех желающих. Во многих городах началось движение за превращение своего города в город спорта. В 1969 году инициаторами этого движения стали жители башкирского города Салавата. Лыжные соревнования получили название «Салаватская лыжня». 

            В 1971 году стартовал всесоюзный конкурс городов «Лыжня зовет».
Победители конкурса определялись по количеству пройденных горожанами километров, по размаху и праздничности в организации массовых стартов. Среди победителей конкурса городов были Томск, Кирово-Чепецк, Мурманск… Чаще других побеждали мурманчане. Мурманск – восьмикратный лауреат конкурса «Лыжня зовет». Впервые это звание было присвоено в 1975 году.
           Как всё начиналось?
           На заседании Мурманского областного спорткомитета было принято решение о проведении конкурса «Лыжня зовет» в г. Мурманске 28 января 1973 г.
             В газете «Полярная правда» от 24 января 1973 г. это событие прокомментировал В. А. Логинов, председатель областного совета общества «Труд»: «Соревнования «Лыжня зовет» весьма значительное событие в жизни города. Во-первых, потому, что они будут самыми массовыми и, во-вторых, самыми доступными из всех состязаний.
           Интересна и необычна форма соревнования. Коротко о ее сути. На загородных лыжных трассах оборудуются контрольные пункты, где по субботам и воскресеньям дежурят общественные контролеры. Возможно, кое-кому покажется странным, что я говорю о соревнованиях «Лыжня зовет» как о новинке. Действительно, попытки организовать нечто подобное предпринимались в Мурманске с 1969 года. У нас уже были соревнования под девизом «Лыжня зовет». Но теперь, несмотря на прежнее название, смысл и содержание их коренным образом изменились. В частности, раньше определенный километраж можно было «накрутить», лишь участвуя в официальных соревнованиях. Задача эта практически оказалась нереальной: при самом максимальном количестве стартов даже ведущим спортсменам не всегда удавалось выполнить норматив. Кроме того, неохваченными оставались тысячи и тысячи людей, которые, никогда не участвуя в состязаниях, тем не менее, каждую субботу и воскресенье целыми семьями становятся на лыжи и отправляются за город, в сопки».
             Итак, 28 января 1973 г. состоялся первый массовый старт конкурса «Лыжня зовет» под девизом «Здравствуй, солнце», в котором приняли участие все желающие. Возраст был не ограничен. Все успешно выполнившие нормативы были награждены специальными значками. Чтобы завоевать спортивные награды, необходимо было пройти на лыжах за два с половиной месяца взрослым участникам – 100 километров, детям до 16 лет – 50. Этот километраж мог складываться из выступлений на соревнованиях коллективов физкультуры промышленных предприятий, школ, учебных заведений, а также из пройденных километров в местах массового отдыха мурманчан – в долине Уюта, в районе Питьевых озер, на Планерном поле. Были установлены контрольные пункты, где лыжники могли получить от инструкторов специальные талоны «5 километров». Со временем могло накопиться необходимое количество талонов, дающее право на получение значка.
          Организаторы конкурса учредили и командные призы для тех коллективов физкультуры, которые приняли в нем самое активное участие. 
          Этот спортивный зимний праздник привлек внимание наших соседей из Финляндии. В 1975 году в город Мурманск на награждении приехала делегация из Рованиеми. В качестве призов они привезли 5 пар пластиковых лыж, которые были вручены победителям, в том числе одному из организаторов конкурса «Лыжня зовет» П.Е. Зуеву и семье В.Ф. Устиленцевой, победительнице в семейном зачете.
           Конкурс «Лыжня зовет» дал мощный толчок развитию массовых физкультурных соревнований: «Горы зовут» (Кировск), «Заполярные коньки» (Мурманск), «По голубым дорожкам долголетия» (Мурманск) и др.
           
         Лыжные трассы конкурса превратились в Мурманске в своеобразный физкультурно-оздоровительный комбинат на воздухе, где занимались и занимаются десятки тысяч мурманчан, с каждым  годом улучшается его организация, материальная база. Она состоит из семи контрольных пунктов (далее – КП), три из которых (№№1, 2, 3) расположены вдоль Ленинградского шоссе в двух – трех километрах от жилых домов и четыре (№№  4, 5, 6, 7) - непосредственно в жилых массивах.
          Все контрольные пункты соединены единой сетью трасс протяженностью более ста пятидесяти километров. Особенностью лыжных трасс является то  что, они проложены в непосредственной близости от жилья, а освещенные трассы лыжного стадиона расположены в центре города. Это позволяет мурманчанам даже в период полярной ночи активно заниматься лыжным спортом. Необходимо отметить, что ни одна лыжная трасса конкурса не пересекает спортивные трассы.
         Трассы конкурса размечаются различными указателями, особенно в районе контрольных пунктов. Содержание лыжных трасс наиболее сложная часть конкурса.
На шести контрольных пунктах из семи установлены домики для лыжников, где можно отдохнуть, погреться, послушать музыку, выпить горячего чая, получить талон участника конкурса, принять участие в спортивных соревнованиях.
Самым любимым местом участников конкурса является КП № 2, который расположен на берегу Иванова ручья и Большого Питьевого озера. Он соединен с ближайшим жилым микрорайоном несколькими двухкилометровыми лыжными трассами.
          Ежегодно для организации конкурса готовятся различные материалы: положение о конкурсе, красочные афиши, буклеты, программы, листовки, талоны, дипломы, вымпела, значки, ленты лауреатов конкурса. Все печатные материалы распространяются по предприятиям, учебным заведениям, вручаются участникам конкурса на контрольных пунктах.
         В положении о конкурсе участники могут найти советы по экипировке, лыжным мазям, спортивной этике; советы врача, ориентировочные нормативы лыжников, указатель расстояния основных направлений и схему лыжных трасс. В конце буклета имеется дневник учета пройденных километров, который участник конкурса сдает по его завершению в спорткомитеты.
        Ежегодно Мурманский городской спорткомитет подводит итоги проведения массового конкурса и определяет победителей по следующим номинациям: детские сады; школы; учебные заведения; предприятия, учреждения; бригады, экипажи; отделы, классы; спортивные семьи; индивидуальные участники, а так же районы города.
         За годы проведения конкурса «Лыжня зовет» его наградная система и критерии определения результатов претерпели изменения. Лауреаты конкурса награждаются специальными дипломами, жетонами, значками «Здоровье», памятными призами горспорткомитета. 

         Большой вклад в проведение и развитие конкурса «Лыжня зовет» внес большой энтузиаст, пропагандист лыжного спорта и здорового образа жизни, почетный гражданин города Мурманска Александр Сергеевич Храповицкий.
Своеобразным рекордсменом спортивного долголетия по возрастной группе от 60-ти лет и старше был Семен Иванович Кулешов, один из организаторов спортивного движения в Мурманске. Многолетние активные участники этого спортивного праздника: Екатерина Александровна Вольхина, Клавдия Степановна Давидюк, Михаил Иванович Беседин.
Среди неоднократных лауреатов конкурса - учащиеся школ 17, 23, семьи Романченко, Денисовых, Лилия Торнягина и многие другие. На протяжении последних десяти лет лучшим среди районов города признавался Октябрьский.
         Конкурс «Лыжня зовет» имел поддержку и понимание руководителей области и города. Нередко можно было встретить на лыжне Владимира Николаевича Птицына,  Алексея Павловича Зазулина,  Василия Алексеевича Грищенкова, Владимира Ильича Горячкина, Олега Петровича Найденова и других. 
         И, наконец, о главном рекордном показателе конкурса «Лыжня зовет». В сезонах 1979-1980 и 1980-1981 годов на трассы «Лыжни» вышли соответственно 312 и 314 тысяч мурманчан!
          Конкурс «Лыжня зовет» выдержал испытания временем, трудностями переходного периода и коммерциализации спорта. 14 февраля 2007 г. в Мурманске был создан клуб «Лыжня зовет» для дальнейшей пропаганды конкурса среди мурманчан. 18 мая 2007 года в экспозиции отдела Истории полярных олимпиад состоялось награждение лауреатов 36-го массового конкурса «Лыжня –2007 зовет».
          10 февраля 2008 года состоялась открытая массовая лыжная гонка «Лыжня Кольского Заполярья - 2008» по программе всероссийских соревнований в целях привлечения трудящихся и учащейся молодежи Мурманской области к регулярным занятиям лыжным спортом; пропаганды физической культуры и спорта среди населения области; пропаганды здорового образа жизни. В соревновании приняли участие более четырёх тысяч любителей лыжного спорта.
          
          В соответствии с современными требованиями на территории Мурманской области разрабатываются и реализуются ряд федеральных и региональных целевых программ, направленных на пропаганду физической культуры и спорта как основного профилактического средства укрепления здоровья северян:
* «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации»;
* «Дети России»;
* «Дети Кольского Заполярья»;
* «SOS»;
* «Молодежь Мурмана;
* «Умею плавать»;
* «Поддержка семьи в Мурманской области».
          Завершена работа над созданием региональной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Мурманской области на 2007-2008 годы», которая была утверждена 27 июля 2007 года  на заседании Правительства области.
В программе подчеркнуто: «Физкультура и спорт являются важнейшим средством профилактики заболеваний, укрепления здоровья, поддержания высокой работоспособности и духовного развития человека. В неблагоприятных для жизнедеятельности условиях Крайнего Севера физическое и духовное здоровье граждан является важным фактором социально – экономического развития региона, поддержание его конкурентоспособности  и инвестиционной привлекательности. Величина  издержек государственного сектора экономики на здравоохранение, социальную защиту, образование, поддержание правопорядка находится в прямо пропорциональной зависимости от степени вовлеченности  населения в занятия физкультурой и спортом, его приверженности здоровому образу жизни. Таким образом, развитие физкультуры и спорта является одной из основополагающих задач региональной социальной политики».
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