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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ
В УРАЛЬСКУЮ СКАЗКУ!
Гора Иремель — символ красоты Южного Урала. Восхождение на Иремель - незабываемое ощущение, которое можно получить только в наших горах! Свежесть таежного воздуха, отражение солнца в брызгах горной воды! Небеса над вершинами… Уральские горы при рождении Земли были самими высокими на планете. В каждом камне хранится Память о былом величии. Горы притягивают своей красотой, теплым обаянием мощных замшелых скал и чистым светом высокогорья. Все это создано для человека. 
Иремель - вторая по величине гора Южного Урала. На вершинах горы снег не тает вплоть до июня. Считается, что купание в ручьях, стекающих с Иремеля, снимает усталость и заряжает энергией. А если подняться по ней пешком, то можно зарядиться силой на год. Здесь растет женьшень, корень которого считается эликсиром молодости.
1. Описание
В Белорецком районе Республики Башкортостан на границе с Челябинской областью расположен один из самых ценных участков Южного Урала - хребет Иремель, состоящий из гор Большой Иремель (1582,3 м) и Малый Иремель (1449,4). Таежные и горно-тундровые природные сообщества Иремеля хорошо сохранились, здесь находятся местообитания более 20 видов растений и животных, занесенных в Красные книги (МСОП, РФ, РБ), в том числе эндемиков, например родиолы иремельской. 
Rhodiola iremelica Boriss. Семейство Толстянковые Crassulaceae.
Статус. II категория. Уязвимый вид. Внесен в Красную книгу Республики Башкортостан. Распространение. Высокогорный эндемик Южного Урала. 
   На территории Челябинской области встречается в верхних поясах гор — на хребтах Большой Таганай, Уреньга (горы Первая Сопка и Голая), Зигальга (гора Поперечная), Нургуш. Отмечен в сопредельных районах Республики Башкортостан (в горном массиве Иремель, на горе Большой Шелом, хребтах Аваляк, Машак, Малый Ирендык, Крыкты). Принадлежность к данному виду растений, произрастающих в горно-лесном поясе на известняковых скалах по берегам рек (на р. Аша у пос. Точильный Ашинского р-на, на р. Ай у д. Алексеевка Саткинского р-на и с.Кульметово Кигинского р-на Республики Башкортостан), нуждается в подтверждении, возможно, они относятся к близкому виду R. rosea L. s. str. Указания для высокогорий северной части Пермской области также, вероятно, относятся к R. rosea L.s. str. 
   Биология. Короткокорневищный травянистый многолетник. Произрастает в высокогорьях на каменистых незадернованных участках горных тундр и высокотравных подгольцовых лугов, редко на каменистых берегах ручьев и затененных скалах в горно-лесном поясе. Размножается преимущественно семенами, реже вегетативно (ветвлением корневища). 
   Лимитирующие факторы. Сбор в качестве лекарственного сырья, рекреационное воздействие. 
   Меры охраны. Охраняется в национальных парках «Зюраткуль» и «Таганай». Необходимы создание особо охраняемых природных территорий на хребтах Зигальга и Уреньга, контроль за состоянием популяций, ограничение сбора растений, разведение в культуре. Культивируется в Ботаническом саду УрО РАН (Екатеринбург).
Иремель представляет двухвершинный массив: Большой Иремель высотой 1582 м и Малый Иремель высотой 1449 м. Вершины отделены седловиной шириной до 1 км и высотой над уровнем моря 1200-1250 м. Над уровнем реки Юрюзань приподнят на 1000 м. 
Протяженность массива Иремель с юго-запада на северо-восток 12 км, с юго-востока на северо-запад. 8 км. 
Иремель очень живописен и доступен, в 40 км находится трасса федерального значения М5, от которой, практически к подножию горы, к селу Тюлюк, ведет асфальтовая дорога. Серьезную угрозу представляет растущий год от года поток туристов. К сожалению, у многих любителей путешествий сформировалось потребительское отношение к природе, что приводит к необратимому разрушению уникальных сообществ горы. Растет сеть тропинок и костровищ, вырубается елово-пихтовый лапник и подрост, кучи оставляемого мусора встречаются на протяжении всего подъема на вершину, на которой образовались целые свалки отходов. Уничтожаются тундровые растения, практически исчезла популяция родиолы иремельской. 
Еще в 1965 г. утвержден памятник природы республиканского значения: "Гора Иремель" на площади 5980 га. Режим памятника природы вводит ограничения на рекреационное использование, сбор дикорастущих растений и др., однако в связи с отсутствием штата охраны режим никем не контролируется. С 1994 г. в Башкортостане идет подготовка к созданию природного парка "Иремель", подготовлено несколько предпроектных обоснований. 

























2. Легенды о горе
Гора Иремель у башкир считалась святой на её вершину к концу ХІХ в. едва поднялось десяток человек. Восходить на нее запрещалось неписанными законами. Иремель фигурирует прямо или косвенно во многих легендах башкирского народа. По преданиям в недрах горы спрятаны несметные сокровища. Иремель называют одной из точек выхода положительной энергии, есть легенды о жертвоприношениях на этой горе, проведенных для «перекрытия» связи с космосом. Уфологи уверяют, что именно, у подножия Иремеля находится одно из самых аномальных мест, расположенных на территории России. НЛО видит каждый второй. Вода в реках, берущих начало с Иремеля считается священной, она дает энергию и силу человеку, а ночью в определенный час светится. По некоторым легендам гора может исполнять загаданные желания. При восхождении на Иремель рекомендуется взять подарок духу горы, и советуют не оставаться на ночь у вершины. Говорят, что плохого человека Иремель и плохо встречает, существует много рассказов о проделках батюшки Иремеля над неопытными туристами. Учеными разрабатывается теория древнего исторического предназначения горы Иремель. В священной книги древних индоиранцев – Авесте золотая гора Хукарья идентифицируются с горой Иремель, и ей придается значение, сравнимое лишь с древнегреческим Олимпом богов.









Иремель.   
Есть на Южном на Урале 
Гора Большой Иремель 
Высотою она выше 
Окружающих земель 
 
Там хозяйка золотая 
У подножия стоит, 
Путников благословляя 
За порядком она бдит, 
   
Вокруг пейзаж красивый - горы 
Хребет Зигальга и Нургуш 
Увижу-ль снова я и скоро-ль? 
Природы акварель и тушь!















3. Большой и малый Иремель       
Различают Большой и Малый Иремель, которые поднимаются на общем основании горного массива, имеющего основное простирание СВ — ЮЗ.
Большой Иремель венчается величественной платообразной вершиной, называемой Кабан и достигающей высоты 1582м.   Башкирское слово Кабан, означающее по-русски «стог», «омет», очень верно определяет форму вершины, когда смотришь на нее с запада. Значение слова Иремель точно не определено; Д. Н. Мамин Сибиряк считает, что это слово усвоено тюрками от обитавшего здесь народа «чуди», как и названия рек Уй, Миасс От центральной части Б. Иремеля отходят два отрога: один — на СЗ, протяжением около 5 км и заканчивающийся скалистым поднятием под названием Жеребчик (1250 м), и другой — на ЮЗ, протяжением около 7 км и заканчивающийся скалами Синяк (940 м). На СВ от Кабана на высоте 1250—1300 м идет длинная (3 км) седловина, являющаяся продолжением основной оси Иремельского массива и связывающая Большой Иремель с Малым. На ней также имеются два поднятия. Первое, четко террасировано и метко называется по-местному «Залавок». Второе поднятие расположено к седловине ближе к М. Иремелю и возвышается над ней на 50 м в виде вытянутой  каменистой сопки.
      Малый Иремель протянулся в широтном направлении почти на 8 км (рис.2). Он несет на себе 5 сопковидных каменистых вершин со стенообразными скалистыми останцами. Центральная сопка  поднимается выше 1 400 м, а западная имеет высоту 1394 м и очень крутой западный и северный склоны. На западе Малый Иремель отделяется от северо-западного отрога Большого Иремеля широкой межгорной ложбиной, которая дренируется водотоками, питающими р. Карагайку, левый приток р. Тюлюка. На западном отроге Малого Иремеля замечательные скальные города, останцы, а поскольку посетителей мало – изобилие брусники и особенно голубики. На Малом Иремеле особенно выражены  нагорные террасы, скальные города, останцы, каменные осыпи, глинистые пятна и каменные котлы, а пейзажи этого восьмикилометрового отрога иремельского массива просто неповторимы.



























4. Горные цепи 
В целом вся горная группа Иремеля имеет форму овала, вытянутого по главной оси с СВ на ЮЗ на 20 км. Западная сторона овала разорвана широкими ложбинами между отрогами и представляет двойную подкову. Наиболее высокие точки представлены скалистыми останцами. 
Большая часть отдельных скал - останцев поднимается по вершинам   Иремельской подковы и образует своеобразный редкий гребень. Останцы окружены, особенно с западной стороны, каменными россыпями, вернее грудами крупных    каменных глыб. 
Своеобразную и живописную форму рельефа Иремеля, а также хребтов Бакты, Нургуша, Зигальги, Машака, Яман-Тау и Аваляка представляют «скальные города». Приурочены они на Иремеле к концевым участкам отрогов.
Скальные города отличаются от гольцовых вершин Иремеля резким расчленением, большой относительной высотой скал,  развитием каменных хаосов у оснований.   Как крепости с бойницами, зубцами, башнями и бастионами, поднимаются из хвойного леса своей верхней частью скалы Синяка, Суктажа и Жеребчика,  Встречаются небольшие площадки, покрытые мощной подушкой зеленых мхов или дерниной. Скалы достигают 40—50 м относительной высоты,  Последние труднопроходимы, а составляют они по площади большую, основную часть скальных городов. Можно сказать, что скалы лишь венчают эти огромные хаосы. 
Весьма характерную черту  облика и вообще ландшафта представляют каменные россыпи - курумы. Состоят они из угловатых валунов, вернее глыб, из кварцевых песчаников, величиной от нескольких десятков кубических метров до 2-3 кубометров. На Иремеле они выветрелые, края притуплены, поверхность изъедена и покрыта лишайниками. На западных склонах Иремеля, хорошо увлажняемых, покрытых густым лесом и задернованных, развиты небольшие каменные россыпи. Северные и юго-восточные склоны в верхней части представляют сплошные каменные россыпи.
Каменные котлы на Кабане и Малом  Иремеле имеют в диаметре до 2—3 м глубину до 60—70 см, овальную или круглую форму. Дно их лишено мелкозема, сложено камнями; в дождливое время в некоторых котлах стоит вода, что и дало повод мало осведомленным людям говорить об озерах на вершине Иремеля. В каменных котлах вода чистая, прозрачная и пригодная для питья.
Снеговые формы рельефа приурочены к западной и северной подошве Кабана: здесь долго, до половины июля, залеживаются снежники.



5. Охрана гор
Без общественной заботы и поддержки охранного режима все постановления останутся лишь на бумаге. Только осознание уникальности этой территории и необходимости бережного к ней отношения поможет сохранить природные сообщества горы Иремель на долгие годы. В мае 2003 года организован Союз Друзей Горы Иремель по инициативе региональной общественной благотворительной организации Центр содействия Волго-Уральской экологической сети (ЦС ВУЭС). Движение Друзей заповедных территорий широко распространено в европейских странах, где такую поддержку получают многие национальные парки, природные резерваты, где оно стало выражением отношения нации к сохранению природного наследия. В России подобное движение только начинает развиваться. Союз Друзей Горы Иремель - межрегиональное общественное объединение, созданное для взаимодействия и обмена информацией с целью сохранения горы Иремель. Основные задачи Союза - обеспечение взаимодействия и обмена информацией о ценности и угрожаемости природных сообществ Иремеля; объединение усилий граждан, стремящихся реально участвовать в сохранении уникальной природы Горы Иремель; организация и проведение практических мероприятий, направленных на повышение эстетической ценности и сохранности памятника природы (субботники по уборке мусора, рейды по выявлению нарушений охранного режима и т. п.); экологическое воспитание и просвещение. 








6. Горные породы
Южный Урал - один из немногих регионов мира, где еще сохранились островки дикой природы. Здесь встречаются естественные участки горной тундры и тайги, лиственных и темнохвойных лесов.  
Хребет Иремель по праву считается олицетворением южно-уральской красоты. Горные породы хребта сформированы в верхнем протерозое кварцевыми песчаниками, темно-серыми или черными сланцами. 
Неповторимый колорит высокогорьям придают каменные осыпи - курумы. У подножья Иремеля можно видеть уникальное явление - каменную реку: многие тысячи лет осадки и солнце разрушали скалы, образуя нагромождения угловатых валунов, под которыми вода находила свое русло. 

На вершинах Иремеля курумы чередуются с лесными участками, горные леса - с горной тундрой. И погода здесь всегда необычная, переменчивая: резкий ветер сменяется затишьем, летнее солнце - шквальным дождем с градом, окрестности моментально окутываются туманом. Снег выпадает рано и зимою бывает таким глубоким, что не успевает стаивать до конца июня, а в узких расщелинах иногда в течение всего лета сохраняются снежники.
Большой Иремель сложен в основном метаморфическими горными породами - вулканическими в данном случае породами, претерпевшими повторное изменение. В облике массива Иремель представлены нагорные террасы, останцы из кварцевых песчаников, каменные котлы и глинистые пятна на террасах, каменные россыпи, скалы. 























7. Климат
Климат Иремеля достаточно сложный и неприятный: частая и резкая смена погоды, сильные ветры (скорость 9,5-13 м/с), зимой метели (35-63 дней). Количество осадков, замеренное на Иремельском массиве, 700-1100 мм в год (по данным Таганайской метеостанции). Снежный покров мощностью до 80-100 см покрывает вершину и склоны Большого Иремеля 182-200 дней. Часты снегопады, количество дней с туманами на Иремеле достигает 200. 
Ландшафты Большого Иремеля характеризируются проявлением закономерностей высотной поясности. Выделяются  4 пояса: горно-лесной, подгольцовый, горных тундр и холодных гольцовых пустынь. 



















8. Горные туры
Горный массив Иремель одно из самых высоких и крупных горных сооружений Уральских гор. Иремель всегда привлекал внимание путешественников, исследователей и любителей природы, так как отличается своеобразным строением, сложным рельефом, разнообразием растительности и величественной красотой. 
Массив Иремель – одно из самых посещаемых туристами мест Башкортостана, но обычно туристы ограничиваются одним днём - подъёмом на Кабан, и следуют по маршруту на Зюраткуль, Кирябинское или Николаевку. 
Особая красота рельефа Иремеля достойна того, чтобы исследовать его в течение нескольких дней радиальными маршрутами на Большой Иремель, Малый Иремель,  Синяк и Жеребчик. 
Пешеходные походы на Иремель можно осуществлять с мая по октябрь от посёлка Тюлюк (Челябинская область). До него можно добраться от железнодорожной станции Вязовая (70 км).
Иремель представляет на Южном   Урале наиболее высоко поднятый горный массив (1582 м), уступая в этом отношении лишь Яман-Тау (1640м).
Горная группа Иремель расположена на северо-востоке Белорецкого района Республики Башкортостан, вдоль северной и западной подошвы Иремеля проходит отрезок границы с Челябинской областью. Иремель входит в полосу  наиболее высоких возвышенностей, протянувшихся западнее осевого хребта Урал-Тау, и отделяется от него долиной р. Белой и хребтом Аваляк.  Западнее Иремеля, поднимается невысокий, но скалистый хребет Бакты, с которым Иремель соединяется широкой седловиной  и затем опускается в широкую долину р. Юрюзани, которая отделяет Иремельскую горную группу от хребта Зигальги. На севере Иремель выделяется долиной реки Тюлюк. Следует отметить положение Иремеля в отношении речной сети: он принадлежит бассейну р. Белой, с его склонов начинается много рек, впадающих в р. Белую. Еще более примечательно положение Иремеля в отношении ландшафтных зон: район горной тайги, которая вторглась по хребтам далеко на юг в зону лесостепей и степей расположенных к западу и востоку от гор Южного Урала. Вершины и нагорные террасы Иремеля поднимаются выше границ лесного пояса и представляют субальпийский и альпийский пояс. 









В заключение
Местные жители называют эту гору «Пуп Земли» ведь в переводе с древнетюркского Иремель означает место, дающее человеку силу «Ер-эме-иле» - это точка выхода энергии на планете. 
В «Кратком топонимическом словаре» В. А. Никонова, многотомном издании «Россия» под редакцией В.П. Семенова-Тян-Шанского и ряде популярных изданий, особенно в туристских путеводителях, утверждается, что в переводе с башкирского языка Иремель - "Священная (гора)". Но "святой", "священный" по-башкирски и по-татарски изге. Возможно, имелись в виду башкирско-татарские слова ырым - "заклинание", "колдовство", ырымлы - "заговоренный", "заколдованный", но они никак не соответствуют по своему звуковому составу башкирскому звучанию названия горы.
Это заставляет искать другие объяснения названия. Вот одно из них. В некоторых тюркских языках есть слово эмэл (в русской передаче эмель) - "седло", "седловина", восходящее к монгольскому эмээл - "седло". Это слово нередко встречается в названиях перевалов Тянь-Шаня, Алтая и других гор Средней Азии и Южной Сибири.
Известно, что в названиях башкирских гор сохранилось много элементов седой старины, которые необъяснимы из современного башкирского языка. Если допустить, что тот же монгольский элемент некогда был в языке башкир или их тюркских предшественников, то Иремель легко истолковать как "Седло мужчины (героя)", или "Седловина мужчины (героя)", ведь слово ир в башкирском языке "мужчина", "герой". Кто видел Иремель, легко может обнаружить в этой исполинской, наискось усеченной пирамиде сходство с гигантским седлом, и тогда это цветистая метафора в истинно восточном вкусе. 
Таким образом, благодаря своей характерной форме и величине, Иремель стал привлекательным объектом для образного восприятия, но образы, конечно, рождаются разные. Например, для Д. Н. Мамина-Сибиряка Иремель - "громадный корабль, севший на мель и загородивший течение".
Ввиду того, что посещение Ямантау официально запрещено, большая часть туристского люда стремится побывать на Иремеле. Вследствие этого посещаемость горы сравнительно велика. В некоторые дни (обычно в августе или на 7-е ноября) вершину могут посетить (судя по запискам, оставляемым в туре) более 50 человек в день (более 100, 7 ноября 2005г). Со всеми вытекающими отсюда последствиями. И ведь многие не совсем адекватно относятся к хрупкой иремельской природе. Есть и ещё одна сторона высокой популярности Иремеля - в последние десятилетия, после крушения коммунистических идеалов масса народу ударилась в различные религиозные, околорелигиозные, околонаучные и всяческие научношарлатанские течения. Ну и естественно Иремель в некоторых из них занимает почётное место – что-то вроде ведической горы Меру, космического энергетического канала, и т.п. Не забывают Иремель и искатели паранормальных и аномальных явлений. Наиболее продвинутые спортсмены совершают на гору забеги на время. Так, что будьте готовы и сильно не расстраивайтесь, когда, производя восхождение, преодолевая сопротивление стихий, совершая победу над самим собой, «покорите» священную для древних башкир гору Иремель, то увидите на вершине массу народу, в том числе и маленьких детей, кучу мусора, православные кресты, красные коммунистические и зелёные исламские знамёна, выложенные камнями пентаграммы, и рисунки в стиле Наска, сатанинские, и ещё бог весть чьи знаки, и прочее.
И всё же, безусловно, Иремель – красивая вершина. Она довлеет над всеми окружающими горами и с неё, в хорошую погоду соответственно, открывается великолепная панорама. Громадное пространство горной тундры (в основном на западе и севере массива), мощный «кабан», с обширным каменистым плато, массив, в целом, своей непохожестью и огромностью несколько выпадающий из общего ряда более-менее однотипных хребтов – всё это в совокупности, наверное, производит особое эмоциональное восприятие Иремеля, столь притягивающее сюда многочисленных путешественников.
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