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ВВЕДЕНИЕ
[bookmark: _Toc309078182]Тибет – одно из самых загадочных и таинственных мест на Земле, которое всегда будоражило воображение путешественников. Оно не только экзотично, но и необычайно загадочно и закрыто. Первое упоминание Тибета в истории можно встретить в «Географии» Клавдия Птолемея под названием βαται, в Греческой транскрипции названы как Bod. Следующее упоминание Тибета встречается в Китайских текстах, как Fa. Первая запись в истории Тибета, получившая подтверждение и из других источников о царе Намри-Сронцзан (Gnam-ri-slong-rtsan), пославшем посла в Китай в начале седьмого столетия. 
Сюда, в труднодоступные районы Земли отправлялись  экспедиции разных народов. Поэтому  выбор моей темы связан с одним из самых загадочных мест планеты.
Актуальность работы:
1. в  той или  иной мере, этой темой интересуются миллионы людей по всему миру. 
2. осознав и переосмыслив значение тибетских пирамид, мы сможем лучше понять одну из первых цивилизаций на Земле, а лучше понимая её, мы лучше поймём и современное общество. 
3. [bookmark: _Toc251146011][bookmark: _Toc251146126][bookmark: _Toc251146274][bookmark: _Toc251248725][bookmark: _Toc252262879][bookmark: _Toc252899250]объяснение феноменов мегалитов Тибета поможет осмыслить устройство мира, вспомнить давно забытую мудрость древних народов.
Объект исследования  моей работы  являются  физико-географическая область Тибет. 
[bookmark: _Toc309078183]Предмет исследования: мегалитические  сооружения древности.
[bookmark: _Toc251146012][bookmark: _Toc251146127][bookmark: _Toc251146275][bookmark: _Toc251248726][bookmark: _Toc252262880][bookmark: _Toc252899251][bookmark: _Toc309078184]Цель  работы:  провести всесторонний   анализ мегалитических  сооружений Азии.
[bookmark: _Toc251146013][bookmark: _Toc251146128][bookmark: _Toc251146276][bookmark: _Toc251248727][bookmark: _Toc252262881][bookmark: _Toc252899252][bookmark: _Toc309078185]Задачи:  
1. Собрать и систематизировать  сведения  о  физико-географической области Восточной Азии (Тибете);
2. Изучить историю  цивилизаций Тибета; 
3. Составить хронологию исследований Тибета; 
4. Выявить особенности и географию размещения  пирамид Тибета.ебя
Основными источниками информации стали статьи интернета.  
Основные методы работы: 
- системный анализ материала;
- картографический метод.
Реферат состоит из введения,  двух глав, заключения. 















[bookmark: geogr]ГЛАВА 1. ФИЗИКО-ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ТИБЕТА
1.1  Географическое положение.
Тибетское нагорье исключительно своеобразно по своим природным условиям. Единство природы заключается, прежде всего, в его орографической монолитности. Тибет — это величайшее по площади и высочайшее нагорье мира, окруженное и отделенное от остальных частей Азии высокими хребтами.
Северной границей собственно Тибетского нагорья является подножие горных хребтов, входящих в систему Куньлуня. На юге и юго-западе граница проходит по северному подножию Гималаев. На северо-западе границей Тибета служит горный узел Памир-Каракорум. Восточной границей нагорья считают восточное подножие Сино-Тибетских гор. Для всей этой огромной территории характерны большая абсолютная высота и преобладание высокогорных пустынных и полупустынных ландшафтов.
1.2 [bookmark: geol] Геологическое строение.
Тибетское нагорье сформировано из складчатых структур палеозойского, мезозойского и кайнозойского возраста, но важнейшую роль в формировании его современного рельефа сыграли поднятия неогена и четвертичного периода, связанные с образованием альпийско-гималайского орогенного пояса. Еще в середине кайнозоя на месте современного Тибета была территория, располагавшаяся на уровне моря. Общее поднятие привело к образованию Тибетского нагорья и окаймляющих его хребтов и повлекло за собой иссушение климата во всей Центральной Азии. Поднятие Тибета продолжается и в настоящее время со скоростью более 1 м в столетие.
1.3 [bookmark: rel] Рельеф.
 В создании современного рельефа, кроме поднятий и сопровождающих их разломов, большое значение имели эрозионные процессы, а по мере иссушения климата все большую роль играли пустынное выветривание, денудация и эоловые процессы.
В конце плейстоцена Тибетское нагорье подвергалось оледенению, а затем обводнению, связанному с таянием ледников. Более ранних периодов оледенения в Тибете не было, так как он поднимался медленнее окружающих хребтов и в середине плейстоцена еще не достигал снеговой границы. К концу плейстоцена поднятие увеличилось, и в Тибете появились ледяные покровы, при таянии которых многочисленные озерные котловины были переполнены. Последующее иссушение климата привело к сокращению площади озер и засолению их вод.
Тибетское нагорье имеет значительные внутренние различия, прежде всего в структуре и рельефе. Центральный и Западный Тибет (Джангтанг) представляют собой однообразную поверхность, приподнятую в среднем на 4500-5000 м и состоящую из сглаженных хребтов и тектонических впадин, заполненных рыхлым материалом или занятых бессточными озерами. Для Восточного Тибета (Сикан) характерна резкая тектоническая и эрозионная расчлененность. Мощные параллельные хребты Сино-Тибетских гор разделены грандиозными ущелье образными долинами, по которым протекают крупнейшие реки материка — Хуанхэ, Янцзы, Меконг. К югу от долины верхней Янцзы начинается менее высокое, но сильно расчлененное Юньнань-Гуйчжоуское нагорье, которое на востоке снижается и продолжается в пределах Восточной Азии.
На Тибетском нагорье есть гейзеры и горячие источники, а в северо-западной части — действующие вулканы.
На южной окраине Тибета поднимается система хребтов, которые иногда объединяют под общим названием Трансгималаев, или гор Гандисышань. От Гималаев эти горы отделены широкими продольными долинами рек Брахмапутра (Цангпо), Ланчин-Кандбад (Сатледж) и Инд. Вершины наиболее значительных хребтов достигают более 7000 м. Склоны, обращенные в сторону Тибетского нагорья, пологи и загромождены массами обломочного материала. Более влажные южные склоны отличаются резким эрозионным расчленением.
В пределах Трансгималаев, в долине одного из притоков реки Цангпо, на высоте 3650 м расположен город Лхаса — религиозный центр ламаизма. 

1.4 [bookmark: clim] Климатические условия.

Особенностью климата Тибета являются резкие перепады температур и изменения погоды в течение суток, а так же  повышенная солнечная активность - на высоте 3000-4000 метров слой воздуха тонок и поглощает гораздо меньше солнечного света, чем обычно. Благодаря значительному возвышению над уровнем моря, осадков в Тибете выпадает немного. Июль-август - самые теплые месяцы в Тибете. Январь-февраль - самые холодные месяцы в Тибете. На высокогорьях бушуют холодные ветры и погода в целом непредсказуема.
Июль и август - сезон дождей в Тибете (в основном в Центральном Тибете).
Огромная высота и замкнутость Тибета обусловливают малое количество осадков и большую сухость воздуха, разреженность атмосферы, резкие колебания температур при преобладании низких ее значений в течение большей части года, сильные ветры, часто принимающие характер бурь.

Рис. Годовой ход температур, осадков и относительной влажности на Тибетском нагорье
Сухость воздуха приводит к тому, что некоторые растения совершенно высыхают и при прикосновении рассыпаются в порошок, а зимой в сочетании с сильными морозами, причиняет большие страдания даже местным жителям — у них трескаются кожа и ногти. Количество осадков в западных частях Тибета не превышает 200 мм, выпадают они в течение летних месяцев, часто в виде снега. Теплый период очень короток и постоянно прерывается заморозками. Средняя температура летних месяцев 10-12 °С, но в самое жаркое время дня воздух может прогреться и до 30 °С. При этом по ночам нередки падения температуры ниже 0 °С. Зима продолжительная и морозная, при средней январской температуре -17 °С ее понижения до -35 °С бывают регулярно. Снежный покров отсутствует, и почва промерзает на большую глубину, не успевая оттаять за короткое лето. Реки и озера замерзают на длительный период, и даже вокруг гейзеров во время сильных морозов образуется ледяной столб, внутри которого продолжает фонтанировать горячая вода.
По направлению к востоку и югу климатические условия претерпевают значительные изменения: увеличивается влажность и повышается температура. Это связано с тем, что в эти районы по долинам и понижениям горных хребтов проникает в летнее время тропический, насыщенный влагой воздух муссонов. Суровость зим смягчается и общим понижением высот. Поэтому на юге Тибета находятся влажные и теплые области. В Лхасе годовое количество осадков составляет около 500 мм, но из года в год эта величина сильно колеблется. Средняя температура летних месяцев 16-18 °С, средняя зимняя близка к 0 °С. По направлению к юго-востоку температура остается почти без изменения, но годовая сумма осадков возрастает до 800-1000 мм.
1.5 [bookmark: vod] Внутренние  воды.
Различия в рельефе и климате отдельных частей Тибетского нагорья находят отражение также в водной сети, почвах, растительности, в видовом составе животного мира. В западных, северных и центральных районах, испытавших иссушение климата в течение четвертичного периода, произошло усыхание и обеднение водной сети, распадение ее на ряд бассейнов внутреннего стока. Более влажные восточная и южная части дренируются крупнейшими реками Азии и принадлежат бассейнам Тихого и Индийского океанов.
В пределах Тибетского нагорья много остаточных озер, дающих начало небольшим рекам, часто впадающим в другие озера. Вода в большинстве озер соленая, глубины их невелики, и колебания уровней по сезонам и из года в год очень значительны. Почти все озера в настоящее время имеют площадь меньшую, чем в начале четвертичного периода. Многие озера высохли и превратились в солончаки или солончаковые болота. Наиболее крупные озера нагорья — Нам-Цо (Тэнгри-Нур), Силинг-Цо (на высоте более 4500 м), и пресноводное озеро Ямджо-Юм-Цо, расположенное к югу от Лхасы. Озера Тибета содержат запасы различных солей, которые издавна добывает местное население. Большинство озер богато рыбой.
Рек в западной и центральной частях нагорья почти нет. Имеющиеся водотоки коротки и маловодны. Более значительные реки протекают на севере, стекая с высоких, покрытых ледниками горных хребтов. Но они не играют большой роли в ландшафте.
На юге и востоке начинаются почти все крупные реки Азии, протекая в широких, хорошо разработанных долинах или узких и диких ущельях. Последние особенно типичны для восточной окраины Тибетского нагорья, где расчлененность местности глубокими ущельями очень велика. Самая полноводная река Тибета — верхняя Брахмапутра (Цангпо), по которой на высотах 3000-3500 м возможно судоходство.
Хотя снеговая граница в связи с сухостью климата проходит в Тибете очень высоко (5500 и даже 6000-6200 м, т.е. выше, чем на экваторе), ледников много, особенно на западе и юге. На юге развитию оледенения способствует также большое количество осадков. Вечные снега и ледники в Южном и Восточном Тибете есть только на высоте более 5000 м. По направлению к востоку, по мере снижения гор, количество ледников и вечных снегов уменьшается.
1.6 [bookmark: rast] Растительность.
Ледники, вечные снега, озера и солончаки выделяются белыми или голубыми пятнами среди однообразных высокогорных сухих степей, лугов и пустынь Тибета. Только в восточных и южных районах в связи с увеличением осадков по долинам появляются леса и богатая культурная растительность. Но и там водоразделы сохраняют свой однообразный облик, образуя резкий контраст с долинами рек. Для большей части Тибета характерны бедность флоры и отсутствие сомкнутого растительного покрова.
Центральные и западные районы Тибета имеют особенно скудную растительность: там преобладают холодные высокогорные пустыни с многолетними низкорослыми растениями с сильно развитой корневой системой. Есть каменистые участки, совершенно бесплодные. Вдоль небольших водотоков появляются кустики облепихи и травы: мятлик, овсянка, осоки, которые встречаются в горах до высоты 5000 м. На заболоченных участках растет тибетская кобрезия — растение из семейства осок — с жесткими листьями и прочной дерниной.
В Южном Тибете ландшафты пустынь и высокогорных сухих степей сохраняются только на водоразделах. В долинах рек, особенно в широкой долине Цангпо, появляется более богатая и разнообразная растительность. Прекрасные злаковые луга чередуются там с зарослями ивы, тополя и тиса. Долина Цангпо — древний центр культуры и земледелия в Тибете.
К востоку растительность становится все более богатой, появляются леса из хвойных пород умеренного пояса, на юго-востоке к ним примешиваются некоторые субтропические виды деревьев и кустарников. На склонах Сино-Тибетских гор и Юньнань-Гуйчжоуского нагорья на высотах 2500-3200 м произрастают высокопродуктивные смешанные хвойно-широколиственные леса из сосен и дуба с богатым подлеском. Выше их сменяют хвойные леса с участием различных видов пихты. Горно-луговые сообщества доминируют на высотах от 4000 м, среди субальпийского высокотравья встречаются заросли рододендрона и кассиопы. Высокогорные пастбища используются с апреля по июнь, летом стада перемещаются на более низкие участки, а к октябрю спускаются на зимовки.
1.7 [bookmark: zoo] Животный мир.
Пустынная территория Тибета имеет богатый и разнообразный животный мир, в котором представлены главным образом копытные и грызуны. Они хорошо приспособлены к условиям существования в суровом климате и вполне довольствуются той скудной пищей, которую находят в холодных пустынях. Самое замечательное и своеобразное животное Тибета — як (Bos mutus), который прекрасно чувствует себя в высокогорьях, поднимаясь до высоты более 5000 м. Одомашненный як широко распространен не только в Тибете, но и во всей Центральной Азии. Он незаменим как вьючное животное в высокогорьях, дает молоко, мясо и шерсть, не требует ухода. Широко распространены в Тибете также антилопы ада и оронго, дикий осел кианг, горный баран, кабарга. 
Из грызунов наиболее обычны пищухи, сурки, мыши, зайцы, сооружающие свои жилища под землей, приспосабливаясь к суровым условиям нагорья. В норах живут также некоторые хищники: лисица, куница, ласка. Характерный хищник Тибета — медведь-пищухоед. В земляных норах живут не только тибетские млекопитающие, но и некоторые птицы, которые не улетают на зиму. 
Экономико-географическое положение Тибетского района имеет неблагоприятные условия для развития хозяйства. Он находится в малонаселенной юго-западной части Китая, огороженной с севера и юга непреступными горами. Сотни и тысячи километров отделяют его от океанов и морей.
Тибетское нагорье — это своеобразная “крыша мира”, вознесенная почти на 4 тысячи метров над уровнем моря. Казалось бы, этот край мало приспособлен для жизни. Разреженный сухой воздух, от которого постоянно першит в горле, сохнет кожа, ломаются ногти. Переходы температур такие, что если спине жарко, то груди холодно, и наоборот, потому что на солнце плюс 30 град., а в тени всего 12 град. Вода здесь кипит при температуре значительно ниже 100 градусов, и сварить в ней что-нибудь очень трудно. Каменистый грунт, скудная растительность, отсутствие нормального топлива. Но при всем этом в Тибете уже много веков живут люди.

1.8 История цивилизаций Тибета
Первый царь Тибета Ньяти-цзанпо (Gnya'-khri-btsan-po) спустился с неба или прибыл из Индии и почитался как божество. Он всё время поддерживал контакт с небом с помощью верёвки и не умер, а вернулся по верёвке на небо.
Легендарный царь Дигум-цзанпо (Dri-gum-brtsan-po) спровоцировал своего конюха на драку, во время которой его небесный шнурок оборвался, и он был убит. Дигум-цзанпо и все последующие цари умирали как обычные люди и их кремировали.
Тибет находится между двумя центрами древнейшей культуры -Индией и Китаем, но географическое положение Тибета таково, что он практически изолирован от них. Нет данных о том, что тибетцы произошли из Центральной Азии или из Восточной Азии, но на основании того, что их язык входит в сино-тибетские языки вместе с китайским и бирманским, можно строить гипотезы о совместном происхождении этих народов. Тем не менее, все исторические свидетельства начинаются со времён, когда тибетская культура уже существовала независимо от соседей. Возраст самых древних артефактов, найденных на территории Тибета (Тингри), датируется в 50 тыс. лет, и они представлены каменными рубилами и скребками. Неолит датируется VI тыс. до н.э. и представлен керамикой, следами скотоводства и мотыжного земледелия (Каруй - близ Чамду). Культура Чойгун маркирует собой начало бронзового века.
На плато Чангтанг были найдены доисторические укрепления на холмах железного века и погребения, но пока нет убедительного объяснения их происхождения. Согласно тибетским текстам, изначально тут располагалась культура Шангшунг, от которой началась религия бон.
В конце VI-го и начале VII-го века поднявшееся Ярлунгская династия постепенно подчинила себе соседние племена и создало царство Тубо. Между тибетскими правителями и танским Китаем были заключены царственные браки, благодаря им, а также благодаря неофициальным обменам между населением Китая и Тибета политические, хозяйственные и культурные связи внутреннего Китая с Тибетом получили дальнейшее развитие. Во второй половине IX-го века царство Тубо пришло в упадок. В тибетской истории предшествовавший этому период называется периодом правления «гамбо», а последующие 300 лет — периодом раскола. В период раскола в силу вошли местные родовые правители, враждовавшие друг с другом. В Китае это время также было смутным (Эпоха "пяти Династий и Десяти царств" и последующая династия Сун), когда в стране то и дело менялась власть и шли нескончаемые войны. В середине XIII века Тибет попал в зависимость от Монгольской империи. После того, как Китай вышел из состава Монгольской империи, китайская империя Мин безуспешно требовала от Тибета установить порядок назначения высших тибетских религиозных вождей и районной администрации.
Согласно некоторым тибетским историческим сочинениям, начало тибетскому народу положил бодхисаттва Авалокитешвара в облике обезьяны, вступивший в брак с горной демоницей, чтобы укротить её жестокий нрав. Потомками этого союза были первые тибетцы.
Первый царь Тибета Ньяти-цэнпо (Gnya'-khri-btsan-po) спустился с неба или прибыл из Индии и почитался как божество. Он всё время поддерживал контакт с небом с помощью верёвки и не умер, а вернулся по верёвке на небо. Легендарный царь Дигум-цэнпо (Dri-gum-brtsan-po) спровоцировал своего конюха на драку, во время которой его небесный шнурок оборвался, и он был убит. Дигум-цзанпо и все последующие цари умирали как обычные люди, и их кремировали.
В правление Лхатотори Ньянцэна (Lha tho-tho-ti gnyan-btsan) с небес упали священные тексты tsinta ma ni’i gzungs («Чинтамани-дхарани») и spang bkong phyag rgya ma. В Синей Летописи указано, что, возможно, это было придумано для бонцев, которые почитали священное небо, а на самом деле тексты были привезены Буддхаракшитой (Лосэмцо) и переводчиком Литэсэ.
Тибетцы противостояли в большей степени Китаю, чем Индии, по причине труднопроходимости Гималаев.




Глава 2.  ЭКСПЕДИЦИИ  НА ТИБЕТ
2.1 Хроника русских экспедиций в Центральную Азию
В конце XIX – начале XX века (1870 – 1920-е гг.) Центральная Азия являлась объектом интенсивных исследований более чем 20 русских экспедиций, снаряжённых Императорским Русским географическим обществом, при содействии Главного Штаба. Эти экспедиции занимались маршрутной съёмкой, проводили астрономические, гипсометрические, магнитные и метеорологические наблюдения, собирали различные естественноисторические коллекции (зоологические, ботанические, геологические, этнографические).
 Пржевальский Николай Михайлович (1839–1888):
· Первая Центрально-азиатская (Монгольская) экспедиция (ноябрь 1870 –октябрь 1873). Экспедиция прошла от Кяхты через Ургу, Калган, оз. Далай-Нур, затем на запад в Ордос, Алашань, к оз. Куку-нор, в Вост. Цайдам и Тибет до долины р. Янцзы и обратно через всю Монголию в Кяхту.
· Вторая экспедиция (Лобнорская) (август 1876 – март 1877). Участники: Н.М. Пржевальский, Ф.Л. Эклон, забайкальские казаки Дондок Иринчинов, Панфил Чебаев. Маршрут экспедиции: Кульджа – Вост. Тянь-Шань – Вост. Кашгария (низовья р. Тарим и оз. Лобнор) до хр. Алтынтаг. Вернувшись оттуда в Кульджу, Пржевальский направился по новому маршруту с намерением дойти до Тибета, но болезнь помешала осуществлению этих планов, и, дойдя лишь до Гучена, он был вынужден вернуться в Кульджу и Петербург для лечения.
· Третья экспедиция (1-я Тибетская) (февраль 1879 – октябрь 1880). Участники: Н.М. Пржевальский, Ф.Л. Эклон, В.И. Роборовский, А. Коломийцев (препаратор).
Выйдя из Зайсанского поста, экспедиция направилась через Булун-Тохой и Вост. Тянь-Шань в г. Хами. Далее через Гашунскую Гоби и зап. окраину Бэйшаня в долину р. Сулэхэ и г. Дуньхуан. Затем, перейдя через хр. Алтынтаг, экспедиция вышла в межгорную котловину Сыртын и прошла по Вост. Цайдаму. Из небольшого пос. Дзун, расположенного на предгорной равнине Куньлуня, Пржевальский поднялся в Тибетские горы (хр. Бурхан-Будда) и дошёл до верховьев р. Янцзыцзян. Отсюда экспедиция направилась на юг с намерением достичь столицы Тибета Лхасы, однако была остановлена вблизи деревни Нагчу местными властями. Обратный путь Пржевальского шёл частично по старой дороге, но затем экспедиция вышла в Южн. Цайдам и отсюда на оз. Кукунор. Далее Пржевальский пересёк Вост. Наньшань и, пройдя уже знакомой дорогой по восточной окраине пуст. Алашань и через Монгольскую Гоби, вышел к Урге и закончил свой маршрут в Кяхте.
· Четвёртая экспедиция (2-я Тибетская) (сентябрь 1883 – октябрь 1885). Участники: В.И. Роборовский, П.К. Козлов, П. Телешов (препаратор), М. Протопопов (энтомолог).
Выйдя из Кяхты, экспедиция пересекла Монголию и, пройдя по вост. окраине пуст. Алашань, перевалила через горы Вост. Тянь-Шаня и вышла к оз. Куку-нор. Затем экспедиция направилась в ю.-в. Цайдам, а оттуда, перевалив через хр. Бурхан-Будда, вышла в верховья р. Хуанхэ, к оз. Орин-нур и Джаран-нур, а потом в верховья р. Янцзыцзян. Отсюда экспедиция вернулась в Цайдам, где обследовала его южную окраину и прилегающие хребты Куньлуня. Далее, перевалив через хр. Алтынтаг, она вышла в Вост. Кашгарию и к оз. Лобнор. Экспедиция обследовала южн. часть Вост. Кашгарии и смежные с ней хребты Зап. Кунь-Луня. Затем по древней долине р. Хотан она пересекла пустыню Такла-Макан, вышла к г. Аксу и, перевалив через Тянь-Шань, закончила свой путь в г. Каракол.
Потанин Григорий Николаевич (1835–1920):
· Первая Монгольская (Тарбагатайская) экспедиция (июль 1876 – январь 1878). Участники: Г.Н. Потанин, А.В. Потанина (жена), П.А. Рафаилов (топограф), А.М. Позднеев (монголист), М.М. Березовский (студент-зоолог), А. Коломийцев (препаратор).
Экспедиция охватила всю северо-западную Монголию. Базой её был Зайсанский пост. Отсюда участники экспедиции прошли через Чугучак, Кобдо, Монгольский Алтай и Вост. Тянь-Шань до г. Хами (конечный пункт). Обратный путь вновь пролегал через горы Тянь-Шаня и Монгольского Алтая до г. Улясутай, оз. Хубсугул (Косогол), его южной оконечности, и заканчивался в г. Кобдо.
· Вторая Монгольская экспедиция (июнь 1879 – июнь 1880). Участники: Г.Н. Потанин, А.В. Потанина, А.В. Адрианов (археолог), Орлов (топограф), Чивалков, Палкин (переводчики).
Маршрут экспедиции проходил от Кош-Агача в России через хр. Сайлюгем до пос. Улангом; затем участники эксредиции направились на юг, к Монгольскому Алтаю. Вернувшись в Улан-гом, экспедиция прошла на север через хр. Тану-Ола, до верховья Енисея. Отсюда маршрут шёл на восток, через горные хр. Сангилен и Вост. Саян. Западнее оз. Хубсугул экспедиция вышла к г. Иркутску.
· Третья экспедиция (1-я Китайско-Тибетская, Тангуто-Тибетская или Ганьсуйская) (август 1883 – октябрь 1886). Участники: чета Потаниных, А.И. Скасси (геодезист), М.М. Березовский, Лобсын.
Экспедиция началась в Пекине. Первая часть пути – от Пекина до г. Гуйсуна (Хух-Хото). Затем, переправившись через Хуанхэ, экспедиция вступила в Ордос (Внутренняя Монголия) и, пройдя по его вост. и южн. окраинам вышла в Хойсян. Отсюда Березовский направился на юг, а Потанин с женой – на запад: в Синин, Гуй-Дуй и монастыри Гумбум и Лабран. Позднее, на нагорье Амдо, в сел. Минь-Чжоу, Потанин встретился с Березовским. Весной 1886 г. экспедиция направилась к оз. Кукунор и, перевалив через горы Наньшаня, вышла к г. Гаотаю в Ганьсу. Затем Потанин продвинулся на север по долине р. Эдзингол до оз. Гашун-нур и, пройдя через Монголию, вышел к г. Кяхта.
· Четвёртая экспедиция (2-я Китайско-Тибетская или Сычуаньская) (осень 1892 – октябрь 1893). Участники: чета Потаниных, М.М. Березовский, В.А. Кошкарёв (коллектор), Б.П. Рабданов, В.А. Обручев (геолог), Лобсын.
Участники экспедиции собрались в Пекине и оттуда через Сиань, Баонин, Чэнду и Кандин (Дадзянлу) направились в Сычуань. Затем по долине р. Янцзыцзян экспедиция порошла до г. Ханькоу, где и закончила свою работу.
· Пятая экспедиция (Хинганская) (лето 1899). Участники: Г.Н. Потанин, В.К. Солдатов, А.М. Звягин (студенты), Ш.Б. Базаров, Лобсын.
Экспедиция исследовала Большой Хинган. Её маршрут: Кулусутайский караул – р. Керулен – далее на ю.-в. к оз. Улан-нур и Буир-нур и подножию Б. Хингана.
Обручев Владимир Афанасьевич (1863–1956):
· Первая Центрально-азиатская экспедиция (сентябрь 1892 – октябрь1894).
Маршрут экспедиции, начавшейся в Кяхте и закончившейся в Кульдже, был очень сложным и разнообразным. Обручев пересёк малоизученные хребты Наньшаня много раз, описал часть Вост. Куньлуня, хребты Холаньшань и Цинлиньшань; прошёл через крупнейшие пустыни Азии – Монгольскую, Гушунскую Гоби и Ордос.
Певцов Михаил Васильевич (1843–1902):
· Джунгарская экспедиция (май – сентябрь 1876). Это путешествие М.В. Певцов проделал в качестве начальника торгового каравана по маршруту: Зайсанский пост – г. Гучэн через ещё не описанные тогда пустыни Джунгарии.
· Монголо-Китайская экспедиция (1878–1879). Участники: М.В. Певцов и два военных топографа.
Маршрут экспедиции проходил от станицы Алтайской к г. Кобдо, затем через всю Монголию до городов Хух-хото и Калгана. Возвращалась экспедиция через Ургу и Улясутай в Кош-Агач.
· Тибетская экспедиция (май 1889 – 1 января 1891). Участники: М.В. Певцов, В.И. Роборовский, П.К. Козлов.
Маршрут экспедиции начинался в г. Пржевальске и проходил через хребты Терской-Алатау и Кокшаалтау в Таримскую впадину. Пройдя её по периферии через Кашгар, Хотан, Керию и Черчен, экспедиция поднялась в горы Куньлуня (Русский хребет) и, обследовав этот район, вернулась через хр. Алтынтаг в Таримскую впадину к оз. Лобнор. Далее экспедиция направилась на север по среднему течению р. Тарим к г. Курля. Затем, пройдя в Баграшкульскую котловину, пересекла Восточный Тянь-Шань и вышла к г. Урумчи. Отсюда экспедиция направилась через Джунгарскую пустыню на северо-запад и, перевалив через отроги хр. Тарбагатай, вернулась в Зайсан.
 Роборовский Всеволод Иванович (1856–1910):
· Экспедиция В.И. Роборовского («Экспедиция спутников Пржевальского – Роборовского и Козлова») (июнь 1893 – июль 1895). Участники: В.И. Роборовский, П.К. Козлов, В.Ф. Ладыгин.
Экспедиция вышла из Пржевальска и в течение двух лет обследовала огромную территорию в горах Вост. Тянь-Шаня, Джунгарии, Гашунского Гоби, в Бэйшане, Наньшане и Вост. Тибете. Часть маршрута была пройдена Роборовским и Козловым раздельно. В Люкчуне, в Турфанской впадине, путешественниками была организована метеорологическая станция.
 Громбчевский Бронислав Людвигович (1855–1926):
· Первая (Памирская) экспедиция (август – ноябрь 1888). Маршруты Громбчевского проходили в основном в области, находящейся на стыке хребтов: Куньлуня, Гиндукуша и Каракорума.
·  Вторая экспедиция (июнь 1889 – октябрь 1890). Выйдя из Маргилана , путешественник прошёл по Памиру мимо Кара-Куля и Ранг-Куля, пересёк хр. Музтаг, проник в Канджут, а затем в верховья Раскем-Дарьи. Совершил два разъезда вглубь неисследованной части Северо-западного Тибета.
Грум-Гржимайло Григорий Ефимович (1860–1936):
· Первая центрально-азиатская экспедиция (май 1889 – ноябрь1890). Участники: Г.Е. Грум-Гржимайло, М.Е. Грум-Гржимайло.
Экспедиция вышла из Джаркента и прошла по горным районам Восточного Тянь-Шаня в Турфанскую впадину и Гашунскую Гоби. Далее она пересекла нагорье Бэйшаня, северные предгорья Наньшаня и посетила район оз. Куку-нор и Восточный Наньшань.   В 1903 году состоялась экспедиция Г.Е. Грум-Гржимайло в Западную Монголию и Туву, по маршруту из Зайсана, через долину Чёрного Иртыша и Монгольский Алтай, в котловину озёр Убса, Хараузу, Харанур, а затем через гору Хархира и хребет Таннуола из Тувы на Алтай – в Кош-Агач.
Козлов Пётр Кузьмич (1863–1935):
· Монголо-Камская (Тибетская) экспедиция (июль 1899 – декабрь 1901). Участники: П.К. Козлов, В.Ф. Ладыгин, А.Н. Казнаков, Г. Иванов, П. Телешов, Ц.Г. Бадмажапов.
Экспедиция вышла из станицы Алтайской и по сев. предгорьям Монгольского и Гобийского Алтая прошла по Монголии до г. Далан-Дзадагада. Отсюда путешественники направились на юг и пересекли пустыню Монгольской Гоби, а затем пустыню Алашань и вышли в Ланьчжоу. Из г. Ланьчжоу экспедиция направилась через Вост. Наньшань в г. Синин. Оттуда она поднялась в горы Вост. Тибета (Кам) и обследовала район сред. течения рек Янцзыцзян и Меконг, а также хребты Баян-Хара-Ула и Русского географического общества. Обратный путь экспедиция прошла по тем же районам, но новыми маршрутами, а затем пересекла Центральную Монголию и вошла в г. Кяхту. 
·   Монголо-Сычуаньская экспедиция (декабрь 1907 – лето 1909). Участники: П.К. Козлов, А.А. Чернов (геолог), П.Я. Напалков (топограф), С.С. Четыркин, Г. Иванов, П. Телешов, А. Мадаев.
Из Кяхты экспедиция направилась на юг через Монголию к озёрам Гашун-нур и Сого-Нур. Здесь Козлов произвёл рекогносцировочное обследование развалин средневекового города Хара-Хото. Далее экспедиция пересекла пустыню Алашань и вышла к Дынь-юань-ину. Отсюда Козлов, пройдя на юго-запад через песчаную пустыню Тенгери, поднялся в горы Вост. Наньшаня и вышел к г. Синину. Затем были обследованы район оз. Кукунор и нагорье Амдо. В монастыре Лавран экспедиция перезимовала и в феврале 1909 г. тронулась в обратный путь через г. Ланьчжоу и далее на север по вост. окраине пустыни Алашань и Монголии до г. Кяхты.
Одним из важнейших событий было открытие и раскопки города Хара-Хото.
· Монголо-Тибетская экспедиция (сентябрь 1923 – сентябрь 1926). Участники: П.К. Козлов, Е.В. Козлова (орнитолог), Н.В. Павлов, Г.А. Глаголев (географ), Г.А. Кондратьев. Летом 1925 г. в составе экспедиции работали минералог В.И. Крыжановский, почвовед Б.Б. Полынов, археологи Г.И. Боровко и С.А. Теплоухов.
Маршрут экспедиции проходил от г. Кяхты в Улан-Батор; затем был обследован обширный район в зап. части Хангайских гор и Монгольского Алтая. Основное время на заключительном этапе (весна – лето 1926) было посвящено изучению района озёр Гашун-нур и Сого-нур, новым раскопкам Хара-Хото и древнего монастыря в урочище Олун-сумэ на р. Онгин-гол.
 Главное достижение экспедиции – раскопки древних гуннских могильников в горах Ноин-ула (к северу от Улан-Батора).

2.2  Путешествия Николая Рериха
Центрально-Азиатская экспедиция была проведена с 1924 по 1928 год Николаем, Юрием и Еленой Рерих. Маршрут экспедиции проходил через Сикким, Кашмир, Ладак, Синьцзян, Россию (Москва, Сибирь, Алтай), Монголию, Тибет. Существует несколько версий того, что являлось главной целью поездки Рерихов в Центрально-Азиатскую экспедицию — от научно-художественных целей до выполнения заданий ОГПУ и строительства нового государства в Азии.
Для путешествия по Тибету Рерихом были приглашены доктор К. Н. Рябинин, заведующий транспортом П. К. Портнягин, начальник охраны полковник Н. В. Кордашевский, заведующий хозяйством А. А. Голубин. Елену Рерих сопровождали сестры Л.М. и И.М. Богдановы. В состав каравана также входили конвой экспедиции, тибетец Кончог и бурят Д.Цыримпилов.
Путешествие Рерихов по Азии началось в декабре 1923 года, когда семья Рерихов отправилась в Индию. В августе 1925 года экспедиция вышла из Шринагара и направилась в Ладакх. Через перевал Зоджи Ла экспедиция перешла Западные Гималаи и спустились в столицу Ладакха Лех.
19 сентября 1925 года экспедиция покинула Лех и прошла по горным цепям Каракорума через, по крайней мере, 8 горных перевалов, высота большинства которых около 5500 м. На перевалах Сасир и Сугет жестокие снежные бури практически остановили продвижение отряда. По прибытию в Хотан губернатор (даотай) Синьцзяна отказался принять китайские паспорта, выданные в Пекине, и экспедиция остановилась здесь на три месяца. Чтобы уладить дела с губернатором, пришлось посетить Урумчи. Далее экспедиция посетила Карашар, где посетила ставку торгоутского хана. Далее через пустыню и центр Турфанской впадины экспедиция отправилась по пути Урумчи-Чугучак по русской границе, считавшемуся опасным из-за частых нападений грабителей.
Наконец экспедиция повернула в Сибирь с заездом в Москву, затем маршрут пролёг через Новониколаевск и Бийск. На транссибирском экспрессе экспедиция достигла Верхнеудинска; затем на автомобиле отправилась в Улан-Батор, куда Рерихи прибыли 11 сентября 1926 года. Здесь экспедиция в здании русской постройки провела зиму 1926-1927 годов. В апреле 1927 года экспедиция отправилась через юго-западную Гоби в Тибет. Все другие пути были блокированы бандами грабителей или китайскими войсками. Однако и переход через Гоби был опасен, поэтому Рерихи нанимают сильную охрану из монголов. В путь отправляются на пяти "доджах", потом на 46-ти верблюдах, и через месяц добираются до оазиса Шибочен в горах Наньшаня, на юге провинции Ганьсу. Этот путь примечателен тем, что по нему в 1904 г. Далай-лама XIII бежал в Монголию. 4 мая экспедиция достигла гор Шара-Хулусун. Здесь за месяц до экспедиции был ограблен большой караван. Ночью эксп. была обстреляна. Как выяснилось, это китайский караван принял лагерь эксп. за разбойников и открыл огонь. 9 мая эксп. вступила в район Мацзы-шаня кишащий разбойниками. Многочисленные скелеты лошадей, верблюдов и людей, стрелянные гильзы говорили о высокой активности бандитов. Это было место обитания легендарного разбойника Джа-ламы. Экспедиция наткнулась на крепость Джа-ламы. Монголы из охраны наотрез отказались идти в нее. Пришлось Ю.Н. Рериху с несколькими членами экспедиции самим навестить крепость. Она оказалась покинутой. Позже несколько разбойников из отряда Джа-ламы в течении несколько дней посещали лагерь, но так и не напали. Достигнув оазиса Шибочен в одной из горных долин Наньшаня, Рерихи купили вьючных животных, продовольствие. В долине пришлось ждать до августа, т.к. караванный сезон кончился. 19 августа эксп. отправилась через цайдамские болота в Тибетское нагорье. Соляная пустыня Цайдама - одно из самых безлюдных мест в Центральной Азии. Из-за нехватки воды, чтобы ее пересечь, необходимо было двигаться непрерывно 36 чесов. В окрестностях перевала Элисун-дабан на караван напали бандиты, которые несколько дней следили за ним. Атака была отбита. Затем на вершине Нейжди-дабана было второе нападение, которое охрана экспедиции также смогла отразить. 21 день экспедиция двигалась через предгорья Тибета. По пути из Цайдама в Нагчу были пересечены большие горные хребты: Марко Поло, Кукушили, Дунгбуре и Тангла. 24 сентября экспедиция достигла границы Тибета. Еще 30 дней путешественники двигались по территории Тибета, пока 6 октября в долине Шенди их не остановил большой отряд тибетского ополчения. Тибетский генерал после получения инструкций из Лхасы отказался разрешить экспедиции следовать дальше. Это был один из самых тяжёлых моментов в путешествии. Экспедицию продержали пять месяцев в снежном плену высоко в горах на плато Чантанг. Местным жителям не разрешали продавать еду, которую продавали в мизерном количестве сами тибетские власти. Из-за бескормицы из 110 животных каравана 90 погибли. Пятеро членов эксп. из местных скончались. Едва не умер полковник Кардашевский. Сильно подорвала здоровье Е.И. Рерих. Под конец экспедицию перевели в Нагчу и после месяца переговоров разрешили следовать в Индию. Экспедиция прошла по многим местам, никогда прежде не посещаемым европейцами или американцами, перевалила через стену Трансгималаев через перевал Сангмо-Бертик (высота около 20000 футов = 6 100 метров), через который проходил известный шведский исследователь Свен Гедин. Далее по течению реки Цангпо (Брахмапутра), через перевал Шару-ла в долину Понгчу экспедиция прибыла в Сикким, в столицу Гангток. Всего протяжённость маршрута экспедиции составила около 6000 миль (около 10 тыс. км.). 
Основной маршрут экспедиции выразился в следующем обширном круге по серединной части Азии. Дарджилинг, монастыри  Сиккима,  Бенарес, Сарнат, Северный Пенджаб,  Равалпинди,  Кашмир,  Ладак,  Каракорум,  Хотан, Яркенд,Кашгар, Аксу, Кучар, Карашар, Токсун, Турфанские области, Урумчи, Тянь-Шань, Козеунь, Зайсан, Иртыш, Новониколаевск, Бийск, Алтай,   Ойротия, Верхнеудинск, Бурятия, Троицкосавск, Алтын-Булак, Урга, Юм-Бейсе, Анси-Джау, Шибочен, Наньшань, Шарагольчи, Цайдам, Нейджи, хребет Марко Поло, Кокушили, Дунгбуре, Нагчу, Шендза-Дзонг, Сага-Дзонг, Тингри-Дзонг, Шекар-Дзонг, Кампа-Дзонг, Сепола,  Ганток,  Дарджилинг.
События первой Центрально-азиатской экспедиции нашли отражение в дневниках Н. К. Рериха «Алтай-Гималаи» и Ю. Н. Рериха «По тропам Срединной Азии». В 1990-е годы были опубликованы дневники других участников Тибетского путешествия, в которых обращено внимание на особую «буддийскую миссию» экспедиции в Лхасу (Рябинин, Портнягин, Кордашевский). 
2 декабря 1923 года Н. К. Рерих со своей семьёй прибывает из Америки в Индию. Маршрут экспедиции проходил через  Сикким,  Кашмир, Ладак, Китай (Синьцзян), Россию (с заездом в Москву), Сибирь, Алтай, Монголию, Тибет, по неизученным областям Трансгималаев. Экспедиция продолжалась с 1924 по 1928 год. Официально экспедиция была заявлена как американская.
Первая Центрально-азиатская экспедиция Н. К. Рериха проходила в несколько этапов. По прибытии в Монголию она переросла в самостоятельное Тибетское путешествие, известное теперь как Миссия Западных буддистов в Лхасу (1927 - 28 гг.) По своему характеру тибетская экспедиция являлась не просто художественно-археологической, но, по заявлению ее руководителя, Рериха, имела статус дипломатического посольства от имени «Союза Западных буддистов». Своим окружением в экспедиции Рерих рассматривался в качестве «Западного Далай-ламы». Однако в действительности в буддизм Рерих не обращался.
Во время семимесячной стоянки в Урге шла основательная подготовка к тибетскому походу. Рерихи направили своим сотрудникам в Америку задание — изготовить орден «Будды Всепобеждающего», которым предполагалось наградить Далай-ламу. Эскиз для ордена нарисовал сам Рерих. Этот буддийский знак был заказан в лучшей мастерской Нью-Йорка, у потомственных ювелиров Тиффани. На фоне двойной ваджры выделялась рельефная золоченая фигура Манджушрис огненным мечом, а у его лотосовых стоп красовалась пятиконечная звезда. Однако встреча с Далай-ламой не состоялась: осенью 1927 года экспедиция была задержана тибетскими властями на подступах к Лхасе и пять месяцев находилась в снежном плену высоко в горах на плато Чантанг, где Рерих писал многочисленные письма тибетским властям, в том числе Далай-ламе, о том, как несправедливо встречено первое «буддийское посольство».  Экспедиция так и не была допущена в Лхасу и была вынуждена ценой неимоверных трудностей и потерь пробиваться в Индию. По завершении экспедиции Рерих написал Буддистскому центру в Нью-Йорке письмо, в котором призывал отмежеваться от Далай-ламы и прервать с ним всяческие отношения.[footnoteRef:1]  [1:  Современный Тибет. Миссия Николая Рериха. Экспедиционный дневник П.К.Портнягина с.80-89] 

Существует несколько версий того, что являлось главной целью поездки Рерихов в Центрально-Азиатскую экспедицию.
· [bookmark: _Toc309078186]Художественные и этнографические цели
Сами Рерихи цели и задачи экспедиции описывали следующим образом:
«Кроме художественных задач, в нашей экспедиции мы имели в виду ознакомиться с положением памятников древностей Центральной Азии, наблюдать современное состояние религии, обычаев и отметить следы великого переселения народов. Эта последняя задача издавна была близка мне». (Н.К. Рерих)
"Главной целью экспедиции было создание живописной панорамы земель и народов Внутренней Азии. Пятьсот полотен Н.К. Рериха <...> являются одним из самых больших её достижений. Вторая задача экспедиции состояла в проведении археологической разведки, с тем, чтобы подготовить основу для дальнейших серьёзных исследований этих малоизученных районов Внутренней Азии. И наконец, большой значение мы предавали сбору этнографического и лингвистического материала, характеризующего древние культуры региона." (Ю.Н. Рерих).
Версия об исключительно художественных и этнографических целях Центрально-Азиатской экспедиции Рериха описана в работах Л. В. Шапошниковой и П. Ф. Беликова, который написал биографию Рериха в 1972 году, когда ещё не были доступны дополнительные источники об экспедиции.
Согласно этой версии, возможность совершить научную экспедицию по Центральной Азии Рериху обеспечили продажа картин, гонорары за оформление театральных постановок, публикации многочисленных статей, доходы от деятельности американских общественных культурно-просветительских организаций.
· [bookmark: _Toc309078187]Поиск Шамбалы
По одной из версий, Рерихи отправились в Центрально-Азиатскую экспедицию, чтобы найти Шамбалу, а не изучать растения, этнологию и языки. Предполагается также, что миссией Рериха было возвращение в Шамбалу таинственного камня чинтамани (санскр. «драгоценность, исполняющая желания»), вверенного ему Лигой Наций. Члены экспедиции были уверены, что Алтай — великий духовный центр, неким образом связанный с Шамбалой.
Предполагается, что Рериха на поиски Шамбалы вдохновил перевод «Путеводителя по Шамбале», написанного в середине XVIII века Третьим Панчен-ламой (1738—1780). Там описывалось, что путешествие в Шамбалу представляет собой внутренний духовный поиск. Однако это объяснение не удержало Рерихов от попыток достичь Шамбалы, попросту добравшись туда пешком или верхом.
В работе «Шамбала: в поисках новой эры» (1930) Рерих описал Шамбалу как святой город к северу от Индии, где его правитель проповедует учения Будды Майтреи ради вселенского мира. Рерих также намекал на сходство между Шамбалой и Туле — страной, скрытой на Северном полюсе, которая вдохновила немцев на поиски тайной земли. Он также упомянул о связи Шамбалы с подземным городом Агарти, в который можно попасть через подземный тоннель под Гималаями.
Результатом экспедиции явилось написание около 500 полотен Н.К. Рерихом, а также богатый этнографический и лингвистический материал. Собранный материал был настолько обширен, что 12 июля 1928г. Рерихи основывают Институт гималайский исследований "Урусвати": "Институт является прямым результатом Центрально-Азиатской экспедиции Рериха..." (Ю.Н. Рерих - первый директор института)
2.3  Тибетские экспедиции Аненербе
 Не обошли Тибет своим внимание и тайные общества Третьего рейха. Специалистов из Аненербе (Ahnenerbe) всегда привлекали труднодоступные уголки земного шара. Немцы искали возможность установления контактов с древнейшими цивилизациями. В 1938 году под эгидой Аненербе (Ahnenerbe) в Тибет отправляется экспедиция под руководством Э.Шеффера, бывал в Тибете и ранее в 1931 и 1935 годах. Когда речь зашла о составе, то упрямый и несговорчивый Шеффер был сильно недоволен списком участников. Особенно он протестовал против кандидатуры Кисса - антрополога и расиста. После долгих разбирательств, приводивших в ярость высшие чины СС, состав участников были определен. Несмотря на противодействие Шеффера, он все же вынужден был взять Бруно Бергера, одного из ставленников СС.  Состав экспедиции был следующим: Шеффер Эрнст - руководитель экспедиции, Бергер Бруно - антрополог, Краузе Эрнст - оператор, Карл Винерт - геофизик, Эдмонт Гир - технический руководитель. 
Были определены цели экспедиции:
· классификация рас в Тибете;
· выделение остаточных признаков нордических черт;
· поиски мистической страны Шамбалы;
· установление дипломатических контактов.
Экспедиция Шеффера без особых проблем, собирая по пути нужный этнографический материал добралась до Лхасы.  Экспедиция пробыла в Тибете свыше двух месяцев и посетила священное место Тибета – Ярлинг.  Помимо строений Лхасы и Ярлинга на пленку были запечатлены многочисленные ритуалы и магические практики. С помощью гуру вызывались злые духи, медиумы входили в транс, истерические танцы монахов бонцев - все это было запечатлено бесстрастным немецким оператором. Интересно, что немцев интересовал не столько буддизм, сколько религия бон. 
Религию Бон исповедовали в Тибете еще до прихода буддизма. Эта религия основана на верованиях в злых духов (анимических - т.е. природных) и способах борьбы с ними. Среди адептов этой религии много колдунов и магов. В Тибете, где предрассудки имеют главенствующую роль над разумом адептов религии бон, считают лучшими в сношениях с потусторонними силами. Именно аспекты этой религии больше всего интересовали немцев. Многочисленные мантры, древние тексты не ускользнули от их внимания. Считается, что эффект мантр, произносимых в трансе, достигается акустическим резонансом. Именно звуки этих частот, по мнению тибетцев способны настроить на лад, нужный для общения с тем или иным духом.[footnoteRef:2] [2:  Экспедиция Аненербе в Тибет. www.ufo.obninsk.ru/raih7.htm ] 

Экспедиция работала над этими загадками не покладая рук, но приближение второй мировой войны заставило магов из СС поспешно возвратиться домой. Сношения с Лхасой продолжались до 1943 года. 




















Глава 3. КАЙЛАС - ЦЕНТР МИРА
Кайла́с (Кайласа, Кайлаш; санскр. कैलाश पर्वत  Kailāśā Parvata,  тиб.  གངས་རིན་པོ་ཆེ ГангРинпоче,  кит.  冈仁波齐峰,  пиньинь Gāng rén bō qí fēng).  
Гора известна под многими именами: у европейцев под именем — Кайлас, у китайцев — Гандисышань, либо Ганжэньбоци, в традиции бон — Юндрунг Гуцег, в древних текстах на тибетском языке её называют Канг Римпоче — «Драгоценная снежная гора» или «Великая снежная».
3.1 Географические особенности  Кайласа
Кайла́с  —  гора в одноимённом горном хребте в системе гор Гандисышань  (Трансгималаи) на юге Тибетского нагорья.  Высота горы до сих пор остаётся спорным вопросом — так, монахи утверждают, что Кайлас имеет высоту 6666 м; учёные расходятся во мнениях от 6 638 до 6 714 м, что обусловлено способом измерения высот гор. К тому же, Гималайские горы считаются молодыми, так что высота их увеличивается в среднем с учётом обветривания породы на 0,5—0,6 см в год. Это не самая высокая гора в своём районе, однако её выделяет среди других пирамидальная форма со снежной шапкой и гранями, ориентированными почти точно по сторонам света. На южной стороне расположена вертикальная трещина, которая примерно по центру пересечена горизонтальной и напоминает свастику (крест). Кайлас иногда так и называют «Горой Свастики».
Кайлас находится в отдалённой труднодоступной местности Западного Тибета и является одним из главных водоразделов Южной Азии. В районе Кайласа текут четыре главные реки Тибета, Индии и Непала: Инд, Сатледж, Брахмапутра и Карнали. Однако все водные потоки, текущие с ледников Кайласа, впадают в озеро Ракшас Тал. В северо-западной части этого озера начинается река Сатледж. Таким образом, только река Сатледж несёт воды, текущие с Кайласа.
Вершина горы остаётся непокорённой. В 1985 году знаменитый альпинист Райнхольд Месснер получил от китайских властей разрешение на восхождение, но отказался в последний момент.
В 2000 году испанская экспедиция за достаточно значительную сумму приобрела разрешение на покорение Кайласа у китайских властей. Команда установила базовый лагерь у подножия, но ступить на гору им так и не удалось. Тысячи паломников преградили путь экспедиции. Далай-лама, ООН, ряд крупных международных организаций, миллионы верующих во всем мире выразили свой протест покорению Кайласа, и испанцам пришлось отступить.
В 2004 году экспедиция профессора Юрия Захарова поднялась на высоту свыше 6300 м по южному склону. 
Некоторые древние религии Непала и Китая считают гору священной, наделённой божественными силами и поклоняются ей. К ней совершаются паломничества с целью совершения коры (ритуального обхода). 
· Индуисты считают, что на вершине Кайласа находится обитель Шивы. Согласно Вишну-Пуране, пик является отображением или образом горы Меру, космической горы в центре Вселенной.
· Буддисты считают гору местом обитания  Будды   в  инкарнации  Самвара. Тысячи паломников и туристов со всего мира собираются здесь ежегодно во время тибетского религиозного праздника Сага Дава, посвящённого Будде Шакьямуни.
· Джайны почитают Кайлас как место, где их первый святой достиг освобождения.
· Для последователей тибетской традиции бон гора Кайлас и лежащее у его подножия озеро Манасаровар являются сердцем древней страны Шангшунг (Zhang Zhung), где зародился Бон. Кайлас, который в Боне называется Юнгдрунг Гу Це (Yungdrung Gu Tse / Девятиэтажная Гора Свастики), — это душа всего Бона, средоточие жизненной силы и главного принципа «Девяти Путей Бона». Здесь основатель религии небожитель Тонпа Шенраб спустился с небес на землю. 
3.2 Тайны Тибетских гор-пирамид
Тибет хранит в себе много тайн. Однако, одна из самых впечатляющих и непостижимых – “Город Богов”. До недавнего времени о нем практически не было сведений, и только после Тибетской экспедиции под руководством профессора Эрнста Рифгатовича Мулдашева в 1999 г. завеса таинственности над легендарным городом немного приоткрылась. Здесь обнаружен самый большой комплекс пирамид в мире (более 100). Отличительной особенностью данных пирамид, в отличие от египетских и южноамериканских, являются гигантские размеры и ступенчатая форма. Основной пирамидой является священная гора Кайлас (высотой 6714 метров), вокруг которой располагаются пирамиды различной формы (100 - 1800 метров) и монументы. Поражает огромное многообразие форм и размеров пирамид. По ориентировочным подсчетам, их высота от подножья до вершины колеблется в пределах 100-1800 метров (для сопоставления, пирамида Хеопса составляет 146 метров).  Причем многие пирамиды сопряжены с каменными конструкциями, имеющими вогнутые или плоские поверхности и названные экспедицией “зеркалами” в силу их гладкой поверхности. Подобного нигде на Земле не встречается. Размеры “зеркал” невиданны: высота конструкции, называемой ламами "Дом счастливого камня", составляет 800 метров. С севера к этому "зеркалу" примыкает полукруглое "зеркало" высотой 350 метров – гигантская копия "зеркала Козырева". Южная сторона "Дома счастливого камня" представляет собой громадную плоскость, которая под прямым углом соединена с еще одним огромным вогнутым "зеркалом" высотой около 700 метров. Однако самыми большими зеркалами являются западный и северный склоны основной пирамид. Эти склоны имеют четкую плоско-вогнутую форму. Высота самого большого "зеркала" составляет ориентировочно 1800 метров и называется оно “зеркалом времени”…
 Согласно мнению Э.Р.  Мулдашева, у этих конструкций есть прямая аналогия с зеркалами Козырева. По Козыреву, время - это энергия, которая способна концентрироваться. При этом время либо замедляется, либо ускоряется (экспериментально это было достигнуто). И если внутри 2-3х метровых "зеркал Козырева", у испытуемых отмечалось головокружение, страх, видение прошлого и будущего, появление светящихся объектов и шумерских символов, – что же должно происходить в фокусе столь масштабных сооружений? Тибетские ламы настоятельно рекомендовали не отклоняться от священной тропы, чтобы не подвергнуться смертельной опасности. Четверо альпинистов незадолго до этого пренебрегли этим предупреждением и через год-два умерли странной смертью, быстро состарившись. Ряд ученых считает, что пирамиды способны концентрировать тонкие виды энергий,  пока ещё неизвестные науке, а "зеркала времени" способны фокусировать и передавать их. Очевидно, данный комплекс, основой которого является гора Кайлас, может оказывать влияние на континуум "пространство - время".
   Еще более удивительным является факт взаимосвязи тибетских, египетских, мексиканских пирамид, острова Пасхи и комплекса Стоунхендж в Великобритании. В их расположении на Земле существует строгая математическая система. В частности, если от главной пирамиды Тибета - горы Кайлас провести ось на противоположную сторону земного шара, то эта ось укажет точно на остров Пасхи. Если же соединить меридианом пирамидальную гору Кайлас с египетскими пирамидами, то продолжение этой линии выводит опять-таки на остров Пасхи, а расстояние от Кайласа до египетских пирамид составляет ровно одну четверть меридиональной линии  гора Кайлас - остров. Пасхи. А если соединить остров Пасхи с мексиканскими пирамидами, то продолжение этой линии выводит на гору Кайлас. Расстояние же от острова Пасхи до мексиканских пирамид также составляет ровно одну четверть меридиональной линии остров Пасхи – гора Кайлас. Две линии, соединяющие Кайлас с островом Пасхи через египетские и мексиканские пирамиды, очерчивают ровно одну четверть поверхности земного шара. Соединение же линией египетских и мексиканских пирамид делит эту "четверть" земного шара на два абсолютно равных треугольника. Продолжение линии, соединяющую гору Кайлас с монументом Стоунхендж выводит на остров Пасхи, а расстояние от Кайласа до Стоунхенджа составляет ровно одну треть меридиональной линии Кайлас - остров Пасхи. Эта линия делит указанную четверть земного шара пополам. Если же отложить на этой линии одну треть расстояния от острова Пасхи, - там будет находиться Бермудский треугольник… Следует отметить, что в 1999 г. американским океанографическим судном на дне бермудского треугольника была обнаружена пирамида, значительно крупнее пирамиды Хеопса, что полностью подтверждает мысль о планетарной системе. Кроме того, оказалось, что в фокусе трехкилометровой вогнутой конструкции Тибетского Города Богов, называемой “Зеркалом царя смерти”, находится "Долина смерти", куда йоги приходят умирать. А три колоссальные мегалитические конструкции в Сирии, Ливане и Египте ориентированы точно на “Главное зеркало времени”. Возникает вопрос, – с какой целью и кем была создана эта загадочная система?
Современные технологии не позволяют создать что-то подобное. Отверстия с винтовыми линиями, просверленные в элементах пирамид, должны были выполняться со скоростью в 500 раз быстрее, чем это способны сделать современные сверла с алмазным наконечником. Невероятные массы, использованные при строительстве этих сооружений, не могли быть перемещены современной техникой, что говорит о возможности применения древними строителями антигравитационного эффекта (предания говорят о том же). Сверхточная обработка поверхностей и чрезвычайно малая погрешность при строительстве (до 0,0001% в пирамиде Хеопса) даже сегодня вызывает изумление. Те, кто строил Город Богов, знали законы тонких энергий и умели ими управлять. По мнению ученых, входящих в состав экспедиции, речь шла о переходе в параллельный мир и управлении временем. Древние предания говорят о Сынах Богов, построивших город "из пяти элементов". Очевидно, это была цивилизация, жившая до Всемирного потопа, и которую мы знаем, как атлантов. Это была могущественная цивилизация, владевшая недоступными для нас сегодня знаниями и технологиями, однако погибшая в силу определенных причин… 
Таинственные особенности этих мест:
· на Тибете в основном ступенчатые пирамиды; причем окружающие естественные горы вокруг не имеют слоистую структуру, что могло бы внести путаницу при опознании пирамид.
· в зоне пирамид исчезает аппетит, после выхода из зоны пирамид аппетит восстановился. 
· до Всемирного потопа Северный полюс располагался в районе Тибета и Гималаев, а также то, что Северный полюс считался обителью "Сынов Богов".
· "Долина смерти", находится на высоте 5680 м и расположенная к северу от горы Кайлас. Один из входов в "Долину смерти" расположен в районе небольшой горы к северо-западу от Кайласа. Гора эта имеет весьма зловещую славу. Именно с ней связывают древнее название Тибета - Титапури, что в переводе с тибетского означает "обитель голодного черта". Говорят, что пребывание в "Долине смерти" действительно смертельно опасно - под действием тонкой энергии в организме может активизироваться так называемый ген смерти.
· о священной горе Кайлас в знаменитых тибетских текстах написано, что гора Кайлас и окружающие горы были построены с помощью силы пяти элементов (воздух, вода, земля, ветер, огонь) надо понимать как психическую энергию. 
· здесь  - на Кайласе – постоянно  встречается  число 108, которое, по-видимому, является своеобразной константой для нашей Вселенной. Прежде всего, у тибетских лам бытует поверье: если обойти гору Кайлас по священной тропе 108 раз, то человек становится Святым. Число молитвенных чёток у лам также 108. Далее, в столице Непала Катманду одна из главных ступ (молитвенный монумент, похожий на пирамиду), называемая Сваямбанат, окружена 108 малыми пирамидальными ступами. Наконец, вокруг ступы Бодхнатх в Катманду установлено 108 молитвенных цилиндров и имеется 108 ниш с божествами, а паломники, выполняя ритуал, стараются обойти эту ступу 108 раз.
3.3 [bookmark: water][bookmark: _Toc309078188]Живая и мёртвая вода.
В Гималаях был обнаружен и феномен Сомати - когда йоги входят в состояние самоконсервации (глубокого сна), а потом оживают. Механизм Сомати основан именно на переходе воды, находящейся в организме, в пока не известное науке четвертое состояние. Если принять эту версию, можно предположить, что в организме йога, входящего в состояние Сомати, интенсивно вырабатывается мертвая вода, и она губит "плохие" клетки. Выяснилось также, что йоги, чтобы облегчить себе вхождение в состояние Сомати, находят высоко в горах засекреченные озера и пьют из них воду. Из состояния Сомати йогов выводят тоже при помощи воды, которой их поят и растирают. Эту воду тоже берут в горах, она вытекает прямо из скал в районе тех самых засекреченных озер -  это и есть природная живая вода.
Озера с такой водой  расположены на высоте 5000 метров. Летом на подступах к ним стоит охрана - воинственные сикхи. Брать воду из озера - привилегия йогов и "просветленных" людей. Зимой, преодолев почти вертикальный подъем в 4000 метров, можно добраться  до озера.
 Йоги мертвую воду называют "дикой", а живую - "твердой" водой. Не вся вода в озере обладает чудесными свойствами, а только глубинная. Чтобы ее достать, йоги ныряют на глубину 30 метров с матерчатым кушаком в руках. Глубинная вода более плотная, поэтому ее спокойно можно удержать в этой ткани. Они выжимают воду и пьют, чтобы очиститься от негативных энергий и больных клеток. Потом они поднимаются на скалу и пьют живую воду, которая, по их мнению, омолаживает тело.  Местные жители считают: мертвой водой могут пользоваться только йоги высокого ранга, чтобы сделать так, что "их тело будет, как мертвое, каменно-неподвижное". Сами же они пьют в основном живую воду, лечатся ею, если болеют. Кстати, такая вода не портится, поэтому ее можно хранить в домашних условиях.
3.4 Шамбала
Шамбала — мифическая страна в Тибете или иных окрестных регионах Азии, которая упоминается в нескольких древних текстах. Первое упоминание о Шамбале встречается в тексте Калачакра-тантры (Х век), который, как утверждают, сохранился со времен царя Шамбалы Сучандры, получившего учение Калачакры от Будды. После мусульманского вторжения в Среднюю Азию в IX веке царство Шамбалы сделалось невидимым для человеческих глаз, и только чистые сердцем могут найти к ней дорогу. Согласно легендам о Шамбале, при 25-м царе произойдет великая битва между силами добра, воинством Шамбалы и силами зла. Поэтому на буддийских картинах (танках), посвященных Шамбале, всегда изображена битва с врагами Учения. Причем эта битва символически означает победу  мудрости  над  невежеством,  духовности над косностью, самоотверженности  над эгоизмом. После победы царя Шамбалы наступит новая эпоха духовно-нравственного и культурного рассвета, которая ознаменуется явлением Пятого Будды . Цари Шамбалы, правившие и правящие в соответствии с учением Будды Шакьямуни (по преданию их 32), призваны сохранять Шамбалу до момента великой битвы её сил с полчищами зла.
 Шамбала — место нахождения Великих Учителей, продвигающих эволюцию человечества. 
Шамбала называется тем местом, где последние выжившие с Лемурии нашли свое прибежище. Именно в Шамбале, по мнению некоторых ученых, будет рожден грядущий Мессия, которого в разных народах и религиях ожидают под разными именами — Калки Аватара Вишну, Майтрейя Будда, Сосиош, Мессия на Белом Коне, Христос.  
Шамбала — это   центральный орган управления Великой Белой Ложи,  имеет физическое местоположение на Земле, но доступ туда может получить только достойный стремящийся.
В творчестве Елены и Николая Рерих идея Шамбалы имеет большое значение. Николай Рерих,  заявлял, что лично слышал бесчисленные истории о Шамбале, а новое общественное культурное движение Рерихов, Агни-Йога, имеет в качестве одной из своих важнейших основ почитание Шамбалы.  Николай Рерих написал серию вдохновенных картин о Шамбале. В своих письмах Елена Рерих называла Шамбалу Твердыней Великого Знания и Света, существующей «с незапамятных времен и стоящей на бессменном дозоре эволюции человечества, наблюдая и вправляя в спасительное русло течение мировых событий». Также как и Елена Блаватская, Елена Рерих говорила о связи с Шамбалой всех Великих Учителей, которых она тоже называла Махатмами или Белыми Братьями.
Другая версия гласит, что Шамбала — это состояние души, соединения человека с Богом. То есть найти Шамбалу, означает достичь просветления.
Шамбала — это центр мира, где находится источник или своеобразный кристалл, или субстанция, дающая жизнь всему сущему на Земле.









ЗАКЛЮЧЕНИЕ. ВЫВОДЫ
1. Тибет занимает площадь в 1221 тыс. кв. км.. Тибетское плато является самым высокогорным на Земле. Его высота колеблется от 2800 до 5800 метров. На территории Тибета расположено более 50 горных вершин выше 7 тыс. м. из которых 11 пиков выше 8 тыс. м.. 
2. Тибет находится между двумя центрами древнейшей культуры — Индией и Китаем, но географическое положение Тибета таково, что он практически изолирован от них.
3. В конце XIX – начале XX века Центральная Азия являлась объектом интенсивных исследований более чем 20 русских экспедиций, снаряжённых Императорским Русским географическим обществом. Русские действительно хотели усилить свои позиции на Востоке. Поэтому все экспедиции, самые, казалось бы, безобидные, проходили при прямом участии военного ведомства. Ни один шаг этих научных экспедиций не мог быть сделан без приглядки  русской разведки. Ведь Тибет — это не просто Крыша Мира —  это степень влияния на мировую политику во всем азиатском регионе. Японцы недаром говорили так: кто владеет Тибетом — владеет Китаем, а кто владеет Китаем — владеет всем миром. И все, кто шел тропами Центральной Азии, составлял карты, изучал быт и обычаи местного населения — сообщал о своих наблюдениях в далекий Петербург. 
4. Экспедиция Николая Рериха по уникальности маршрута и собранным материалам по праву занимает особое место среди крупнейших экспедиций XX века. Были проведены археологические и этнографические исследования в неизученных частях Азии, найдены редкие манускрипты, собраны лингвистические материалы, произведения фольклора, сделаны описания местных обычаев, написаны книги («Сердце Азии», «Алтай — Гималаи»), создано около пятисот картин.   
5. Верующие четырёх религий — индуисты, буддисты, джайны и приверженцы бон — считают эту необычайную гору «сердцем мира», «осью земли».
6. В мире немало пирамид: на территории Египта, например, насчитывается 34 пирамиды, в Латинской Америке их - 16. А на Тибете, на сравнительно небольшом участке их  более 100. Тибетские пирамиды были построены в значительно более древние времена. Но главное отличие состоит в том, что большинство тибетских пирамид сопряжены с различными по размеру вогнутыми, полукруглыми и плоскими каменными конструкциями, которые мы образно назвали "зеркалами". Такого нет нигде. Пирамиды способны концентрировать тонкие виды энергий,  пока ещё неизвестные науке, а "зеркала времени" способны фокусировать и передавать их. Очевидно, данный комплекс, основой которого является гора Кайлас, может оказывать влияние на континуум "пространство - время". Доказан факт взаимосвязи тибетских, египетских, мексиканских пирамид, острова Пасхи и комплекса Стоунхендж в Великобритании. В их расположении на Земле существует строгая математическая система – все расстояния соответствуют одной четвертой меридиональной линии. Если соединить мексиканские пирамиды и египетские, то мы увидим два равных треугольника. Если найти их площади, то их сумма равна одной четвертой площади земного шара. Тибетские пирамиды, как и все другие пирамидальные строения, — это генераторы энергии, они могут концентрировать разные виды энергии, а сочетание их с зеркалами времени меняет пространственно-временные характеристики; если это так, то Кайлас — это установка, построенная кем-то, когда-то и с какой-то целью. 
К сожалению, современная наука только-только начала осознавать факт существования таких энергий, пока еще нет серьезных приборов для их изучения. Но те, кто строил "зеркально-пирамидальный комплекс Кайласа" (Город Богов), знали законы тонких энергий и времени и научились ими управлять. (Эти энергии, видимо, "формотропны", т.е. зависят от формы строения, поэтому столь многообразны каменные
конструкции.)        
Таким  образом, традиционная наука не может дать точный ответ, когда сформировался Кайлас. Тибетское нагорье сформировалось 5—20 млн. лет назад путём смещения двух литосферных плит, а возраст Кайласа намного меньше. По предположению Томаса Белоуса, Кайлас буквально вылез около 20 000 лет назад. Многие  считают Кайлас искусственным, много фактов указывает на это — пирамидальная форма, ориентированность по сторонам света, слоистость структуры. По предположению Э. Мулдашева, Кайлас построила працивилизация, так как современному человеку невозможно поднимать такие каменные глыбы, возможно, использовалась левитация. Возможно, Кайлас — гора естественного происхождения, но искусственно обработанная.
На искусственное происхождение горы указывает тот факт, что если провести вектор от Кайласа до острова Пасхи, то он пересечёт пирамиды Гизы и пирамиды Мексики. А если провести линию от Кайласа до Стоунхенджа, то получается расстояние в 6666 километров, от Кайласа до Северного полюса — 6666 километров, столько же от Кайласа до острова Мадагаскар и пустыни Сахара, а до Южного полюса 2 раза по 6666 километров.  Есть также версия, что Кайлас и другие монументы «Города Богов» полы внутри. По многим версиям, под Кайласом находится Ваара или Шамбала. (Мулдашев предполагает, что видел вход в Шамбалу: это прямоугольная выемка размером 150x200 метров. Необходимо прочитать заклинание и дверь откроется сама.)
В Шамбале находится саркофаг Нанду, длина саркофага более 2 километров, высота 800 метров и ширина 300 метров. Предположительно Саркофаг Нанду соединён с Кайласом пятидесятиметровым тоннелем, наружный свод которого и является перевалом Сердунг Чуксум на Внутренней коре. Одна из легенд гласит, что в саркофаге в состоянии саматхи находятся тела девяти учителей: Иисуса, Будды, Кришны, Заратустры, Конфуция, Махавиры,  Мухаммеда,  Моисея и Шенраба. В 9 ступах святилища Дригунг хранятся кристаллы, содержащие сведения о сути их Учений. Учителя лемурийцев и атлантов также покоятся в саркофаге Нанду. 
Но пока ни одна из экспедиций не смогла добраться до саркофага или подтвердить существование и местонахождение полости.
Тибет не открыл пока ни одной  своей тайны…
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