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                               Введение.
     Цель реферата:
Расширить знания о темпераменте и рассмотреть историю развития представлений о нем с древнейших времен до современности.
     Задачи:
1. Выяснить, какие подходы к классификации типов темперамента существовали в древности и существуют на современном этапе.
2. Определить, как исследования древних ученых помогли выявить черты, присущие тому или иному типу темперамента.

Что же такое темперамент? Какие ученые занимались исследованием этого интересного природного явления?
Под темпераментом обычно понимают те индивидуальные свойства, которые в наибольшей мере зависят от природных способностей человека.
Темперамент принадлежит к первичным формам объединения различных процессов и свойств человека, благодаря коим и складывается личность. Будучи одной из ранних по происхождению и простых по структуре форм высшего психического синтеза, образующих индивидуальные свойства человека, он особенно тесно связан с конституцией организма, составляющей основу темперамента. Темперамент- это не просто опорный слой, но и органическая составляющая для многих высших интегральных характеристик личности.
Известны три основные системы объяснений ее сущности, из коих две первые имеют лишь исторический интерес:
1) гуморальная - связывала состояние организма с соотношением различных соков (жидкостей), в связи с чем выделялись четыре вида темперамента: сангвинический, холерический, меланхолический и флегматический (Гиппократ, Гален и др.);
2) конституциональная – исходит из различий и конституций организма –его физического строения, соотношения его отдельных частей, различных тканей (Кречмер, Шелдон и др.);
3) типы темперамента связываются с деятельностью системы нервной центральной.
Учение Павлова о влиянии системы нервной центральной на динамические особенности поведения выделяет:
1) три основных свойства системы нервной: силу, уравновешенность, подвижность возбудительного и тормозного процессов;
2) четыре основных типичных их сочетания в виде четырех типов деятельности нервной высшей: 
а) сильный, уравновешенный, подвижный;
б) сильный, уравновешенный, инертный;
в) сильный, неуравновешенный;
г) слабый; им соответственно отвечают темперамент сангвиника, флегматика, холерика и меланхолика.
Темперамент относительно устойчив и мало подвержен изменениям под влиянием среды  воспитания, но он изменяется в онтогенезе.Учение о темпераменте и его типах имеет давнюю историю. Первые дошедшие до нас систематические описания различий между людьми были сделаны ещё в Древнем Китае в 7в.до н.э. Древнекитайские медики различали людей неуравновешенных и подвижных, подобно обезьяне; сильных и храбрых, подобно тигру; медлительных и неповоротливых, подобно панде. Но основу научных знаний о темпераменте заложил Гиппократ.

Глава 1.
История развития первоначальных научных представлений о том, что такое темперамент. Гуморальная теория Гиппократа.                                                          

Гиппократ - великий учёный и врач Древней Греции. Родился в 460г. до н.э. на острове Кос. Происходил из семьи, члены которой из поколения в поколение занимались врачеванием. Уже в 20-летнем возрасте Гиппократ пользовался славой превосходного врача и стал жрецом. После стажировки в Египте вернулся на родной остров и создал там свою медицинскую школу. К  концу жизни переехал  в Фессалию, где и умер, как предполагают, в 377 г. до н.э. Долгие годы его могила была местом паломничества.
Гиппократ разработал гуморальную теорию («гумор» в переводе с греческого означает «жидкость»), суть которой заключается в следующем: в человеческом теле четыре жидкости, или «сока»: кровь, жёлтая желчь, 
чёрная желчь и слизь (флегма). Каждый из этих соков имеет свои свойства. Кровь даёт тепло, слизь-холод, жёлтая желчь сухость придаёт, а чёрная - влажность. Эти соки составляют основу человеческого тела и могут служить причиной болезни или здоровья. Тело бывает здоровым при удачном, соразмерном  смешении  этих соков. Такое гармоничное состояние Гиппократ назвал словом «красис» (в переводе с греческого означает «смешение, смесь, сочетание»).В каждом организме одна из этих жидкостей преобладает. От соотношения четырёх жидкостей в организме и зависят особенности психики и поведения человека.
Таким образом, Гиппократ использовал в объяснении личностных свойств гуморальный подход.

Глава 2.
  Дальнейшее развитие представлений учёных о свойствах темперамента и его типах: 
       
 §1.   Учение Аристотеля

1.Древнегреческий  философ Аристотель, живший чуть позже Гиппократа ,видел причины различий между людьми не в преобладании того или иного сока ,а в различиях состава важнейшего из них –крови.
      Аристотель – древнегреческий философ –энциклопедист. Родился в Стагире в 384г. до н.э.
Ученик Платона, воспитатель Александра Македонского. В своих работах обобщил достижения античной науки  по философии логике, психологии, естествознанию, истории, политике, этике, эстетике, что в значительной мере способствовало её дальнейшему развитию. Умер в 322г. до н.э. Аристотель в результате наблюдений заметил, что свёртывание крови у разных животных происходит неодинаково. Чтобы выявить причину этого явления, Аристотель предположил, что в крови есть разные частицы - твёрдые, или земляные, и жидкие, или водные. Если твёрдых частиц больше, то и кровь быстрее сворачивается, а если больше водных, то медленнее. Жидкая кровь холодная и предрасполагает к страху, кровь же ,богатая плотными веществами, отличается теплотой и порождает гнев. Вот и люди делятся на  легкокровных, тяжелокровных, теплокровных и хладнокровных. 
Хотя в популярной литературе и учебниках именно Гиппократ считается основателем учения о четырёх типах темперамента – сангвиническом, холерическом, флегматическом и меланхолическом ,-это не совсем так . Четыре типа темперамента действительно выделил он , но названия типов связаны с именами римских врачей, живших несколько столетий спустя, которые использовали представления Гиппократа о смешении жидкостей. Они заменили греческое слово «красис» на латинское слово «temperamentum» («надлежащее соотношение частей, соразмерность»),от которого и берёт начало термин «темперамент».

§2.   Клавдий Гален и его развёрнутая классификация типов темперамента.

   Наследие Гиппократа позволило Галену , личному врачу императора Марка Аврелия , сформулировать учение о четырёх типах темперамента  и увязать их с теорией «телесных соков» Гиппократа для объяснения индивидуальных различий в поведении и преобладающих эмоциях людей. Он дал первую развёрнутую классификацию темперамента, выделив 13 типов. 

 	Гален Клавдий – римский врач и естествоиспытатель, родился в 130 г. в городе Пергаме (Малая Азия). Изучал философию и медицину в Александрии . Величайший после Гиппократа врач античного мира . Автор 400 научных трактатов, из которых до нашего времени дошло 100.Умер в Пергаме в 200 г. 
Гален в результате исследований пришёл к следующим выводам : Сангвинический темперамент, или чрезмерная весёлость , обусловлен избытком крови, «сангвис».Чрезмерное содержание в организме жёлтой желчи, « холе»,- причина холерического темперамента , вспыльчивости , вспышек гнева . Если же в человеке преобладает чёрная желчь, «меланус холе», у него меланхолический темперамент . Повышенное содержание слизи, «флегмы», - причина флегматичности. И ведь не только темперамент, но и состояние здоровья, болезнь тоже определяются преобладанием этих лимф . 
Труды Гиппократа и Галена легли в основу гуморальной (жидкостной) теории темперамента , во многом предопределив дальнейшее направление исследований его природы . Это учение продержалось до наступления эпохи Ренессанса и возрождения медицины в 15 в. Своеобразным продолжением взглядов Гиппократа можно считать современную эндокринологию, показавшую зависимость психического состояния , поведения, реакций человека от содержания в его организме особых веществ-гормонов.
Развитие анатомии и физиологии в эпоху Возрождения привело к новому объяснению типов темперамента. Их всё больше стали связывать с особенностями строения тела . 
Ряд учёных положили в основу разделения темпераментов, помимо физических свойств крови различия в строении тканей и ширину просвета сосудов. Одним из приверженцев этой теории был русский учёный Лесгафт. 

§3.    Представления Лесгафта о типах темперамента

Лесгафт Пётр Францевич, русский анатом, педагог и врач, родился в 1837г. В 1893г. организовал и возглавил в Петербурге Биологическую лабораторию, в 1896г. – Высшие научные курсы воспитательниц и руководительниц физического образования при этой лаборатории, преобразованные им в 1905г. в Высшую вольную школу. Один из основоположников функциональной анатомии и науки о физическом воспитании. Умер в 1909г.
Лесгафт полагал, что в происхождении темпераментов важную роль играет широта просвета и толщина стенок сосудов. У холериков- малый просвет и толстые стенки, что приводит к быстрому и сильному течению крови. У сангвиников- малый просвет и тонкие стенки, что способствует быстрому и слабому течению крови.  
            §4.            Оригинальная теория темпераментов
                                  Генле Фридриха Густава Якоба

 Оригинальную, представляющую интерес и в настоящее время теорию темпераментов предложил в 1876г. известный анатом Генле. 
Справочник. Генле Фридрих Густав Якоб, немецкий анатом и гистолог. Родился в 1809г. Открыл в мозговом слое почки петли, названные его именем. Умер в 1885г. 
Учёный исходил из тонуса нервной и мышечной систем. Тонус нервной системы у разных людей различен. Общая вялость движений флегматиков, их эмоциональная невозбудимость, слабость мимики и походки объясняются невысокой степенью тонуса. Сангвиники и холерики отличаются лёгкой возбудимостью, однако у первых возбуждение проходит так же быстро, как и возникло, а у вторых оно сохраняется дольше, от чего зависит постоянство и глубина их чувствований и настойчивость поступков. У меланхоликов ярко выражено несоответствие между сильными, глубокими чувствами и плохо развитой склонностью к деятельности.

§5.    Психологические характеристики типов темперамента Эммануила Канта.
        
 Одним из первых психологические характеристики наиболее типичныхпредставителей каждого типа темперамента дал знаменитый немецкий философ Эммануил Кант. 
Справочник. Кант Эммануил, немецкий учёный, философ. Родился в 1724г. в Кёнигсберге в семье ремесленника- шорника. Тяга к знаниям была огромной. Не имея средств для продолжения учёбы в университете, он несколько лет копил деньги, подрабатывая школьным учителем. Университет окончил в 1755г., защитив сразу две диссертации. В университете преподавал более 40 лет. Умер в 1804г. от сердечного приступа. 
Самая главная книга И.Канта-«Антропология с прагматической точки зрения»,  в которой он высказал важные мысли о различных типах темперамента: 
Сангвиник- человек весёлого нрава, который представляет собой хорошего собеседника, умеет и любит общаться, легко заводит друзей. Полон надежд и веры в успех всех своих начинаний. Беззаботен и поверхностен, может придавать чему-то чрезмерное значение и тут же забывать об этом навсегда. Если расстраивается, то не испытывает глубоких отрицательных эмоций и быстро утешается. Обещает и не выполняет своих обещаний, т.к. не обдумывает заранее, способен ли он их исполнить. Это грешник: искренне расстраивается в содеянном, легко забывает о своём раскаянии и грешит снова. Работа его быстро утомляет, а занятия, которым он отдаётся, являются для него скорее игрой, чем серьёзным делом.
Меланхолик- человек мрачный. Он недоверчив и полон сомнений, во всём видит повод  для тревоги и опасений. Остерегается давать обещания, т.к. детально  продумывает все трудности, связанные с их выполнением. Нарушить же данное слово не может - ему это неприятно. Он редко веселится и не любит, когда веселятся другие.
Холерик - человек вспыльчивый. Он легко раздражается и впадает в ярость, но так же легко и отходит, особенно если ему уступают. Очень активен; начав что-нибудь делать, действует энергично, однако этого запала ему хватает ненадолго; у него нет терпения и выдержки. Предпочитает руководить другими. Честолюбив, любит участвовать в различных церемониях, хочет, чтобы его хвалили, поэтому окружает себя льстецами. Забота о других людях и великодушие у него показные - любит он только себя. Старается  выглядеть умнее, чем есть на самом деле, и всё время боится, что другие это поймут. Холерический темперамент больше, чем другие типы, вызывает противодействие со стороны окружающих, поэтому, часто холерики - это несчастные люди.
Флегматик- это хладнокровный, не подверженный аффективным вспышкам человек. Склонен к бездеятельности (лени) даже в ситуациях, настоятельно требующих активности. Но, начав что-либо делать, он обязательно доводит дело до конца. Благоразумен, придерживается принципов и воспринимается  как мудрый человек. Нечувствителен к нападкам, не задевает тщеславия других людей, а потому уживчив. Но может подчинить незаметно для других их волю своей. Самый удачный тип темперамента.
Эммануил Кант разделил четыре типа темперамента на две группы: сангвинический и меланхолический типы- это темпераменты чувства, а холерический и флегматический- темпераменты действия.  

§6.    Новая концепция Клода Сиго, основанная на существовании связи между  телосложением и особенностями темперамента.

 На рубеже 19 и 20 вв. среди итальянских, французских и немецких исследователей сформировалась концепция существования связи между телосложением и свойствами темперамента. Наиболее полно она выражена у французского врача Клода Сиго. 
В основе его типологии лежит представление о том, что организм человека и его расстройства зависят от среды и врождённых предрасположенностей. Каждой системе организма соответствует определённая внешняя среда, воздействующая на неё. Так, воздух- источник дыхательных реакций; пища, попадающая в пищеварительную систему, образует источник пищевых реакций; моторные реакции протекают в физической среде; социальная среда вызывает различные мозговые реакции. В зависимости от преобладания в организме одной из систем Клод Сиго выделил четыре основных типа телосложения: дыхательный, пищеварительный, мускульный и церебральный. 

Церебральный, или мозговой, тип характеризуется тонким телосложением, относительно крупной по отношению к туловищу головой ( мозговой отдел черепа). Лицо напоминает перевёрнутую пирамиду(вершиной вниз). Грудная клетка удлинённая, плоская; межрёберный угол острый, размеры туловища небольшие, маленькие кисти рук и стопы. 
Пищеварительный, или дигестивный, тип характеризуется сильным развитием пищеварительной системы: большой живот, сильно развитый жировой слой, короткая и широкая грудная клетка, тупой межрёберный угол. Ширина туловища в плечах большая, конечности короткие, без выраженного мускульного рельефа . В лице лучше всего развита нижняя треть(большой рот, хорошо развитые челюсти). Лицо имеет форму пирамиды с основанием , расположенным внизу . Лучшей иллюстрацией этого типа служит Гаргантюа из комедии Рабле. 
Мускульный, или мышечный, тип характеризуется сильным развитием мускулатуры, длинными конечностями. Грудная клетка цилиндрическая, плечи широкие. Лицо прямоугольное , верхняя, средняя и нижняя трети развиты равномерно. Это тип Геркулеса- эталона греческой красоты. 
Дыхательный, или респираторный, тип. У представителей этого типа лучше всего развита дыхательная система: в туловище- грудная клетка, в лице- средняя часть(носовая область). Плечи широкие, живот небольшой, таз уже, чем у мускулярного типа, конечности длинные, лицо ромбовидное. Сиго назвал этот тип типом «горца». 
Сиго приходит к важному выводу: каждому из типов телосложения соответствуют определённые особенности темперамента.

       §7.    Учение И.П.Павлова о типах нервной системы человека 
                и высших животных.     Зависимость темперамента от особенностей
               функционирования нервной системы.

 Новым шагом в исследовании биологических основ темперамента стало учение И. П. Павлова о типах нервной системы человека и высших животных. В начале 20в. Он впервые высказал мысль, что определяющими для темперамента являются особенности функционирования нервной системы.
Справочник. Павлов Иван Петрович- русский физиолог, Нобелевский лауреат. Родился 28 сентября 1849г. в Рязани в семье священника. Окончил духовное училище, духовную семинарию, естественный факультет Санкт- Петербургского университета и Медико- хирургическую академию. Основное направление научных исследований - физиология кровообращения, пищеварения и высшей нервной деятельности. Основатель крупнейшей школы русских физиологов, разработал учения о типах высшей нервной деятельности(темперамента) и свойствах нервной системы. Умер 27 февраля 1936г. До последней минуты был настоящим учёным - диктовал симптомы наступления смерти своим ученикам.
И.П. Павлов считал, что темперамент зависит не от состава крови, как утверждал Гиппократ, и не от телосложения, как писал Сиго, а от свойств нервной системы. 
Темперамент- это тип высшей нервной деятельности. В его основе и у животных, и у человека определённая выраженность свойств нервной системы. Кроме соотношения возбуждения и торможения важна и сила нервной системы. 
Павлов использовал типологическую классификацию Гиппократа, только при объяснении причин появления разных типов он брал не жидкости, составляющие внутреннюю среду организма, а закономерности протекания нервной деятельности, в том числе и в высших мозговых отделах.
Впоследствии в учение Павлова о темпераментах были внесены уточнения. Скорректирован тип холерика: Павлов отнёс его к сильному типу; последние исследования позволяют сделать вывод, что холерический тип поведения связан не с силой нервной системы, а с её слабостью. Павлов особо подчёркивал, что слабость нервной системы не является отрицательным качеством и о темпераменте нельзя судить по принципу «хорошо- плохо». Сильная нервная система более успешно справляется с одними жизненными задачами , слабая- с другими. Так, слабая нервная система дарует высокую чувствительность, в частности способность воспринимать неощутимые для других раздражители (звуковые, зрительные и т.д.). Сильная же нервная система более устойчива к интенсивным и продолжительным стимулам. Люди подобного типа, например, могут долго и плодотворно работать при шуме и прочих посторонних помехах. 

       §8.    Современные представления о темпераменте
Современные представления о темпераменте. Теория Г. Айзенка.
Английский психолог Ганс Айзенк ( 1916-1997) попытался объединить системы Э. Кречмера и К. Юнга.
Рассматривая типологии этих учёных как систему из четырёх координат, он выделил два параметра индивидуальности: нейротизм (эмоциональная неустойчивость)- эмоциональная устойчивость и экстраверсия – интроверсия. Нейротизм определяет силу и остроту реакции человека на те или иные стимулы. У людей с высокими показателями по данной шкале такие реакции неадекватно сильны, и в неблагоприятных ситуациях, например, стрессовых, у них может развиться невроз. Для типичного экстраверта характерны общительность, широкий круг знакомств, импульсивность, оптимистичность, слабый контроль над эмоциями и чувствами. Типичный интроверт, напротив, спокойный, застенчивый, углублённый в себя человек, отдалённый от всех, кроме близких. Он заблаговременно планирует свои действия, любит порядок во всём и держит чувства под строгим контролем.
Позже Айзенк ввёл ещё одно измерение темперамента- психотизм. Психотическую личность он охарактеризовал как эгоцентрическую, эгоистическую, бесстрастную, неконтактную. Высокая выраженность этого свойства, по его мнению, создаёт у человека предрасположенность к психозу.
Если представить характеристики, предложенные Айзенком, в виде системы координат, станет очевидным соответствие его типологии классическим типам темперамента.
  Обобщённое представление о структуре темперамента: 
Темперамент - устойчивое соотношение особенностей человека, характеризующих различные стороны его психической деятельности. Представляет собой общую характеристику высшей нервной деятельности человека и выражает основные природные свойства нервной системы. 

                                         Рекомендации:             
 
               Проявление типов темпераментов в общении.

 Для эффективного взаимодействия людей очень важно, чтобы стиль общения был соотнесён с темпераментом собеседника:
- с холериками и меланхоликами предпочтительнее индивидуальная беседа и косвенные виды предъявления требований- совет, намек и т. д. Публичное порицание, да еще резким тоном, у холерика вызывает взрыв, агрессию, а у меланхолика – глубокую и длительную обиду, при этом нарастает подавленность и неуверенность в себе. 
-общаясь с флегматиком, нецелесообразно настаивать на немедленном выполнении требований – ему надо дать для этого некоторое время.
- сангвиник лучше воспринимает замечание в виде шутки.  
Сангвинический и меланхолические типы – это темпераменты чувства. А холерический и флегматический – темпераменты действия.                                                 
На сегодняшний день существует безбрежное море теорий темперамента. Сегодня вы увидели только верхушку айсберга знаний о замечательном и интересном свойстве нашего организма- темпераменте. В дальнейшем мы продолжим изучение этой захватывающей темы на уроках биологии, в зале библиотеки, в 
компьютерной сети Интернет. Пожелайте нам удачного поиска и новых открытий !  







   ЗАКЛЮЧЕНИЕ. ВЫВОДЫ

На современном этапе развития науки сделать окончательные выводы относительно числа основных типов нервной системы, равно как и числа типических темпераментов, не представляется возможным. 
Исследования показали, что сама структура свойств нервной системы, определяющих темперамент, много сложнее, чем это представлялось ранее, а число основных комбинаций этих свойств, вероятно, гораздо больше, чем это предполагалось И.П. Павловым.Для практического изучения личности деление на четыре основных типа темперамента и их психологическая характеристика могут служить достаточно хорошей основой. Не бывает хороших и плохих темпераментов.
Темперамент и характер- не одно и то же. Темперамент даётся от природы, характер вырабатываем мы сами. В характере личность раскрывается со стороны её содержания, в темпераменте- со стороны своих динамических проявлений. Темперамент может качественно меняться под влиянием характера. Темперамент по-своему окрашивает черты характера, придаёт им своеобразные формы. Характер может глубоко воздействовать на темперамент, подчиняя эмоциональную возбудимость содержательной стороне личности, её направленности и воле.
Особенности темперамента сказываются в учебных занятиях и в труде. 
Особая подвижность, реактивность сангвиника может принести выгоду, если работа требует от него смены общения, рода занятий, частого перехода от одного ритма жизни к другому. Сангвиникам часто не достает  терпения и настойчивости – они работают с увлечением только до тех пор, пока дело их интересует; потеряв интерес, легко могут бросить начатое дело и заняться чем-то другим. Холерики предпочитают выполнять действия, которые можно произвольно прервать, а также стремятся к чередованию неоднородных действий. Они стремительны, выносливы и работоспособны, быстро переключаются, необходимое любят работу, связанную с перемещением, сменой впечатлений, стремятся лидировать в групповой деятельности. У флегматиков обнаруживается стойкое предпочтение стереотипных способов действия, пунктуальное  соблюдение однажды принятого распорядка, а некоторую замедленность, несвоевременность своих реакций они восполняют более тщательным планированием и педантичным контролем. Они предпочитают занятия и операции, включающие статичные позы, медленные и плавные движения, добиваясь в такой работе больших успехов. Меланхолики меньше устают и раздражаются, чем представители других типов темперамента, при выполнении однообразных действий. Однако при больших нагрузках они быстро устают, и работоспособность их снижается  им таже противопоказаны стрессовые ситуации, требующие быстрого принятия решений и «холодной головы». Люди разных темпераментов могут добиться очень высоких достижений в одном и том же виде деятельности за счет выработки индивидуального стиля, своих особенных приёмов и способов работы.  Возможно, интроверту не следует выбирать работу, где требуется постоянное общение с людьми, а вот «общение» с компьютерами для него подходит больше. Меланхолик, обладающий слабым типом нервной системы, при сильных стрессах может растеряться, потерять самоконтроль (в связи с запредельным торможением нервной системы) и оказаться не в состоянии принять решение. Поэтому меланхолику нежелательно, например, работать водителем на общественном транспорте. Однако меланхолики могут стать выдающимися деятелями искусства, из них часто получаются хорошие педагоги. Флегматику не подойдёт деятельность, связанная с необходимостью быстрого переключения: если это медицина, то они, скорее, будут хорошими терапевтами, чем хирургами; если экономика- то роль главного бухгалтера  получится значительно лучше, чем менеджера
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